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ךּ
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ךּ

Å ṕ 30 105 Ṗ ḭקּ ḭ פּ
ḭ ︣ ṕ ṡ Ṣ ḮṖלּךּ ︡ וֹ
Ḯṕךּ ị ể Ṗ

Å ךּ ḭ ︡ ḭ
︣ Ḯṕ ị Ễ Ṗ

Å ḭ ︡ḭ וֹ Ḯṕךּ ị ễ Ṗ

Å ḭ ︡ לּ ︣ קּ ḭּט ︢פּ ḭ
︣ ḭ שּ ︣ Ḯṕ ị Ệ Ṗ

Å ḭ ︡ קּ ḭ כḭֿשּ ︣ ḭ ṇ
︡ וֹ Ḯṕךּ ị ệ Ṗ

Å ḭ ︡ḭ ị Ệ ︣ ︣ ḭ
ṕ כֿ ךּףּ ṡ Ṣ ḮṖלּךּ Ḯṕשּ 20 ể Ṗ

Å ḭ 20 ︣ Ḯṕ 20 Ễ Ṗ

Å ḭ
טּ כֿ ︣

︣
ḭ ︣

טּ
לּ פּ ḭ צּ ︣ Ḯṕ 20 ễ Ṗ
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診療情報の収集・活用
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¸ 循環器病の診療情報を収集・活用することは、循環器病の発症状況や診療状況等の現状把握に基づ
いた診療提供体制の構築等に寄与することから、循環器病対策の推進において重要である。

¸ 循環器病の診療情報の収集・活用の在り方について、「非感染性疾患対策に資する循環器病の診療情
報の活用の在り方に関する検討会」での議論を経て令和元年７月にとりまとめた報告書では、循環器病
の公的な情報収集の枠組みが求められている。

¸循環器病の症例情報を収集し、予防、診断、治療、リハビリテーション等に活用するため、関係学会等を
交えて診療情報を収集・活用する体制整備に向けた検討を実施する。

令和２年度予算案：40百万円 (新規)
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予防・啓発
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︡
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ḱ ḱ ︣ ṡ ṇ ḱ ḱ Ṣ Ḯ ṡ
Ṣ ṡ Ṣוֹ ḱ ḭ ︡ אל Ḯ

☻ⱴה♩כꜝ▬ⱨהⱪ꜡☺▼◒♩
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Ṯ ṯḲ

○健康無関心層に対して、本人が楽しく無理なく健康な行動をとれるような環境・仕掛けづくりを推進。

○スマート・ライフ・プロジェクト（※）等の取組を推進し、ナッジ理論やボランティア等の地域資源の活用の視点も踏まえた事例集の作成や健康
寿命延伸に資する優れた取組の表彰等を通じ、好事例の横展開を図る。
（※）「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙・受動喫煙防止」「健診・検診の受診」をテーマに、健康づくりに取り組む企業・団体・自治体を支援する取組

【目標】

・2022 年度までにスマート・ライフ・プロジェクト参画団体数を7,000 団体とする。

【健康寿命延伸に資する優れた取組の表彰事例】

Å 平成29年11月の第6回アワード（「健康寿命をのばそう！アワード」）において、「厚生労働省健康局長優良賞」の自治体部門として、野
菜摂取量増加に取り組む足立区を選出。

Å 足立区では、区民の野菜摂取量が国の目標より100 ｇ以上少ないというデータに注目。

Å 特に区の調査で推定野菜摂取量が少ない世代として判明した20代、30代の男性は外食や中食が多い。

Å 区内の飲食店に協力を求め、ラーメンや焼肉を注文しても自ずと食前ミニサラダが出てくるような「ベジファーストメニュー」や、一食で野菜が120
ｇ以上摂れる「野菜たっぷりメニュー」などが提供される「あだちベジタベライフ協力店」を置いた。

※ この他、「子どもの頃からの良い生活習慣の定着」を目指し、学校給食での啓蒙活動なども実施。

ロゴマーク チラシ ṕ Ṗ Ḳ

Å ノーベル経済学賞のリチャード・セイラー氏が提唱。「背中を押
したり、肘で軽くつつく」といった意味。

Å することによって、人の背中を押すよ
うに、人々に ことやその手法を指す。

Å イギリスやアメリカでは、政府において「ナッジ・ユニット」が設置さ
れ、研究が進んでいる。

（活用事例）

Å 男性トイレの小便器に的となる絵を描いて飛散を防ぐ

Å 電車で座席に近い色の濃い部分に足を置くように促す

Å 駅構内でのスクワットの実施で地下鉄乗車券の配布

ḵ Ṍ Ṍ ṕ Ṗ

○糖尿病対策に重点を絞り、区民の生活の質の向上と健康寿命の延伸を目指す
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保健・医療・福祉の提供体制等
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╩ ⇔⁸ ⌂≥─ ─ ⌐ ∂≡⁸ ╩ ⁹

50 50

ủ │ ה ⌐ ⅛╣≡⅔╡⁸∕╣∙╣⌐≈™≡
⌐ ↑√ ╩ ∆╢ ╩ ⇔⁸ ⌐ ∂≡

╩ ∆╢⁹

500
─

ה ─
ⱶכ꜡♪ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fiה ┘ ─

500
─

ה ─▪►♩◌ⱶ ╛ ─

ᵑ ה ▬fi☿fi♥▫Ⱪ─

ᵒ ─

ה ─ ⌐≈™≡⁸▪►♩◌ⱶ ─ ╩ ™≡ ╩ ⇔≡™╢ ⌐

2020

33



ͪ ҟҘ Ѱ↓ ▌ӓ

β ╩ ™ ╩ ⌐

β ─ ה ≠ↄ╡⌐ ∆╢ ⌐ ⅎ⁸ᵑ─ ה ≠ↄ╡ ╩ ∆╢
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全国で１１３カ所（平成３１年４月１日現在）

○相談支援コーディネーターを配置：全国で３８５名
内、社会福祉士８６名、保健師１６５名、作業療法士３８名、言語聴覚士１９名、
精神保健福祉士６１名、心理技術者２９名、相談支援専門員３５名、介護支援専門員２２名、
ケースワーカー９名、社会福祉主事１３名、医師１２名等

○相談支援件数：全国で９５，４８６件
○研修会・講習会：全国で３５９回、参加者数２０，５３２名
○ケース会議：全国で２，９３９回、参加者数１７，６７８名
○支援拠点等全国連絡協議会への協力

Ṍ Ṍ
ṕ ︣ Ṗ

相談支援コーディネーターを配置し、専門的な相談支援、関係機関との連携、調整を行う。
また、講演・シンポジウムの開催及びポスター、リーフレットの作成・配布をする等の普及啓発活動
の他、自治体職員、福祉事業者等を対象に高次脳機能障害支援に関する研修を行い、地域での高次脳
機能障害支援体制の整備に取り組む。
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支援体制整備

・関係機関、自治体職員に対する研修
・関係機関への指導、助言

・専門的なアセスメント、ケアマネジメントの実施

相談支援

相談支援コーディネーター等による関係機関との連携

・研修事業、普及啓発活動
・情報収集・発信機能
・支援拠点機関への情報還元

福祉サービス事業者
患者団体

医療機関

市町村

都道府県
高

次

脳

機
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族
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サービス
利用
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循環器疾患対策
に関する研究

糖尿病対策
に関する研究

その他生活
習慣病対策
に関する研究

保健指導のあり方
に関する研究 等

健診のあり方に
関する研究 等

次世代・高齢者の健康
(こころの健康)に関する
研究等

栄養に
関する
研究 等

身体活動
に関する
研究 等

休養に
関する
研究 等

飲酒に
関する
研究 等

喫煙に
関する
研究 等

歯、口腔
に関する
研究 等
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︣ AMED וֹףּ ṕểṖṕ Ṗ

ẑּך￼ ךּ

○心血管疾患に対する、乳酸測定ウェアラブルデバイスを用いた運動強度の自己管理システム

の開発
（概要）・乳酸測定ウェアラブルデバイスを用いて乳酸値を連続的かつリアルタイムにモニタリングすることで、心血管疾患

患者における運動療法中に適切な有酸素運動の運動強度を提供できるプログラムを開発する。

○光干渉断層イメージングのAI解析に基づく急性心筋梗塞発症予測方法の開発
（概要）・急性心筋梗塞の発症に繋がるハイリスクプラークと診断しているOCT画像を教師データとしてAI に深層学習

させることで、非侵襲的画像検査によるプラークのリスク診断技術を開発する。

○DNA損傷応答・核形態の機械学習による心不全の予後・治療応答予測モデルの構築
（概要）・心不全の治療を行う前に心筋DNA損傷の定量評価や核形態解析を行うことにより、分子病態に基づいた

治療効果や病状の経過を予測する方法を開発する。

○東アジア特有の高血圧・脳梗塞リスクRNF213 p.R4810K 多型の迅速判定法の確立と判

定拠点の構築
(概要) ・日本人の脳梗塞の強力なリスクRNF213p.R4810K を判定するシステムを確立し、その判定拠点の構築を

行う。同時に多型保有脳梗塞患者の縦断調査を行い、降圧薬の使用法など適切な二次予防法の確立を

行う。
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Ẇ Ṯ ṯ
（概要）・長期使用を保証する小型・軽量の専用駆動ユニットによる心肺補助システムを開発。従来大型なシステ
ムでオフラベルユースされていた問題が解決され患者のみならず臨床上のリスクの改善を実現する。また、院内外の搬
送が容易なため、SARS等緊急時の重症呼吸器疾患の患者救命にも期待される。
・平成29年度「医工連携事業化推進事業」にて採択

Ẇ QOL Ṯ ṯ
（概要）・先天性心疾患の心・血管の修復パッチとして使用される。パッチ部分が自己組織に置換され、成長に合
わせて伸長するため、成長にあわせた再手術を回避し、身体的リスク経済的負担の低減が期待される。先駆け審査
指定を獲得、2019 年度にFIHを実施。
・平成29年度「医工連携事業化推進事業」にて採択

Ẇ ICT Ṯ ṯ
（概要）・脳卒中・循環器疾患の発症可能性・重症度等を判定する救急搬送トリアージアプリを開発
（JoinTriage ）する。救急現場において、医療関係者間コミュニケーションアプリ（Join）と連携することにより、救
急現場と医療機関のシームレスな連携が可能となり、患者に最適な治療を行うことが出来る医療機関の提案等を実
現する。
・令和元年度「医工連携事業化推進事業」にて採択
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ẑ

Ẇ ṕSmart119 Ṗ Ṯ ṯ
（概要）・救急医の経験とIT/AI 技術を組み合わせ、住民/ 救急隊が音声認識/AI の支援下に、スマートフォンやタブ
レットPCで効率的に情報を入力し、医療機関へ迅速共有することを可能とするシステムの開発。現在、千葉市の全救
急隊にてシステム検証実験を実施中。
・令和元年度「先進的医療機器・システム等技術開発事業」にて採択

○

（概要）・AFハイリスク患者(年齢・BMI・生活歴(喫煙・飲酒)・既往歴(慢性心不全・高血圧症・血管疾患・睡眠
時無呼吸・慢性腎臓病等)から算定) を対象に、無症候性心房細動の検出に向けて、腕時計型脈波モニタリング機
器を用いて、心房細動検知、並びに睡眠、運動量などの健康データ取得の有用性を検証する。
・平成31年（令和元年）度 「IoT 等活用行動変容研究事業」にて採択
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2015 109 6,770

2016 126 6,824

2017 132 6,321

2018 123 5,854

β ( AMED)
βAMED AMS ICD10 I00-I99

AMED וֹףּ ︣ ךּ
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