
日本人のための食事ガイド（仮称）の
作成スケジュール（案）

日本人のための食事ガイド（仮称）の作成に向けた検討スケジュール等は以下のとおり。

令和８
年度

７ 月 ８ 月 ９ 月 1 0月 1 1月 1 2月 1月 2月 ３ 月

日本人のため
の食事ガイド

（仮称）

食事ガイドの作成
（厚生労働省）

WGの開催（～４回程度）
参考資料の作成

・ライフステージ別のコンテンツ、
・指導者向けコンテンツ 等

（厚生労働省）

スケジュール（イメージ）

【今後の議論の内容（案）】

• 第３回 日本人のための食事ガイド（仮称）WG報告書の骨子（案）

• 第４回 日本人のための食事ガイド（仮称）WG報告書（案）及び参考資料の作成の方向性（案）

第１回

（7/23）
第２回

（9/30）
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