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■プログラム：  （スケジュール、登壇者等、実施内容は変更となる可能性があります。） 

時間 進行内容 登壇者 

14:00 開場  

14:30 開会 司会 

14:32 最終審査の実施にあたって（ご挨拶） 厚生労働省健康・生活衛生局 健康課長 

丹藤 昌治 

14:35 評価委員紹介 司会 

14:38 受賞者プレゼンテーション（3部門） 厚生労働大臣賞 受賞候補者 

15:26 スペシャルトークセッション ハリー杉山 氏／医療法人RESM 理事長 白

濱龍太郎 氏／ナイトキャップをかぶったピ

カチュウ・カビゴン「睡眠応援大使」 

16:03 健康・生活衛生局長優良賞 

（企業部門、団体部門、自治体部門）表彰 

厚生労働省健康・生活衛生局長 

大坪 寛子 

16:19 スポーツ庁長官 

（企業部門、団体部門、自治体部門）表彰  

スポーツ庁 スポーツ総括官 

大杉 住子           

16:26 厚生労働大臣優秀賞 

（企業部門、団体部門、自治体部門）表彰 

厚生労働副大臣 

仁木 博文 

16:32 生活習慣病予防分野 厚生労働大臣最優秀賞表彰 厚生労働副大臣 

仁木 博文 

16:37 主催者挨拶 厚生労働副大臣 

仁木 博文 

16:42 フォトセッション 厚生労働副大臣/スポーツ庁/ 

健康・生活衛生局長/評価委員長/受賞者 

16:53 生活予防分野 講評 東北大学大学院 医学系研究科 

名誉教授・客員教授 辻 一郎 氏 

16:58 閉会挨拶 司会 

17:00 終了  
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■「第14回 健康寿命をのばそう！アワード」(生活習慣病予防分野）受賞候補者 

    

最終審査候補者（厚生労働大臣 最優秀賞、優秀賞候補者） 

部門 応募者名 応募タイトル 

企業 大分県信用組合 地方創生の観点から、金融を通じた大分県民の健康寿命延伸 

企業 
東京都チャレンジドプラス
TOPPAN 株式会社 

多くの障がい者が、健康な身体を維持・向上させ、ワーク＆ライ
フバランスを充実させる 

団体 医療法人社団 健裕会 中谷病院 
医療×フィットネスコンソーシアムが拓く新しい生活習慣病改善
サポートモデル 

団体 全国土木建築国民健康保険組合 お口の健康から始める全身の健康づくり 

自治体 雲南市役所（島根県） 
マーケティング×地域ぐるみで進める身体活動促進のポピュレー
ション戦略 

自治体 西会津町 
さすけねぇ輪で変える！高齢化率５０％の町 健康共創プロジェ
クト 



 
スポーツ庁長官賞候補者 

 

部門 応募者名 応募タイトル 

企業 グローバルシステムズ株式会社 The Flow×BCC：立って楽しく鍛える 測って伸ばそう健康寿命 

団体 公益財団法人日本ゴルフ協会 ゴルフで健康寿命をのばそう！ 「JGA WAG スクール」 

自治体 山形県上山市 
市民と築く健康未来 「楽しく、お得に、健康になろう」かみの
やま健康ポイント事業 

   

厚生労働省局長賞候補者(健康･生活衛生局長賞) 

部門 応募者名 応募タイトル 

企業 
旭化成ホームズ株式会社 シニア
事業本部 

自立～フレイルシニアを対象とした賃貸住宅における健康長寿の
取り組み 

企業 株式会社 高舘組 
「あたりまえ」をやれることからやってみるプロジェクト 2025 
～工夫と継続～ 

企業 株式会社 WONDER 未来図 
毎回 170 人が通う！みまたフィットネス教室「ぴしゃトレ」で健
康寿命延伸！ 

企業 オムロン ヘルスケア株式会社 
社員の喫煙ゼロと、社会課題である受動喫煙のない社会を目指し
た取り組み 

団体 
ヤマトグループ／ヤマトグルー
プ健康保険組合 

「子どもまんなか！」 子どもを基点に家族ぐるみで取組む「生
き生き健康家族」の作り方  

団体 
ReFF 福井大学研究ファーム・
大西ファーム 

あフレる健幸！フレイル予防＆元気アップ教室 ―みんなでのば
そう元気寿命― 

団体 全国健康保険協会沖縄支部 
ゆいまーる 働き盛り世代の健康課題改善に向け「うちなー健康
経営宣言」支える連携 

自治体 福井県坂井市 
「へるしお（減塩）オトナの自由研究」～気づきから行動変容、
そして継続まで～ 

自治体 高松市 
市民の健康寿命の延伸を目指した COPD の早期受診・早期治療の
ための取組 

自治体 
横須賀市民生局健康部健康増進
課 

【新・デレラ大作戦】～若い女性をターゲットにした「やせすぎ
注意」動画作成～  

自治体 坂出市 
既存事業を活用した健康無関心層へのアプローチ ～届けたい人
に届く施策への転換～ 

 

 

＜参考＞ 

「健康寿命をのばそう！アワード」とは 

「スマート・ライフ・プロジェクト」が掲げる６つのテーマ（適度な運動・適切な食生活、禁煙、健診・

検診の受診、良質な睡眠、女性の健康）について、生活習慣病予防の啓発や健康増進のための優れた取組を

行っている企業・団体・自治体を表彰いたします。 

 

「スマート・ライフ・プロジェクト」とは   

「健康寿命をのばそう！」をスローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日が送れ

ることを目標とした国民運動。プロジェクトに参画する企業・団体・自治体と協力・連携しながら、運

動、食生活、禁煙、健診・検診の受診、睡眠、女性の健康について、具体的なアクションの呼びかけを行

い、更なる健康寿命の延伸を推進しています。 https://kennet.mhlw.go.jp/slp/ 
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「スマート・ライフ・プロジェクト」 ＰＲ事務局行 
 

※ ご多忙の折、誠に恐縮ではございますが、事前準備等の関係上、取材の有無を 

本用紙にご記入いただき、ご返信お願い申し上げます。 

※ なお会場の都合上、11 月 25 日（火）17 時までまでにご返信いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 
 
 

□ 取材する       □ 取材しない 
※ 該当する□にレ点をご記載ください。 

 

貴社名  

媒体名/ 部署  ／ 

芳名  

ムービー撮影       □有               □無 

スチール撮影       □有               □無 

TEL／携帯電話 ／ 

E-mail  

掲載予定日  

ご要望  

第14回 健康寿命をのばそう！アワード 表彰式 開催のご案内 

URL: https://forms.gle/fy3CCA4pAPZedbkLA 

FAX : 03-4563-2121 
 

FAX 返信用紙 

【取材申請方法】 


