
low-density lipoprotein LDL high-density 

lipoprotein HDL 3

2022 1) 2022

1)

*

LDL-
140 mg/dL LDL-

120~139 mg/dL LDL- **

HDL- 40 mg/dL HDL-

150 mg/dL
*

175 mg/dL
*

non-HDL-
170 mg/dL non-HDL-

150~169 mg/dL non-HDL- **

* 10

** LDL- non-HDL-

LDL- Friedewald HDL- /5

400 mg/dL non-HDL- HDL-

LDL- non-HDL-

LDL- 30 mg/dL

HDL-

2022 P22 2-1
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LDL-

2,3)

2022 3% 1)

%

50 55%

4)

LDL

HDL

**

*
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LDL

HDL

**

*



1981 1997 37 National Cholesterol Education Program Step 

I diet 30% 10% 300 mg/

Step II diet 30% 7%

200 mg/

1%

LDL- 0.056 mmol/L 2.2 mg/dL 0.05 mmol/L 1.9 mg/dL
5) 30% 30%

) LDL-
6) LDL-

2022 LDL- 20

25% 1)

Keys 7)

Hegsted 8)

Keys mg/dL 2.7 S 1.35 P 1.5 ( )

Hegsted mg/dL 2.16× S 1.65× P 0.068× C 
S %

P %

( ) mg/1,000 kcal

100 mg/1.000 kcal 15 mg/dL

C mg/2,600kcal

Keys 9)

2

LDL- 10) 27

5%

6.4 mg/dL LDL- 11)

12)

LDL- HDL-

10,13–19) NIPPON DATA90 LDL-
20) INTERLIPID study

LDL-

HDL- 21)

7.8 9.5%

2022
1) 7% 7%
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LDL-

12

14 16

18 12)

Keys
1,915 kcal/ 17.86 g/ n 6 n 3

13.12 g/ 340 mg/ 20

10)

5%

2.8 mg/dL LDL- 11)

12)

n-6 n-3

n-6 LDL-
10,11,22) n-6

n-6
23) 24)

23,25)

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0
5 10 15 20

(m
g/

dL
)

(g/ )

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0
100 200 300 400

(m
g/

dL
)

(mg/ )
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n-3 - n-3

eicosapentaenoic acid EPA docosahexaenoic acid DHA

n-3 EPA DHA

47 16,511 46

LDL- 14,009 39 HDL- 15,106 43

15,492 47 49 24 4 260

2

LDL-
26)

3.25 g/

LDL- 2.3 mg/dL
27)

26–30)

31)

- 17

HDL- LDL-
32)

n-3 28,33,34)

28,33–36)

5 9% 28,36)

LDL-
37)

38–40)

Keys 7) Hegsted 8)

LDL-

100 350 mg/
41)

400 mg/
8) Keys
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10% 7
42,43) LDL

44–46)

hyper-responder hypo-responder

2013
47) Dietary guideline 2020-2025

48)

as low as possible 6
49) 200 mg/

366 mg/ 317 mg/ 23 27%
50) 282 mg/ 51) 34.7% 52)

300 

mg/ 53) 2022

LDL- LDL-

200 mg/ 7%

LDL- 1)

6
49)

54) 22

55) 14
56)

LDL- HDL- 57)

hyper-responder hypo-responder hyper-

responder LDL- hypo-responder
58)

JPHC 59) NIPPON 

DATA80 60)

200 mg/
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LDL- 11)

LDL- HDL-

LDL- 15,61,62) 14

LDL-
63)

15
10) 12

12%

12% LDL-
64)

10)

25,65)

LDL- HDL-
66,67)

LDL-

HDL- 68)

68)

25,69)

70)

1% LDL-
71–74)

WHO 1%
75)

1% 1%
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LDL- 76,77)

3 g/ 5.0 mg/dL

25 29 g/ 76)

25 g/

HDL-

10,11) LDL-

HDL- 10,13–19)

HDL-

12 12) -

17

HDL- 32)

n-6

HDL- 11,12) 13

1%

HDL- 68)

HDL- LDL-

57)

1

glycemic load HDL- 78,79)

HDL- 80,81) HDL

HDL-

82)

83–86)

84,85)

11) 5%

10 12 mg/dL

12)

���



12)

10,13–19)

1)

63)

n-6
11,12)

n-3 47
26)

3.25 g/

30 mg/dL
26–30)

31)

n-3

67
77)

87,88)

89,90)

91) 10 g /
92)

HDL-
93) 63

80)

10 20 g /
94) 9,584

95)

HDL-

25 g/ 1,96)
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