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sodium 11 Na 1

Na

1) 90%

1%

24

2)

g g 58.5/23 g 2.54 
58.5 NaCl 23
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NaCl

WHO 200 500 mg/
3)

2020

30

1

0

1)

0

0.023 mg 0.001 mmol /kg / 0.23 mg 0.01 mmol /kg / 0.92 

mg 0.04 mmol /kg / 1.173 mg 0.051 mmol /kg / 4)

18 29 73.9 1.173 63.0 mg/ 3.2 0.051 63.0 mmol/

1989 5) 115mg/ 5 mmol/ 1991
6) 69 490 mg/ 3 20 mmol/

500 mg/ 10%

600 mg/ 1.5 g/ 600 mg/

1.5g/

1.5 g/
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7,8)

21.85 g 950 mmol
9) 9 0.08 g 3.5 mmol /

0.2 g/

135 mg/L 10,11) 0

5 0.78 L/ 105 mg/ 0.27 g/

0 5 135 mg/L10,11)

0.78 L/ 12,13) 105 mg/ 4.6 mmol/

0.27 g/ 105 mg/ 0.27g/

100 mg/ 0.3 g/

6 11 135 mg/L 10,11) 6 11 0.53 

L/ 14,15) 16)

72 mg/ 135 mg/L 0.53 L/ 487 mg/ 559 mg/

600 mg/ 1.5 g/
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120 129/80 mmHg

CKD CKD
17)

18)

19–21)

19) 22)

23)

2000

2020 1

1 1 2000 12.3 / 2018 9.7 /
24–27) 6 g/

2012 WHO 3)

5 g/ 5 g/ 30

5 4.7 5.5 g/ 3.8 4.5 g/

34 36%

15 20% 28) 5 g/

5 g/

24

24 29)

1953 2014 53 24

1950 8,500 mg/ 2010 4,260 mg/
30) 2.54

1950 21.6 g/ 2010 10.8 g/

86% 31) 25.1 g/ 12.6 g/

32)
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30 10.1 g/

24

8)

EFSA 29)

WHO 5 g/ 30

5 g/ 2 
50 74 30

2012 WHO 3) 5 g/

WHO 5 g/ 18

58.6 kg 0.75

5 g/ kg 58.6 kg 0.75

30
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g/

(A) (B) (C) (D) (A) (B) (C) (D) 

1 2 1.47 4.03 2.75 3.0 1.43 3.84 2.63 2.5 

3 5 1.93 5.28 3.61 3.5 1.90 5.14 3.52 3.5 

6 7 2.41 6.75 4.58 4.5 2.39 6.18 4.28 4.5 

8 9 2.87 7.46 5.17 5.0 2.83 7.00 4.91 5.0 

10 11 3.44 8.56 6.00 6.0 3.49 8.08 5.79 6.0 

12 14 4.37 9.86 7.12 7.0 4.27 9.21 6.74 6.5 

15 17 5.07 10.59 7.83 7.5  4.56 8.75 6.66 6.5 

18 29 5.00 10.07 7.54 7.5 5.00 8.46 6.73 6.5 

30 49 5.00 10.26 7.63 7.5 5.00 8.51 6.76 6.5

50 64 5.00 10.72 7.86 7.5  5.00 9.18 7.09 6.5

65 74 5.00 10.96 7.98 7.5  5.00 9.55 7.28 6.5

75  5.00 10.41 7.71 7.5 5.00 8.80 6.90 6.5

A 2012 WHO 3)

1 17

B 30

C A B

D C 0 5 8.0 7.5 7.0 7.5 6.5

6 g/

D1

26,33–37) 6 g/

6 g/

JSH2019 27) 6 g/

AHA

2010 24) 2,300 mg

5.8 g / 1,500 mg 3.8 g /

2018 ACC AHA

1,500 mg 3.8 g /

1,000 mg 2.5 g / 38) 2023

ESH 1 5 g 39) 2012
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WHO 3) 5 g/

CKD 2023 17) CKD

6 g/

CKD

6 g/

2012 WHO 3)

2014 DASH

40) 41)

NIPPON DATA 80

42)

24

���



potassium 19 K 1

K+

43)

2)

25 mEq/L

1 16 L

4.84 mg/kg / 2.14 mg/kg

/ 2.34 mg/kg / 5.46 mg/kg / 9.32 mg/kg /

12.44 mg/kg / 1) 15.64 mg/kg / 2)

400 mg/ 200 400 mg/

800 mg/ 1)

1,600 mg/ 23 mg/kg

/

1,600 mg/ 44)
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1,600 mg/

30

2,042 2,613 mg/ 1,726 2,402 mg/

75 2,500 mg/

2,500 mg/

2,500 mg/

2,000 mg/

2,500 mg/ 2,000 mg/ 18 29

0.75

470 mg/L10,11) 0 5 0.78 L/ 12,13)

367 mg/ 6 11 249 

mg/ 470 mg/L 0.53 L/ 14,15) 492 mg/ 16) 741 mg/

0 5 6 11 400 mg/ 700 mg/

12.5 g
2) 9 1 46 mg/

30

1,852 mg/ 2,000 mg/

2,000 mg/

30

1,852 mg/

2,000 mg/
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45)

46)

2012 WHO
47) 90 mmol 3,510 mg / WHO

90 120 mmol/ 7.16 mmHg

2.6 g/ 3.4 g/

CDRR Chronic Disease Risk Reduction Intake 8) EFSA

3,500mg/ 48) EFSA 49)

WHO 47)

3,510 mg/

2016 50)

3,510 mg/

WHO

WHO

30 18

2,211 mg/ 3,510 mg/

2,861mg/ 18

58.6 kg 0.75

2,861 mg/ kg 58.6 kg 0.75

30
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200 mg/

1 2

3 5 1,785 mg 1,676 mg 51)

3 17

WHO 47)

mg/

(A) (B) (C) (D) (A) (B) (C) (D) 

3 5 1,106 1,533 (B) 1,600 1,086 1,448 (B) 1,400 

6 7 1,381 1,871 (B) 1,800 1,367 1,636 (B) 1,600 

8 9 1,644 2,142 (B) 2,000  1,617 1,867 (B) 1,800 

10 11 1,968 2,126 (B) 2,200 1,997 2,087 (B) 2,000 

12 14 2,501 2,525 (A) 2,600 2,444 2,278 (A) 2,400 

15 17 2,901 2,360 (A) 3,000 2,612 2,096 (A) 2,600 

18 29 3,020 2,042 (A) 3,000 2,578 1,726 (A) 2,600 

30 49 3,269 2,089 (A)  2,664 1,925 (A) 2,600 

50 64 3,235 2,358 (A)  2,690 2,218 A  2,600 

65 74 3,070 2,624 (A) 3,000 2,638 2,566 (A) 2,600 

75  2,948 2,567 (A) 3,000 2,513 2,259 (A) 2,600 

(A)

(B) 30

(C)

(D)

WHO 3,510 mg

D1
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52,53)

46)

2012 WHO 47) 3,510 mg/

2018 ACC AHA

3,500 5,000 mg/ 38)

47,54)

24
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calcium 20 Ca 1

1 2% 99% 1%

8.5 10.4 mg/dL

25 30%

55–57)

2011
58)
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59–62)

63)

64,65)

1

10%

1.2
10–16)
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kg

(A)

mg/

(B)

mg/

(C) 

mg/

(A)+(B)+(C)

mg/ % mg/ mg/

1 2 11.5 99 37 6 143 40 357 428 

3 5 16.5 114 49 8 171 35 489 587 

6 7 22.2 99 61 10 171 35 487 585 

8 9 28.0 103 73 12 188 35 538 645 

10 11 35.6 134 87 15 236 40 590 708 

12 14 49.0 242 111 19 372 45 826 991 

15 17 59.7 151 129 21 301 45 670 804 

18 29 63.0 38 134 22 195 30 648 778 

30 49 70.0 0 145 24 169 27 627 753 

50 64 69.1 0 144 24 168 27 621 746 

65 74 64.4 0 136 23 159 25 637 764 

75  61.0 0 131 22 153 25 611 733 

1 2 11.0 96 36 6 138 40 346 415 

3 5 16.1 99 48 8 155 35 444 532 

6 7 21.9 86 61 10 157 35 448 538 

8 9 27.4 135 72 12 219 35 625 750 

10 11 36.3 171 89 15 275 45 610 732 

12 14 47.5 178 109 18 305 45 677 812 

15 17 51.9 89 116 19 224 40 561 673 

18 29 51.0 33 115 19 167 30 555 666 

30 49 53.3 0 118 20 138 25 552 663 

50 64 54.0  0 120 20 139 25 558 669 

65 74 52.6  0 117 20 137 25 547 656 

75 49.3  0 112 19 130 25 521 625 

kg 0.75 6 mg/

1/6 

DXA 66–75)

75) 6
76)
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kg 0.75 6

mg/ 77)

24 78,79)

1/6 80)

81)

82–100)

10%

1.2

28 30 g
101)

102)

23 ± 8% 42 ± 19% 90)

EFSA 49,58,103)

90)

100,104)

EFSA
49,58,103)

0 5 10,11)

250 mg/L 0.78 L/ 12,13) 195 mg/
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200 mg/

60%82) 27 47% 105)

6

6 11 0.53 L/ 14,15) 250 mg/L 10,11,15)

131 mg/

6 11 128 mg/ 16) 261 mg/

250 mg/

58)

3,000 mg/ 58)

1.2 3,000 mg 2,500 mg

2,500mg/
49,103)

2008 2010
106,107) 108)

17

109,110)

2019
111)

1,200 mg/ 1.86 mmHg 0.99 mmHg
112) 2.5 mmHg 

113)

���



114)

3 

(5) 
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magnesium 12 Mg 1

25 g

50 60% 115)

1.8 2.3 mg/dL 116)

40 60% 117) 300

350 mg/ 30 50% 118) 4 8

200 mg/ 60 70% 119)

18 26 13 131

0 4.18 mg/kg

/ 120) 20 53 121)

323 mg/ 234 mg/

4.0 mg/kg /

27

���



99 243 122)

0 2.36 mg/kg /

4.5 mg/kg /

10% 1.2
123)

3 6 124)

2.6 mg/kg /
116)

5 mg/kg /
116) 5 mg/kg /

10% 1.2

125) 430 mg/

6 9 kg 7.5 kg 126)

1 kg 470 mg127)

40% 1 31.5 mg 30 mg

10%

1.2

128)

27 mg/L10,11) 0

5 0.78 L/ 12,13) 21.1 mg/ 20 mg/

6 11 27 mg/L 10,11) 6 11 0.53 

L/ 14,15) 14 mg/

46 mg/ 16) 60 mg/
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360 mg/
129–132)

1

360 mg/ 5 mg/kg / 1

8 350 mg/ 116)

350 mg/

5 mg/kg /

55 100 mg/

/ 1.2/1.1 mmHg 133)

134) 410 mg/ / 0.32/ 0.36 mmHg
135,136) 105

136)

2016 137) 2017 138)

240 960 mg 365 450 mg

2021
139)

2 13

2 100 mg/

0.86 140)

2016 100 mg/ 2

8 13% 141)
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142) 1

2022 280 mg/

143)

1.8 mg/dL
144)

145)
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phosphorus 15 P 1

850 g 85% 14%

1%

ATP

2.5 4.5 mg/dL 0.8 1.45 mmol/L 146)

PTH 23 FGF23
147)

148)

60 70% 148)

PTH FGF23
147)

1988

250 mg/ 350mg/
149) 2023

53.4 mg/
150) 3

248 mg/ 151)

50 60 mg/ 152)

CKD
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153)

30 957 mg/

18 28

18.7 mg/kg / 120)

18 29 946 mg/

68 ± 6
154) 1,019 ± 267 mg/

154)

30

18

18

150 mg/L 10,11)

0.78 L/ 12,13) 117 mg/ 120 mg/ 0 5

6 11 6 11 0.53 L/ 14,15)

80 mg/ 183mg/ 16)

260 mg/

17.1g 155)

1 68 mg 70% 60 65%
153) 18 29 800 mg/ 70% 60%

560 mg/ 480 mg/ 80 mg/ 68 mg/
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30

854 mg/

800 mg/

800 mg/

148)

147)

30

854 mg/

800 mg/

800 mg/

PTH FGF23
147)

PTH FGF23

PTH 148,156–164)

2,100 mg/
156) 1,500 2,500 mg/ 157,158) 400 800 mg/ 159)

PTH

148)

160)

PTH

I N- 
161)

PTH
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FGF23 147,159,162–170)

FGF23 FGF23

FGF23

FGF23
171–175)

1,347 3,600 mg/

1,500 mg/

3,000 mg/ 176)

800 mg/ 1 2,400 mg 1,200 mg/

1 3,600 mg 159)

1

2,670 mg/ 1,790 mg/

617.7 mg/ 358.5 mg/ 175)

mmol/L mmol/
177)

0.00765 0.8194 1 e 0.2635

60%148) 4.5 mg/dL146)

30.97 4,275 mg/

1.5 2,850 mg/ 3,000 mg/

3,000 3,600 mg/

ApoE
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178)

179) BMI

HOMA-IR
180)

181)

173,174)

CKD

CKD-mineral and bone disorder CKD-MBD

CKD FGF23

PTH CKD

FGF23 CKD 2 182)

CKD 183,184) CKD

CKD CKD-MBD CKD
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1.5 g/

WHO 3,510 mg/

3 WHO
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