
 

 

第１回 「日本人の食事摂取基準（2025年版）」 

策定検討会 

 

日時：令和５年８月１日（火） 

1 3 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 

場所： ＡＰ東京八重洲 Fルーム 

   及び オンライン開催 

  

議 事 次 第 

 

１ 開 会 

 

２ 議 事 

（１）日本人の食事摂取基準（2025年版）の策定の方向性について 

（２）その他 

 

３ 閉 会 

 

 

＜ 配付資料 ＞ 

資 料 １   「日本人の食事摂取基準（2025年版）」策定検討会開催要綱 

資 料 ２  我が国の健康・栄養政策の動向について 

資 料 ３   厚生労働行政推進調査事業費補助金※の進捗について（佐々木構成員 提供資料） 

※「日本人の食事摂取基準（2025年版）の策定に資する各栄養素等の最新知見の評価及び代謝性疾患等の栄養評価

に関する研究」 

資 料 ４   諸外国の食事摂取基準について（瀧本構成員 提供資料） 

資 料 ５   食事摂取基準（2025年版）の策定の論点について 

資 料 ６   策定スケジュール及び作業体制について 

 

参考資料１   参照条文 

参考資料２  食事摂取基準の概要と食事摂取基準（2020年版）のポイントについて 

参考資料３  食事摂取基準（2020年版）における課題について 

参   考    「日本人の食事摂取基準（2020年版）」策定検討会報告書 


