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報道関係者 各位 

 

 

令和８年度栄養関係功労者（食生活改善事業功労者・地区組織） 

厚生労働大臣表彰受賞者が決まりました 

 

 

厚生労働省では、このたび、令和８年度栄養関係厚生労働大臣表彰の受彰者として、個

人 45 名と 22 団体を決定しましたので、公表いたします。 

これは、栄養改善及び食生活改善事業の普及向上等に功績のあった者並びに優良な地区

組織等を表彰するものです。 

 

【受賞者数】 

食生活改善事業功労者 ４５名 

地区組織       ２２団体 

 

【表彰式】 

 表彰式は「令和８年度全国食生活改善大会」にて行います。 

  日時：令和８年１１月１７日（火）１３時３０分開始予定 

  場所：あわぎんホール（徳島県郷土文化会館） 

徳島県徳島市藍場町２丁目14 

 

 

令和８年１０月２８日 

【照会先】 

健康・生活衛生局 健康課 地域保健室 

室 長  斎 藤  基 輝  

指導係  安 田   竣 哉 

(電話番号)03-5253-1111(内線 2335) 



No. 都道府県 氏　　名 協議会名

1 北海道 稲村
イナムラ

　時子
トキコ

当別町
トウベツチョウ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

協議会
キョウギカイ

2 青森県 荒関　眞貴子
アラセキ    マ キ コ

弘前市食生活改善推進員会
ヒロ サキ シ ショクセイカツ カイゼン スイシン インカイ

3 青森県 成田　チヱ
ナリ タ 

六戸町食生活改善推進員会
ロクノヘ マチ ショクセイカツ カイゼン スイシン インカイ

4 岩手県 佐々木
 サ サ キ

　ひろ子
コ

釜石市食生活改善推進員協議会
カマ イシ シ ショクセイカツ カイゼン スイシンイン キョウギカイ

5 岩手県 畠山
ハタケヤマ

　和子
カズ コ

田野畑村食生活改善推進員団体連絡協議会
 タ ノ ハタ ムラショクセイカツ カイゼン スイシンイン ダンタイ レンラク キョウギカイ

6 宮城県 斎藤
サイトウ

　せい子
コ

加美町食生活改善推進員会
 カ ミ マチ ショクセイカツカイゼン スイシン インカイ

7 秋田県 藤田
フジ タ

　ミキ子
コ

秋田県
アキ タ ケン

横手市
ヨコ テ シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

8 山形県 信夫
シ ノ ブ

　ノブ子
コ

尾花沢市食生活改善推進協議会
 オ  バナ   ザワ    シ  ショクセイ  カツ  カイゼン   スイ  シン  キョウ ギ  カイ

9 山形県 加地
 カ ヂ

　早
 サ

由里
 ユ リ

米沢市食生活改善推進協議会
ヨネ ザワ  シ ショクセイカツ カイゼン スイシン キョウギカイ

10 茨城県 野口
ノグ チ

　博子
ヒロ コ

坂東市
バン ドウ シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

11 茨城県 笹沼
ササ ヌマ

　澄恵
スミ エ

阿見町食生活改善推進協議会
 ア ミ マチ ショクセイカツ   カイゼン    スイシン   キョウ ギ    カイ

12 栃木県 樋山
    ヒ  ヤマ

　礼子
 レイ  コ

那須烏山市
 ナ ス  カラス ヤマ    シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進員
スイシンイン

協議会
キョウギカイ

13 栃木県 石川
  イシ カワ

　笑子
  エミ  コ

日光市
ニッ  コウ シ

健康
ケンコウ

づくり推進員
スイ  シン  イン

連絡
レンラク

協議会
キョウギカイ

14 群馬県 安冨　光子
ヤス  トミ   ミツ    コ

邑楽町食生活改善推進協議会
  オ    ウラ  マチ  ショクセイ カツ カイ  ゼン  スイ   シンキョウ ギ   カイ

15 埼玉県 髙
タカ

橋
ハシ

　孝子
  タカ  コ

志木市食生活改善推進員協議会
   シ      キ   シ  ショクセイ カツ  カイ  ゼン  スイ  シン  イン キョウ ギ    カイ

16 神奈川県 湯田
  ユ      ダ

　里子
 サト  コ

相模原
 サ  ガ  ミ  ハラ

市
   シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

団体
ダンタイ

わかな会
カイ

17 神奈川県 田村
   タ   ムラ

　延子
 ノブ  コ

川
カワ

崎
サキ

市
シ

宮前区食生活改善推進員連絡協議会
 ミヤ  マエ   ク   ショクセイ カツ  カイ  ゼン  スイ  シン  イン   レンラク  キョウ ギ   カイ

18 石川県 田
  タ

中
ナカ

　直
ナオ

美
  ミ

金沢市
カナ  ザワ     シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

19 石川県 大
オオ

木
キ

　藤
フジ

枝
エ

白山
ハク  ザン

市
   シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

20 福井県 澤﨑
サワザキ

　ミツ子
コ

南
ミナミ

越前
 エチ ゼン

町
チョウ

食生活改善推進員会
ショクセイ カツ カイ ゼン   スイ  シン  イン  カイ

  

21 福井県 赤尾
アカ    オ

　裕
ヒロ

子
  コ

小浜市食生活改善推進員連絡協議会
   オ  バ  マ   シ   ショクセイ  カツ カイ ゼン  スイ   シン  イン  レン ラク  キョウ ギ   カイ

  

22 長野県 山﨑
ヤマザキ

　昭
アキ

子
コ

長野県
ナ ガ   ノ    ケ ン

食生活
ショクセイカツ

改善
 カイ ゼン

推進
 スイ シ ン

協議会
キョウギカイ

23 長野県 川
カワ

手
テ

　京子
キョウ コ

長野県食生活改善推進協議会
ナ ガ   ノ    ケ ンショクセイ カ ツ カ イ ゼ ン ス イ シ ンキョウ ギ  カ  イ   

   

24 岐阜県 岡
オカ

田
ダ

　八重
  ヤ      エ

子
コ

岐阜市
   ギ      フ     シ

食
ショク

生活
セ イ カ ツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
ス イ  シ ン

協議会
キョウ ギ   カ イ

25 岐阜県 早
ハヤ

井
イ

　ケイ子
コ

多治見
   タ     ジ      ミ

市
 シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
ス イ シ ン  

員
イン

協議会
キョウギカイ

26 静岡県 原
ハラ

田
ダ

　恵
ケイ

子
コ

下
 シ モ

田
 ダ

市
  シ

健康
 ケ ン コ ウ

づくり食
ショク

生活
 セ イカ ツ

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ  カ  イ

27 三重県 加藤
  カ    ト ウ

　淳子
ジュンコ

四日
    ヨ ッ カ

市
イ  チ

市
  シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ   カ イ

28 京都府 生
イク

田
タ

　悦
エツ

子
コ

木津川市
  キ      ヅ      ガ  ワ   シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進員
ス イ シ ン イ ン

協議会
キョウ  ギ カ  イ

29 大阪府 三
ミ

上
カミ

　政
マサ

代
ヨ

生野区
 イ ク   ノ     ク

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進員
スイ シ ン  イ ン

協議会
キョウ ギ  カ  イ

30 大阪府 檜垣
ヒ ガ   キ

　靜世
シズ ヨ

泉南
セ ン  ナ ン 

市
  シ

食
ショク

生活
セイ  カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウギ   カ イ

31 奈良県 柿
カキ

本
モト

　順子
ジュン コ

五條市
   ゴ ジ ョ ウ シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

員
 イン

協議会
キョウ ギ   カ イ

32 和歌山県 尾﨑
 オザキ

　只
タダ

子
コ

新宮市
 シ ン グウ シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
カ イ ゼ ン 

推進
ス イ シ ン

協議
キョウ ギ

会
カイ

33 岡山県 幡
ハタ

山
ヤマ

　茂
シゲ

子
コ

岡
オ カ

山
ヤ マ

市
  シ

興
コウ

除
ジョ

学区
   ガ  ッ ク

栄養
エイヨウ

改善
カイゼン

協議会
キョウギカイ

34 山口県 荒川
アラカワ

　文
フミ

代
ヨ

長門市
   ナ  ガ  ト シ

食生活
ショクセイカツ

改善
 カ イゼ ン

推進
 スイ シン

協議会
キョウ ギ  カ イ

35 山口県 歳
トシ

谷
 タ ニ

　和子
カ ズ   コ

岩国市
 イ ワ ク ニ  シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
 キョウ ギ カ イ

　周東
シュウトウ  

支部
  シ      ブ

36 徳島県 谷
タニ

口
グチ

 勝
カツ

枝
エ

三
ミ

好
ヨシ

市
シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

37 愛媛県 亀
カ メ

島
 シ マ

　マユミ 砥部町
  ト      ベ   チョウ

食
  ショク  

生活
 セ イ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ  ン

協議会
キ ョ ウギ カイ

38 愛媛県 山口
ヤ マ グ  チ

　邦子
 ク ニ  コ

宇和
 ウ ワ

島
 ジ マ

市
  シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 スイシン

協議会
キョウギカイ

39 高知県 加
カ

藤
トウ

　良
ヨシ

子
コ

仁
ニ

淀
ヨド

川
ガワ

町
チョウ

食
ショク

生
セイ

活
カツ

改
カイ

善
ゼン

推
スイ

進
シン

協
キョウ

議
ギ

会
カイ

40 高知県 佐々木
 サ サ キ

　八重
 ヤ エ

高
コウ

知
チ

市
シ

食
ショク

生
セイ

活
カツ

改
カイ

善
ゼン

推
スイ

進
シン

協
キョウ

議
ギ

会
カイ

41 福岡県 田篭
 タ ゴ モ リ

　久
ク

美
ミ

子
コ

小郡市
オゴオリシ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

会
カイ

42 佐賀県 原田
ハラダ

　洋子
ヨウコ

佐
サ

賀
ガ

県
ケン

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

協議会
キョウギカイ

43 鹿児島県 吉松
ヨ  シ マ ツ

　洋子
 ヨ ウ  コ

鹿
カ

児
ゴ

島
シマ

県
ケン

食
ショク

生
セイ

活
カツ

改
カイ

善
ゼン

推
スイ

進
シン

員
イン

連絡
レンラク

協議会
キョウギカイ

44 鹿児島県 時
トキ

　峯
ミネ

子
  コ

奄
アマ

美
  ミ

市
  シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カ イ  ゼ ン

推進
ス イ シ ン

員
イン

連絡
レンラク

協議会
キョウギカイ

45 沖縄県 黒
クロ

島
シマ

　郁
イク

江
エ

石垣市食生活改善推進員協議会
 イ シ ガ キ   シ ショクセイ  カ ツ カ イ ゼ ン  スイ  シン イ ン キョウ ギ カ イ



1 青森県 板柳
イタヤナギ

町
マチ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

員
イン

会
カイ

櫻庭
サクラバ

　智子
ト モ コ

2 岩手県 宮古市
ミヤ コ シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

員
イン

協議会
キョウギカイ

袰岩
ホロイワ

　好恵
ヨシエ

3 栃木県 那須
 ナ ス

町
マチ

食
ショク

生活
セイカツ

改善
カイゼン

推進
スイシン

員会
インカイ

菅原　いく子
スガ   ワラ               コ

4 群馬県 邑楽町食生活改善推進協議会
   オ   ウラ  マチ ショク セイ カツ  カイ ゼン  スイ  シン  キョウ ギ   カイ

佐藤
   サ   トウ

　トミ子
コ

5 福井県 坂井市
サ カ イ シ

食生活
ショクセイカツ

改善
カイ  ゼン

推進
スイ  シン

員会
インカイ

友
ト モ

田
  ダ

　ふみ子
コ

6 山梨県 市川三郷町食生活改善推進員会
 イ チ カワ   ミ  サ  ト チョウショクセイカツ カ イ ゼ ン  ス イ シ ン イ ン カイ

山
ヤマ

村
ムラ

　廣
ヒロ

美
  ミ

7 山梨県 富士川町食生活改善推進員会
 フ      ジ   カワチョウショクセイカツ  カ イ  ゼ ン ス イ  シ ンイ ン  カ イ

今
イマ

村
ムラ

　孝
タカ

子
  コ

8 長野県 木曽
   キ      ソ

町
マチ

食生活
ショクセイカツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ  カ  イ

野
ノ

木
ギ

　彌
ヤ

生
ヨイ

9 静岡県 河津町
カ  ワ   ヅ  チョウ

健康
 ケ ン コ ウ

づくり食
ショク

生活
 セ イ カ ツ

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ  カ イ

小
コ

林
バヤシ

　和
カズ

子
コ

10 滋賀県 甲賀市
 コ ウ   カ     シ

健康
 ケ  ンコ ウ

推進
 ス イ シ ン

連絡
 レ ン ラ ク

協議会
キョウ ギ  カ イ

服部
ハットリ

　早苗
サナエ

11 兵庫県 南
ミナミ

あわじ市
シ

いずみ会
カイ

西
セ  イ

淡
 ダ  ン

支部
   シ     ブ

湊
ミナト

グループ 平本
ヒラモト

　セツ子
コ

12 兵庫県 上
カミ

郡
ゴオリ

町
チョウ

いずみ会
カイ

鞍
ク  ラ

居
  イ 

地区
    チ     ク

いずみ会
カ イ

森
モリ

中
ナカ

　御幸
 ミ ユ  キ

13 和歌山県 那智
   ナ      チ

勝浦
 カ ツ ウ ラ

町
チョウ

食生活
ショクセイカ ツ

改善
カ イ ゼ ン

推進
ス イ  シ ン

協議会
キョウ ギ  カ イ

塩
シオ

﨑
ザキ

　いつ子
コ

14 岡山県 倉敷市児島地区本荘栄養改善協議会
 ク ラ シ キ   シ      コ    ジ マ    チ     ク    ホ ンジョウエイ ヨ ウ カ イ ゼ ンキョウ  ギ カ イ

蓮岡
ハスオカ

　福
フク

子
コ

15 岡山県 倉敷市水島地区神亀学区栄養改善協議会
 ク ラ シ キ   シ   ミ ズ  シ マ   チ      ク    シ   ン キ     ガ ッ ク     エ イ ヨ ウ カイゼ ン  キョウ ギ   カ イ

浅
アサ

尾
オ

　千
チ

春
ハル

16 愛媛県 四国
  シ  コ  ク

中央
チュウオウ

市
  シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ  カ  イ

土居
  ド       イ

地区
  チ       ク

土居
   ド      イ

支部
   シ     ブ

宮
ミヤ

﨑
ザキ

　千
チ

和
ワ

紀
キ

17 愛媛県 西
セ  イ

予
  ヨ

市
  シ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ  カ イ

三
   ミ

瓶
カ メ

地区
   チ      ク

北
 キ タ

支部
   シ     ブ

井上
イノウエ

　次
ツギ

惠
エ

18 高知県 日
  ヒ

高
 ダ カ

村
 ム ラ

食生活
ショクセイ カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ   カ イ

野
ノ

村
ムラ

　町
マチ

子
コ

19 高知県 南国
 ナ ン コ ク

市
   シ

食
ショク

生活
セイ  カ ツ

改善
 カ イ ゼ ン

推進
 ス イ シ ン

協議会
キョウ ギ   カ イ

長
ナガ

山
ヤマ

　由
ユ

里
リ

香
カ

20 長崎県 南島原市食生活改善推進員協議会
ミナミシマ バ ラ   シ ショクセイ カ ツ  カイ ゼ ン  ス イ シ ン イン キョウ  ギ  カ  イ

末𠮷
ス エ ヨ シ 

　サチコ

21 熊本県 山江村食生活改善推進員協議会
ヤ  マ  エ    ム  ラショクセイ カツ カ イ  ゼ ン ス イ シ ン イン キョウ ギ   カ イ

深
フカ

水
ミ

　久
ク

美
ミ

子
コ

22 鹿児島県 奄美市食生活改善推進員連絡協議会
 ア マ   ミ      シ  ショクセイ カ ツ カ イ ゼ ン スイ  シン イ ン   レ ン ラ クキョウギ   カ イ

亀
カメ

井
イ

　いつ代
ヨ

No. 都道府県 地区組織名 代表者氏名


