
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

「女性の健康週間」普
及啓発

佐久保健福祉事務所 佐久保健所廊下 3月1日～8日 終日 長野県佐久保健福祉事
務所
健康づくり支援課
電話0267-63-3164

女性の健康づくりに関
する展示、リーフレッ
ト配布等

2

「女性の健康週間」普
及啓発

上田保健福祉事務所 上田合同庁舎玄関ホール 2019年3月1
日～3月8日

8:30～17：15 長野県上田保健福祉事
務所
健康づくり支援課
保健衛生係
電話：０２６８－２５－７１
４９

女性の健康づくりに関
する展示、リーフレッ
ト配布等

3

女性いきいき相談 上田保健福祉事務所 上田保健福祉事務所　２階
待合室

随時 8:30～17：15 長野県上田保健福祉事
務所
健康づくり支援課
保健衛生係
電話：０２６８－２５－７１
４９

更年期等、女性に関す
る相談

4

精神保健福祉相談 上田保健福祉事務所 上田保健福祉事務所　２階
待合室

2019年3月7
日
(予約制）

14:30～16:10 長野県上田保健福祉事
務所
健康づくり支援課
保健衛生係
電話：０２６８－２５－７１
４９

更年期等、女性に関す
る相談

5

エイズ・性感染症相
談・検査

上田保健福祉事務所 上田保健福祉事務所　２階
待合室

2019年3月4
日
(予約制）

9:00～10:30 長野県上田保健福祉事
務所
健康づくり支援課
保健衛生係
電話：０２６８－２５－７１
４９

エイズや性感染症に関
する相談及び血液検査
時に、女性の健康づく
りについて普及啓発

6

食生活改善推進員養
成講座

上田保健福祉事務所 上田市中央公民館会議室 2019年3月5
日
(予約制）

9:30～13:00 長野県上田保健福祉事
務所
健康づくり支援課
予防衛生第一係
電話：０２６８－２５－７１
５４

健康ボランテイアであ
る「食生活改善推進
員」を養成するため、
運動・調理実習など健
康づくりに関する講
話・実習

7

「女性の健康週間」啓
発

諏訪保健福祉事務所 諏訪合同庁舎県民室 3/１～８ 諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0266-57-2927

女性の健康づくりに関
するポスター、パンフ
レットの設置

4．日時
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8

女性活き活き健康相
談

諏訪保健福祉事務所 諏訪保健福祉事務所 随時 8:30～17:15 https://www.
pref.nagano.lg.
jp/suwaho/so
dan/madoguc
hi/index.html

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0266-57-2927

女性の生涯を通じ、そ
れぞれの時期に生じる
悩みや不安を持つ方へ
の相談や情報提供を実
施

9

風疹抗体検査 諏訪保健福祉事務所 諏訪保健福祉事務所 毎週水曜日
（予約制）

9:00～10:00 https://www.
pref.nagano.lg.
jp/suwaho/so
dan/madoguc
hi/index.html

諏訪保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0266-57-2927

妊娠希望で検査を受け
られる女性に対し、女
性の健康づくりに関す
るパンフレットで啓発

10

女性医師による女性
のための健康相談

木曽保健福祉事務所 長野県　木曽郡木曽町木曽
合同庁舎

2月26日 14:00～17:00 木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
電話：0264－25－2233

女性医師による相談
（予約制）

11

「女性の健康週間」の
普及啓発

木曽保健福祉事務所 長野県　木曽郡木曽町木曽
合同庁舎ロビー

3月1日～8日 8：30～17：
15

木曽保健福祉事務所
健康づくり支援課
TEL0264-25-2233

女性の健康に関するパ
ンフレット設置

12

エイズ・性感染症相
談・検査事業

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課

松本保健福祉事務所 2019年3月5
日

9:00～
11:00

https://www.
pref.nagano.lg.
jp/matsuho/s
odan/madogu
chi.html

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
保健衛生第２係
電話：0263-40-1939

一般女性に対するエイ
ズ・性感染症相談・検
査

13

若者の妊娠・出産相
談

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課

松本保健福祉事務所 随時
（予約制）

https://www.
pref.nagano.lg.
jp/matsuho/s
odan/madogu
chi.html

松本保健福祉事務所
健康づくり支援課
保健衛生第２係
電話：0263-40-1939

若者の妊娠・出産相談

14

普及啓発 大町保健福祉事務所 大町合同庁舎玄関ホール 2019年3月1
～8日

8：30～17：
15

長野県大町保健福祉事
務所　健康づくり支援課
電話：0261－23－6529

女性の健康づくりに関
する（がん予防、性感
染症予防、禁煙等）展
示、リーフレット配布
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15

女性活き活き相談 大町保健福祉事務所 大町保健福祉事務所
相談室

随時
（予約制）

8：30～17：
15

長野県大町保健福祉事
務所　健康づくり支援課
電話：0261－23－6529

思春期から更年期にあ
る女性の不安、悩み等
の相談

16

女性活き活き健康相
談

長野県長野保健福祉
事務所

長野県長野保健福祉事務所 随時（予約
制）

相談医の予
定を確認の
上、相談者と
調整して決
める。

http://www.pref.
nagano.lg.jp/naga
ho/sodan/madog
uchi.html

長野県長野保健福祉事
務所
健康づくり支援課
026-225-9039

健康不安のある思春期
から更年期の女性を対
象に女性医師による相
談

17

ＨＩＶ検査での啓発 長野県長野保健福祉
事務所

長野県長野保健福祉事務所 毎週水曜日
（予約制）

9：00～12：
00（毎週水曜
日）
17：30～19：
00（毎月第1
水曜日）

http://www.pref.
nagano.lg.jp/naga
ho/sodan/madog
uchi.html

長野県長野保健福祉事
務所
健康づくり支援課
026-225-9039

HIV検査に訪れた女性
に対し、性感染症予防
やがん検診の受診勧奨
等、健康づくりについ
て啓発を行う

18

女性いきいき健康相
談

北信保健福祉事務所 北信保健福祉事務所 2019/2/27
3/27
毎月第4水曜
日（予約制）

13:30～15:30 長野県北信保健福祉事
務所 健康づくり支援課
保健衛生係
電話：0269-62-6104

女性のための女性医師
による心の健康相談

19 うぶ声学級 上田市
ひとまちげんき健康プラザう
えだ

3月4日（月）
13：30～15：
30

http://www.u
eda.nagano.jp
/

長野県上田市健康推進
課0268-23-8244

妊婦を対象として、妊
娠中の体の変化と生
活、妊婦体操の実践な
どの講習会

20

ゲートキーパー研修
会

諏訪市健康推進課 長野県諏訪市保健センター 3月3日 13：30～15：
15

http://www.city.s
uwa.lg.jp/

長野県諏訪市健康推進
課
0266-52-4141(内線592）

女性を含む子ども若者
から高齢期に至るまで
の世代の自殺予防に関
する講演会

21

ビーバークラブ 諏訪市健康推進課 長野県諏訪市保健センター 3月4日 10：00～11：
30

長野県諏訪市健康推進
課
0266-52-4141(内線592）

子育て中の女性の口腔
ケアのための教室
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22

マタニティーセミナー 須坂市 須坂市保健センター １回目
２月28日
（木）

２回目
３月17日
（日）

9：30～11：
20

９：15～11：
40

http://www.ci
ty.suzaka.nag
ano.jp

須坂市保健センター
℡０２６-２４８-９０２３

対象者:概ね妊娠５～
７か月の妊婦とその配
偶者
1回目:妊娠中・出産後
の食生活、歯の健康に
関する講話
2回目:親になることに
ついて学ぶ講話やグ
ループワークによる仲
間づくり

23

離乳食教室等 駒ヶ根市子ども課 保健センター 3月6日 ９時～ 駒ヶ根市子ども課
TEL 0265-83-2111

教室参加の母親に対し
て、健康づくりの必要
性についてＰＲ

24

女性の健康づくりに
関する啓発

飯山市 平成31年3月
広報

平成31年3月
有線放送に
て

飯山市役所保健福祉課
健康増進係
電話：0269-62-3111

広報及び有線放送にて
女性の健康づくりにつ
いての情報提供

25

佐久　母と子のすこや
か相談室

佐久市 佐久市保健センター 3月1日～
3月8日の
平日

午前８時30
分～午後5時

http://www.city.s
aku.nagano.jp/ke
nko/kosodate/bo
shi_kenko/ichiran
.html

佐久市役所健康づくり推
進課　健康増進係
0267-63-3080

母子手帳交付や妊娠中
の心配事、育児に関す
る悩み事等の相談に、
保健師、助産師、看護
師等の専門職が応じ
る。

26

臼田　母と子のすこや
か相談室

佐久市 佐久市臼田支所 3月1日～
3月8日の
平日

午前8時30分
～12時

http://www.city.s
aku.nagano.jp/ke
nko/kosodate/bo
shi_kenko/ichiran
.html

佐久市役所臼田支所
健康づくり推進係
0267-82-3115

母子手帳交付や妊娠中
の心配事、育児に関す
る悩み事等の相談に、
保健師、助産師、看護
師等の専門職が応じ
る。

27

浅科　母と子のすこや
か相談室

佐久市 佐久市浅科支所 3月1日～
3月8日の
平日

午前８時30
分～12時

http://www.city.s
aku.nagano.jp/ke
nko/kosodate/bo
shi_kenko/ichiran
.html

佐久市役所浅科支所
健康づくり推進係
0267-58-2089

母子手帳交付や妊娠中
の心配事、育児に関す
る悩み事等の相談に、
保健師、助産師、看護
師等の専門職が応じ
る。
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28

望月　母と子のすこや
か相談室

佐久市 佐久市望月支所 3月1日～
3月8日の
平日

午前８時30
分～12時

http://www.city.s
aku.nagano.jp/ke
nko/kosodate/bo
shi_kenko/ichiran
.html

佐久市役所望月支所
健康づくり推進係
0267-53-3111

母子手帳交付や妊娠中
の心配事、育児に関す
る悩み事等の相談に、
保健師、助産師、看護
師等の専門職が応じ
る。

29

たまご教室 千曲市 千曲市役所更埴保健セン
ター

・2017/3/4
・2017/3/13
(２コースを年
６回づつ開
催)

13：30～15：
30
13：30～15：
30

http://www.city.c
hikuma.lg.jp/docs
/2014041400017
/files/tamagoyou
situ28.pdf

千曲市更埴保健セン
ター
母子保健係
TEL　026-273-1111
(内線　5506、5514)

・市内に住民票がある
妊婦の方対象
・妊娠から出産までの
健康管理・生活習慣病
予防、子の育ちへの理
解を深める教室を保健
師・管理栄養士・歯科
衛生士が実施。

30

女性のための電話
健康相談

東御市 長野県東御市　　　　　保健
センター

3月1日から
3月８日

午前9時から
午後5時

kenko-
hoken@city.tomi.
nagano.jp

長野県東御市健康保健
課　０２６８－６４－８８８
２

女性特有の体と心の悩
みに保健師が相談に応
じる。

31

母子健康相談 東御市 長野県東御市　　　　　保健
センター

3月5日 午前9時から
午前１1時

kenko-
hoken@city.tomi.
nagano.jp

長野県東御市健康保健
課　０２６８－６４－８８８
２

来所者（母）の相談に
応じる。

32

乳がん検診 東御市 長野県東御市　　　　　保健
センター

3月5日 午前9時から
午後2時まで

kenko-
hoken@city.tomi.
nagano.jp

長野県東御市健康保健
課　０２６８－６４－８８８
３

乳がん検診

33

おひさまひろば「歯の
はなし」

北相木村役場住民福
祉課

北相木村中央公民館 ３月１日９時
半から

北相木村役場
０２６７－７７－２１１１

親子歯科指導
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34

女性がん検診受診勧
奨

軽井沢町 木もれ陽の里　保健センター 3月8日 年7回開催 軽井沢町保健福祉課健
康推進係
TEL　0267-45-8549

３歳児健診にて保護者
に対し、子宮頸がん・
乳がん検診に関する
リーフレットを配布し
啓発する。

35

ゆたん歩゜健康講座 下諏訪町健康福祉課 高浜健康温泉センターゆた
ん歩゜

3月7日 10:00～11:30 下諏訪町健康福祉課保
健予防係
℡０２６６－２７－８３８４

中高年の女性対象に、
健康運動指導士による
骨粗鬆症予防・筋力
アップのための運動講
座

36

おやこアクア部 下諏訪町健康福祉課 高浜健康温泉センターゆた
ん歩゜

3月8日 10:30～11:30 下諏訪町健康福祉課保
健予防係
℡０２６６－２７－８３８４

子育て中の女性を対象
に実施。子どもと一緒
に水中での運動をする
ことで、体力アップや
運動の習慣づけを目指
す。

37

ノルディックウォーキ
ング

下諏訪町健康福祉課 赤砂崎公園 3月8日 13:30～15:00 下諏訪町健康福祉課保
健予防係
℡０２６６－２７－８３８４

中高年の女性を対象
に、健康運動指導士に
よるノルディック
ウォーキング講座を実
施。

38

プレママクラブ 富士見町 長野県富士見町保健セン
ター

3月6日 13:30～16：
00

http://www.t
own.fujimi.lg
.jp/page/pure
mamapapam
ama.html

長野県　富士見町住民
福祉課保健予防係
TEL　0266-62-9134

妊娠中の女性を対象
に、出産についての話
やマタニティヨガ・ス
トレッチの実践指導。

39

ベビーマッサージ教
室

富士見町 長野県富士見町保健セン
ター

3月6日 10：00～12：
00

http://www.t
own.fujimi.lg
.jp/page/akat
yangaumaret
ara.html

長野県　富士見町住民
福祉課保健予防係
TEL　0266-62-9134

生後2ヶ月～4ヶ月頃の
お子さんと保護者を対
象に、お子さんのマッ
サージと産後の母親の
ストレッチについて実
践指導。

40 なでしこ学級 箕輪町公民館 箕輪町文化センター 毎月1回
19：00～21：
00

箕輪町公民館
0265-79-2178

自主的な学習活動（運
動、食事、健康、人権、

交流等）
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

41
いきいき百歳体
操

箕輪町役場福祉課
各地区公民館
１７か所

通年
10：00～
又は
13：30～

箕輪町役場福祉課
0265-79-3111

高齢の女性等が自主的
に実践する体操の会。
（体操と社会参加の場
づくりとして育成した
組織）

42
がん検診の受診
勧奨

箕輪町役場健康推進
課

町保健センター 3月4日 13：00～
箕輪町役場健康推進課
0265-79-3112

乳児健診来所者の母親
に乳がん検診、子宮が
ん検診を勧める

43 ハンドケアセミナー
ハッピーサポートみの
わ

地域交流ｾﾝﾀｰ 3月2日
13：30～15：
00

ハッピーサポートみのわ
0265-79-3111（代）

独身女性を対象とした
ビューティーセミナー
及び結婚相談員との茶
話会を開催

44

保健補導員会
運動学習会

中川村保健福祉課 中川村保健センター 3月13日 19：00～20：
30

中川村保健福祉課
TEL0265-88-3002

更年期前後の女性(保
健補導員対象)に対す
る,運動指導士による
筋力低下予防のための
運動教室

45

女性のがん検診のお
勧め

宮田村 すこや福祉センター 3/7　3/13 宮田村役場　福祉課 乳幼児健診時に、お母
さんの健康管理につい
て触れ、さわやか健診
や、がん検診の受診を
お勧めしている。

46

うぶ声講座（両親学
級）

宮田村 すこや福祉センター 3月2日 宮田村役場　福祉課 お母さんの健康管理に
ついて触れ、さわやか
健診や、がん検診の受
診をお勧めしている。

47

ふっとふっと教室 阿南町 阿南町民会館
阿南町新野ふれあい館
下條村いきいきらんど下條
阿南町和合会館
阿南町富草老人福祉セン
ター
阿南町民会館
阿南町新野ふれあい館

2019.03.01
2019.03.01
2019.03.04
2019.03.06
2019.03.06
2019.03.08
2019.03.08

09：30～11：
40
13：00～15：
10
09：30～12：
00
09：00～10：
00
13：40～15：

http://www.town.
anan.nagano.jp/t
yomin/cat1/cat1
/000084.html

長野県　阿南町　民生課
健康支援係

℡：0260-22-4051

阿南町にお住いの方。

足からの健康づくりと
して、体操や運動を健
康運動指導士により実
践指導
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48

２歳児相談 天龍村 天龍保育所 3月1日 10：00～
　　11：30

天龍村役場住民課
健康支援係
電話0260-32-1021

対象児の母親に女性の
健康づくりの啓発

49

イキイキ運動教室 泰阜村 泰阜村役場　ふれあいの森
図書館

3月17日 午前10：00～
11：30

泰阜村役場住民福祉課
保険係　℡0260-26-
2111

子育中から中高齢期ま
での女性。日頃の緊張
を解きほぐし、リフ
レッシュするためのヨ
ガ教室を行う。併せ
て、世代間の交流も図
る。

50

2歳児健診 保健福祉課 長野県喬木村
福祉センター1階子育て相談
室

3月6日 13:00～16:00 http://www.vill.ta
kagi.nagano.jp/do
cs/20160502000
84/

保健福祉課健康推進係
℡0265-33-5125

対象:喬木村在住の2歳
児とその保護者。
内容：幼児期の成長発
達の確認。子どもの生
活習慣や食事、育児に
ついての理解を深め、
安心して子育てができ
るよう相談支援。

51

母親学級（授乳期） 保健福祉課 長野県喬木村
福祉センター1階子育て相談
室

3月7日 10:00～12:00 http://www.vill.ta
kagi.nagano.jp/do
cs/20160502000
60/

保健福祉課健康推進係
℡0265-33-5125

対象：喬木村在住の妊
婦
内容：妊娠から出産ま
で、母体と胎児の健
康・栄養・出産等につ
いて相談支援。1コー
ス3回(妊娠期・助産・
授乳期)。

52

3歳児健診 保健福祉課 長野県喬木村
福祉センター1階子育て相談
室

3月8日 13:00～16:00 http://www.vill.ta
kagi.nagano.jp/do
cs/20160502000
84/

保健福祉課健康推進係
℡0265-33-5125

対象:喬木村在住の3歳
児とその保護者。
内容：幼児期の成長発
達の確認。子どもの生
活習慣や食事、育児に
ついての理解を深め、
安心して子育てができ
るよう支援。
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53

女性の健康週間の周
知

王滝村 村内全域 3月1日 3月8日 木曽暮らしの掲
示板CATVにて放
送

王滝村福祉健康課
保健衛生係
電話0264-48-3160

全住民を対象に、女性
の健康週間についての
関心の普及啓発

54

ポスターの掲示 大桑村 大桑村保健センター 3/1～3/8 大桑村保健センター ポスターの掲示

55

心の相談 白馬村 ふれあいセンター 3月26日 10:00～12:00 白馬村役場健康福祉課
電話0261－85－0713

カウンセラーによる相
談事業

56

女性の健康づくりに
関する啓発

山ノ内町 保健センター 3月1日 山ノ内町役場　健康福祉
課健康づくり支援係
℡0269-33-3116

4・7か月児健診、保護
者に対し、女性の健康
づくりと健（検）診受
診について啓発

57

１歳６か月児・３歳児
健診

飯綱町 飯綱町健康管理センター 3月6日 １３:００～１５:
３０

飯綱町健康管理セン
ター
℡：026-253-6841

健診対象児の母親へ、
子宮頸がん・乳房検診
のパンフレットを渡
し、受診勧奨をする。

58

女性のための運動入
門講座

長野市保健所 健康
課

長野市保健所 2019/2/18
2018/2/25
2018/3/4
2018/3/11

10:00～11:30 長野県　長野市保健所
健康課
℡026-226-9961

20～49歳の女性
運動習慣のない方に
「体を整える」「スト
レッチ」「ウォーキン
グ」「筋トレ」を体験
してもらい、日常生活
に取り入れられる運動
を見つけてもらうもの


