
平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

1

乳幼児健康診査
・4か月児健康診査
・7か月児健康診査
・1歳6か月児健康診
査
・2歳児歯科健康診査
・3歳児健康診査

横手市

・横手保健センター
・平鹿町ゆとり館
・雄物川保健センター
・十文字幸福会館

2019/3/1、
5、6、7、8

12：45～15：
30

横手市健康福祉部
健康推進課
℡0182－33－9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

2

乳幼児健康相談
・8か月児健康相談
・12か月児健康相談
・5歳児健康相談

横手市
横手保健センター
十文字幸福会館

2019/3/4、6 9：30～15：30 横手市健康福祉部健康
推進課
℡0182－33－9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

3
プレママ・赤ちゃん
ルーム

横手市
山内子育て支援セン
ター（山内保育園内）

2019/3/5 10：30～11：
00

山内子育て支援センター
TEL　0182-53-2172

子育て中の方を対象
に、女性の健康づくり
について（健康日本２
１の健康手帳）健康教
育する。

4 スマイル教室 横手市 雄物川保健センター

2019/3/5 10：00～11：
00

横手市まちづくり推進部
雄物川市民サービス課
℡０１８２－２２－２１５７

対象：市民
内容：女性の参加者に
対し、冬の運動不足の
解消、生活習慣病予防
のための運動教室を実
施する。

5

ポスター掲示による
「女性の健康週間」の
普及・啓発

大館市 市内　市役所
　　　　公民館 等

2019/3/1～
3/8

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

女性の健康週間に関す
るポスターを本庁・公
民館等に掲示

6

ウエルカムベビークラ
スでの情報提供

大館市 大館市保健センター 2019/3/6 13:00～15:30 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

妊娠中の女性に対し、
女性特有の疾患予防に
ついてパンフレットに
て情報提供

4．日時



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

7

7か月児健康相談で
の情報提供

大館市 大館市保健センター 2019/3/5 9:00～11:15 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防についてパンフレッ
トにて情報提供

8

3歳児健康診査での
情報提供

大館市 大館市保健センター 2019/3/5 13：00～
15:30頃

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防についてパンフレッ
トにて情報提供

9

5か月児すこやか教
室での情報提供

大館市 大館市保健センター 2019/3/8 9:30～11:15 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防についてパンフレッ
トにて情報提供

10

1歳6か月児健康診査
での情報提供

大館市 大館市保健センター 2019/3/8 13：00～
15:30頃

大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対
し、女性特有の疾患予
防についてパンフレッ
トにて情報提供

11

母子健康手帳の交
付・妊婦健康相談

大館市 大館市保健センター 通年 9:00～12:00 大館市福祉部健康課
健康づくり係
℡0186-42-9055

妊婦へ母子健康手帳交
付時、喫煙及び受動喫
煙による影響等につい
てパンフレットにて情
報提供

12

女性のための健康教
室

湯沢市 秋田県湯沢市生涯学
習センター

2019/3/4 10:00～13:00 秋田県湯沢市福祉保健
部健康対策課

0183-73-2124

教室ＯＧ会会員（中高
年）に対する生活習慣
病の栄養講話と調理実
習



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

13

乳児相談（後期） 鹿角市　いきいき健康
課

鹿角市福祉保健セン
ター

2019/3/6 10：00～12：
00

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

８～10か月児の親を対
象に個別相談、離乳食
指導、歯磨き指導等

14

あのねの日 鹿角市子ども未来セ
ンター

鹿角市子ども未来セ
ンター

2019/3/7 10：00～12：
00

鹿角市子ども未来セン
ター
0186-30-0855

未来センターへ遊びに
来る親子を対象に、助
産師による子育ての個
別相談と保健師による
身体測定等

15

３歳児健康診査 鹿角市　いきいき健康
課

鹿角市福祉保健セン
ター

2019/3/8 12：45～16：
30

鹿角市いきいき健康課
0186-30-0119

３歳児の親を対象に個
別相談、栄養指導、歯
磨き指導等

16

冬季運動教室 由利本荘市 岩城保健センター 2019/3/8 10:00～11:30 岩城保健センター
TEL　73－3612

高齢期の女性に対する
適度な運動について、
健康運動指導士による
実践指導

17

3歳児健診 由利本荘市 大内保健センター
集団指導室

2019/3/6 13:00～15:00 大内総合支所
市民サービス課
℡：0184:65:2810

幼児健診受診者の保護
者へ、女性向けのがん
検診リーフレットを配
布及び健康教育を実施
対象者：16名（岩城住
民含む）

18

インターバル速歩開
放日

由利本荘市 鳥海トレーニングセン
ター

2019/3/5 13:30～14:30
16:30～18:30

鳥海総合支所　市民
サービス課　市民福祉班
℡0184-57-3503

女性のがん検診等関係
パンフレットの配布。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

19

宅配講座
（話楽サロン）

由利本荘市 直根公民館 2019/3/6 9:30～11:00 鳥海総合支所　市民
サービス課　市民福祉班
℡0184-57-3503

女性高齢者に対する健
康相談の実施。女性の
がん、検診について講
話。関係パンフレット
の配布。

20

インターバル速歩開
放日

由利本荘市 ナイスアリーナ 2019/3/6 10:00～10:55 健康管理課
℡0184-22-1834

女性のがん検診等関係
パンフレットの配布。

21

２歳児歯科健診 由利本荘市 本荘保健センター 2019/3/4 12:30～15:00 健康管理課
℡0184-22-1834

幼児健診受診者の保護
者へ、女性向けのがん
検診リーフレットを配
布     対象者：25名
（西目住民含む）

22

3歳児健診 由利本荘市 善隣館 2019/3/7 13:00～15:00 由利総合支所
市民サービス課
℡：0184:53-2113

幼児健診受診者の保護
者へ、女性向けのがん
検診リーフレットを配
布      対象者：23名
（由利、矢島、鳥海、
東由利地域住民含む）

23

乳幼児健康相談 大仙市 大仙市健康福祉会館 2019/3/1 9:00～11：30 http://www.city.d
aisen.akita.jp/

健康増進センター 参加した保護者の方に
女性の健康週間の周知

24

後期離乳食教室 大仙市 大仙市健康福祉会館 2019/3/5 9:00～11：30 http://www.city.d
aisen.akita.jp/

健康増進センター 参加した保護者の方に
女性の健康週間の周知



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

25

妊婦健康相談 大仙市 大仙市健康福祉会館 2019/3/7 9:00～16：00 http://www.city.d
aisen.akita.jp/

健康増進センター 妊婦への食事や健康づ
くりについて

26

妊婦健康相談 大仙市 大仙市役所
中仙庁舎内

2019/3/5 9:00～11：30 http://www.city.d
aisen.akita.jp/

健康増進センター東部 妊婦への食事や健康づ
くりについて

27

乳幼児健康相談 大仙市 西仙北庁舎内 2019/3/5 9:00～11：30 http://www.city.d
aisen.akita.jp/

健康増進センター西部 参加した保護者の方に
女性の健康週間の周知

28 妊婦健康相談 大仙市 西仙北庁舎内

2019/3/6 9:00～11：30

http://www.city.daisen.akita.jp/

健康増進センター西部 妊婦への食事や健康
づくりについて

29 １歳６か月児健康診査 大仙市 西仙北庁舎内

2019/3/8 9:00～11：30

http://www.city.daisen.akita.jp/

健康増進センター西部 参加した保護者の方
に女性の健康週間の
周知

30
生活習慣病予防のた
めのスキルアップ

大仙市
美郷コイル西仙北
工場

2019/3/7
（予定）

12：00～13：
00

健康増進センター西部 従業員を対象に生活
習慣病予防に関する
講話と健康相談を実
施

31

にじいろリボン 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2019/3/1 10：00～11：
30

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

子育て中の母親を対象
に親子の感染症予防に
ついての健康教育を実
施



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

32

マタニティ講座後期 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2019/3/4 13：30～15：
30

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

妊娠中の女性に対する
妊娠中毒症予防の健康
教育、また受動喫煙防
止の健康教育

33

2歳児歯科健康診査 北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2019/3/6 13：30～15：
30

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

子育て中の母親を対象
に親子の感染症予防に
ついての健康教育を実
施

34

鷹巣Aのびのび運動
教室

北秋田市 北秋田市保健セン
ター

2019/3/7 10：00～11：
30

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

35

阿仁のびのび運動教
室

北秋田市 阿仁保健センター 2019/3/7 10：00～11：
30

秋田県北秋田市健康福
祉部医療健康課
℡0186-62-6666

高齢者の女性に対する
適度な運動についての
実践指導

36

ママと赤ちゃんのふれ
あい講座

仙北市保健課 健康管理センター 2019/3/1 9：30～12：00 仙北市保健課
TEL：0187-55-1112

ベビーヨガと赤ちゃん
のための救急法

37

中高年の健康教室 藤里町　町民課 藤里町総合開発セン
ター

2019/3/7 10：00～11：
30

藤里町　町民課
ＴＥＬ　0185-79-2113

中高年を対象とする体
を動かすことを目的と
した健康教室。



平成30年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

4．日時

38

女性のヘルスアップ
講座

五城目町 五城館　一階　ホール 2019/3/27 13：00～15：
30

五城目町健康福祉課
（018-852-5180）　　参加
希望者は要予約

対象：女性
内容：講話・寸劇等
（女性の健康に関する
講話を２つ、地元食生
活改善推進員による減
塩寸劇、試食）

39

秋田市ホームページ
を活用した女性の健
康づくりの普及啓発

秋田市保健所保健予
防課

秋田市ホームページ https://www.
city.akita.lg.jp
/kurashi/kenk
o/1005372/1
005754.html

秋田市保健所保健予防
課
電話018-883-1178

秋田市ホームページに
おいて、女性の健康づ
くりについての情報を
掲載

40

女性の健康週間に関
するポスターの掲示

秋田市保健所保健予
防課

庁舎内等 秋田市保健所保健予防
課
電話018-883-1178

女性の健康週間に関す
るポスターの掲示


