
介入前 介入後 介入前 介入後 介入前 介入後

料理 スマートミールの認証取得 はい はい はい はい いいえ いいえ

料理の食塩相当量の減少 はい はい いいえ いいえ いいえ いいえ

料理に減塩調味料を使用 いいえ いいえ はい はい いいえ いいえ

味噌汁の濃さが選択できる/味噌汁の食塩相当量の減少 いいえ はい はい はい はい はい

味噌汁サーバーを設置 はい はい いいえ いいえ はい はい

味噌汁サーバーに減塩タイプの味噌を利用 いいえ はい 該当なし 該当なし はい はい

漬け物を提供しない はい はい はい はい はい はい

減塩タイプの漬け物を使用 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし 該当なし

提供するメニューのカリウム量（野菜,果物,牛乳・乳製品）の見直し いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ はい

調味料 各テーブルに卓上調味料を設置 いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ

調味料コーナーがある（各テーブルには設置無し） はい はい はい はい はい はい

減塩タイプの卓上調味料を設置 はい はい はい はい はい はい

食具 穴あきレンゲを設置 はい はい いいえ はい いいえ はい

穴あきレンゲを麺類の提供レーンに設置 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

ドレッシングの容器（1回に出る量の調節可能）の利用 いいえ いいえ いいえ はい いいえ はい

売店 減塩タイプの食品を販売している いいえ いいえ いいえ はい 該当なし 該当なし

野菜ジュース（100％無糖）を販売 はい はい はい はい 該当なし 該当なし

牛乳・乳製品を販売 はい はい はい はい 該当なし 該当なし

9 12 8 12 6 10

食塩 減塩に関する啓蒙POPの掲示 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

食塩相当量の表示 はい はい はい はい はい はい

カリウム 増カリウムに関する啓蒙POPの掲示 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

カリウム量の表示 いいえ いいえ いいえ はい いいえ いいえ

野菜類量の表示 いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ はい

社内で減塩,増カリウムに関する定期的な情報配信 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

社内で健康講話（集団教育）の定期的実施 いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ いいえ

売店 減塩に関する啓蒙POPの掲示 いいえ はい いいえ はい 該当なし 該当なし

食塩相当量の表示 いいえ はい いいえ はい 該当なし 該当なし

スナック菓子類を食塩相当量順に並び替え少ないものを目線の位置に設置 いいえ はい いいえ はい 該当なし 該当なし

増カリウムに関する啓蒙POPの掲示 いいえ はい いいえ はい 該当なし 該当なし

野菜ジュース（100％無糖）と牛乳・乳製品を目線の位置に設置 いいえ はい いいえ はい 該当なし 該当なし

1 9 1 10 1 5

食堂/社内 果物サービスデー いいえ はい いいえ はい いいえ はい

LINEナトカリ手帳アプリ景品交換会 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

ランチョンセミナー いいえ はい いいえ はい いいえ はい

ベジチェック設置 いいえ はい いいえ はい いいえ はい

0 4 0 4 0 4

「はい」項目数　合計 10 25 9 26 7 19
「はい」項目数　小計

事業所B 事業所C

気運醸成
(4項目)

介入前後（2024年度定期健診前後）の取組状況の変化

分類 取組項目
事業所A

食物への
アクセス
(18項目）

「はい」項目数　小計

情報への
アクセス
(12項目)

食塩＆
カリウム

「はい」項目数　小計


