
厚生労働省『予防・健康づくりに関するエビデンス構築事業』における
「食行動の変容に向けた尿検査及び食環境整備に係る実証事業」

LINEナトカリ手帳アプリ



デモ版（スタッフ用）

登録ページ

（注意）
18歳未満の方は本アプリの利用
はできません。上記の画面が表
示されます。

QRコードを読み取り、
LINEの友だち登録を行います

sample



STEP1 STEP2 STEP3
食習慣チェック ⇒ 目標決め ⇒ 記録する



メダル



ナトカリについて学ぼう
（知識のページ）

リマインド

コンテンツ配信
（ランダムで3つの

コンテンツを配信）

お役立ち情報の
配信頻度を選べます
（週1回／週3回／毎日）



ナトカリ手帳（冊子） ナトカリ手帳ホームページ（PC）

＊アプリがご利用いただけない方には、


