
1．職域の食環境整備進捗管理票における実施状況の変化

事前（2021年5月）

事後（2022年9月）

12 18

12 913
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「実施する」項目数：

実施内容 必須/選択 実施項目 L社 　M社 　N社

必須 社員食堂におけるスマートミールの提供（認証取得）と提供数のモニタリング　 実施する 実施する 実施しない

必須 社員食堂で提供している全メニュー（単発や期間限定メニューは除く）の食塩相当量の把握 実施する 実施する 実施しない

選択 社員食堂におけるスマートミール以外の減塩メニュー（3.5g未満/食）の提供と提供数のモニタリング 実施する 実施する 実施しない

選択 社員食堂の全メニューの減Na/増Kの見直し 実施する 実施する 実施しない

選択 卓上調味料を減塩タイプに変更 実施しない 実施する 実施しない

選択 穴あきレンゲの設置 実施しない 実施する 実施しない

必須 社員食堂のメニューにおける食塩相当量の表示 実施する 実施する 実施する

必須 社員食堂等での減Na/増K情報提供時に良塩くん，カリ菜ちゃんPOPの利用 実施しない 実施する 実施しない

必須 地域の減塩食品等を扱う小売店や外食店舗等の情報提供 実施しない 実施する 実施しない

選択 社員食堂の卓上メモでの減Na/増Kの情報提供　 実施する 実施する 実施しない

選択 自販機等でのPOPによる減Na/増K情報提供　 実施しない 実施しない 実施しない

選択 社内掲示板やメールによる減Na/増K情報提供　 実施する 実施する 実施しない

選択 企業独自の取組 実施する 実施しない 実施しない

選択 トップのプロジェクトに関連した宣言 実施しない 実施する 実施しない

選択 減塩の日（毎月17日）や食育の日（毎月19日）のキャンペーンの実施 実施しない 実施しない

食物への
アクセス
の整備

情報への
アクセス
の整備

気運醸成・
仕掛け

実施内容 必須/選択 実施項目
L社 M社 N社

必須 社員食堂におけるスマートミールの提供（認証取得）と提供数のモニタリング　 実施しない 実施する 実施しない

必須 社員食堂で提供している全メニュー（単発や期間限定メニューは除く）の食塩相当量の把握 実施する 実施する 実施しない

選択 社員食堂におけるスマートミール以外の減塩メニュー（3.5g未満/食）の提供と提供数のモニタリング 実施する 実施する 実施する

選択 社員食堂の全メニューの減Na/増Kの見直し 実施する 実施する 実施しない

選択 卓上調味料を減塩タイプに変更 実施する 実施する 実施する

選択 穴あきレンゲの設置 実施する 実施する 実施する

選択 企業独自の取組 実施する 実施しない 実施する

必須 社員食堂のメニューにおける食塩相当量の表示 実施する 実施する 実施する

必須 社員食堂等での減Na/増K情報提供時に良塩くん，カリ菜ちゃんPOPの利用 実施する 実施する 実施する

必須 地域の減塩食品等を扱う小売店や外食店舗等の情報提供 実施する 実施する 実施する

選択 社員食堂の卓上メモでの減Na/増Kの情報提供　 実施する 実施する 実施しない

選択 自販機等でのPOPによる減Na/増K情報提供　 実施しない 実施しない 実施する

選択 社内掲示板やメールによる減Na/増K情報提供　 実施する 実施する 実施する

選択 企業独自の取組 実施する 実施しない 実施しない

選択 トップのプロジェクトに関連した宣言 実施しない 実施する 実施しない

選択 減塩の日（毎月17日）や食育の日（毎月19日）のキャンペーンの実施 実施しない 実施しない 実施しない

選択 のぼり旗・垂幕の設置 実施する 実施しない 実施しない

選択 企業独自の取組 実施しない 実施しない 実施しない

　　社内の部署間の連携、発展的取組（健康管理部署と食堂等福利厚生部署の連携、安全衛生委員会や食堂委員会等での検討等）
　　社外組織との連携、発展的取組（保健所、県・市町村等行政、大学、栄養士会、等）

食物への
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2．職域のVAS評価の粗集計：3事業所全体

平均 標準偏差 最小値 最大値 中央値 分位点25 分位点75

社員食堂で提供している全メニューの食塩相当量の把握 76.4 30.6 19.3 100.0 100.0 45.1 100.0
社員食堂におけるスマートミールの提供
（認証取得）

52.7 38.5 0.0 100.0 43.2 13.0 99.9

社員食堂で提供している全メニューの減Na/増Kの見直しと提供
（認証取得以外）

69.6 22.0 34.0 100.0 63.3 50.8 95.1

社員食堂で提供している全卓上調味料、漬物類、ふりかけの減
Na化
（減塩タイプに変更、配置数を減らす、取り放題の中止等）

78.2 16.5 49.5 100.0 77.0 62.3 93.9

社員食堂で提供する全食具の減Na化
（麺類のどんぶり・味噌汁/スープ椀を縮小、穴あきれんげの設置
等）

74.9 18.8 23.0 100.0 79.0 59.8 90.5

社員食堂等で増カリウムにつながる食品の提供
（果物/牛乳・乳製品の提供、自販機での果物/野菜100%ジュース/
牛乳・乳製品の販売等）

69.2 13.9 59.0 100.0 60.0 59.7 76.9

食物へのアクセスの整備 70.2 16.6 45.8 97.1 68.2 53.6 88.0

社員食堂で提供している全メニューの食塩相当量の表示 89.2 22.6 32.0 100.0 100.0 99.6 100.0
社員食堂等での減Na/増K情報提供時にPOP(良塩くん･カリ菜ちゃ
ん)掲示

79.0 21.1 47.5 100.0 80.0 60.0 100.0

減塩食品等を扱う小売店や外食店舗等の地域の情報提供 67.0 33.2 0.0 100.0 67.5 41.9 99.9
社員食堂内での減Na/増Kの情報提供
（卓上メモ、ポスター等）

62.9 38.9 5.7 100.0 81.3 19.0 100.0

社員食堂以外の社内での減Na/増Kの情報提供
（社内掲示板、メール等）

79.1 20.7 38.3 100.0 80.2 59.8 100.0

情報へのアクセスの整備 75.4 19.7 37.1 100.0 75.6 63.3 97.5

プロジェクトに関連したトップの宣言 42.4 42.2 0.0 100.0 20.5 7.1 99.8

社員食堂等での啓発用のぼり旗設置 34.0 36.1 0.0 100.0 17.7 11.2 75.3

減Na/増K関連のキャンペーン実施 28.1 23.8 0.0 82.0 18.8 11.2 47.6
社内の部署間の連携、発展的取組
（健康管理部署と食堂等福利厚生部署の連携、安全衛生委員会や
食堂委員会等での検討、等）

81.1 21.3 32.0 100.0 91.8 60.0 100.0

社外組織との連携、発展的取組
（保健所、県・市町村等行政、大学、栄養士会、等）

70.8 28.6 12.0 100.0 70.5 52.9 99.7

気運醸成の仕掛け 51.3 15.6 24.7 75.6 49.9 38.5 64.5
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設問（実施項目）
全体 (N=20)



2‐1．職域のVAS評価の粗集計：L社、M社、N社

平均 標準偏差 最小値 最大値 中央値 分位点25 分位点75 平均 標準偏差 最小値 最大値 中央値 分位点25 分位点75 平均 標準偏差 最小値 最大値 中央値 分位点25 分位点75

食物_把握 88.9 27.1 33.5 100.0 100.0 83.4 100.0 42.1 13.0 19.3 60.3 44.5 32.3 47.5 99.9 0.4 99.0 100.0 100.0 100.0 100.0

食物_認証 34.9 20.3 0.0 57.5 34.3 23.3 53.8 20.8 15.7 10.0 49.0 12.0 10.5 37.3 99.8 0.4 99.0 100.0 100.0 99.7 100.0

食物_認証以外 62.6 16.3 34.0 80.3 63.1 53.1 76.7 51.2 8.3 36.5 60.0 49.0 48.0 60.0 94.0 10.2 78.0 100.0 100.0 80.3 100.0

食物_卓上 58.8 7.9 49.5 72.0 59.8 51.4 63.0 85.6 9.9 72.0 94.5 92.0 74.0 94.5 87.5 13.3 69.3 100.0 88.0 72.0 100.0

食物_食具減Na 86.1 11.4 72.0 100.0 89.7 72.5 94.5 57.4 17.4 23.0 79.5 58.5 55.0 69.0 82.7 12.3 59.7 97.0 81.5 78.5 93.7

食物_増K 61.7 5.1 59.0 72.0 59.7 59.5 63.0 72.7 19.0 59.7 100.0 60.0 60.0 100.0 72.2 12.2 59.7 88.3 71.0 60.0 85.7

食物アクセス 65.5 10.6 45.8 74.8 68.2 59.2 73.2 54.9 5.5 50.4 64.8 53.1 50.4 59.8 89.3 5.2 81.4 97.1 88.8 85.7 94.1

情報_表示 89.8 24.9 39.0 100.0 100.0 84.8 100.0 78.0 28.7 32.0 100.0 100.0 54.5 100.0 99.9 0.2 99.5 100.0 100.0 100.0 100.0

情報_POP 75.3 19.4 59.5 100.0 66.3 59.9 100.0 68.4 19.3 47.5 100.0 60.0 60.0 91.0 92.7 18.8 50.0 100.0 100.0 99.0 100.0

情報_地域 33.5 29.7 0.0 72.0 34.5 0.0 62.8 74.1 26.9 30.5 100.0 69.0 59.7 100.0 88.5 17.6 60.0 100.0 99.0 66.0 100.0

情報_食堂内 75.8 18.5 48.5 100.0 81.3 57.1 88.0 15.0 8.7 5.7 30.7 12.0 7.0 19.0 99.9 0.4 99.0 100.0 100.0 100.0 100.0

情報_食堂外 64.0 20.1 38.3 100.0 59.7 54.4 75.0 71.3 14.8 59.7 95.5 63.5 60.0 88.0 99.9 0.4 99.0 100.0 100.0 100.0 100.0

情報アクセス 67.7 16.7 37.1 82.2 72.2 56.2 80.6 61.3 12.8 40.1 75.2 65.8 49.3 71.9 96.2 6.7 82.0 100.0 99.1 93.2 100.0

気運_トップ 3.6 4.9 0.0 12.0 1.3 0.0 8.5 23.8 18.8 7.0 59.7 13.0 11.5 35.3 94.1 15.2 59.7 100.0 100.0 99.0 100.0

気運_のぼり旗 85.8 15.6 59.5 100.0 87.3 75.3 100.0 9.8 8.0 0.0 19.7 11.0 0.5 19.0 13.9 4.5 6.0 18.5 14.0 11.7 18.3

気運_キャンペーン 24.7 15.1 0.0 37.5 31.5 9.0 36.0 27.7 30.5 4.5 82.0 12.0 6.0 59.5 31.4 25.5 3.7 63.3 18.5 11.7 59.5

気運_社内 68.0 15.9 59.5 100.0 61.5 59.7 74.3 73.5 24.1 32.0 100.0 78.7 60.0 93.0 99.9 0.4 99.0 100.0 100.0 100.0 100.0

気運_社外 45.4 19.0 12.0 60.0 53.3 28.5 60.0 64.0 25.1 18.5 90.3 60.0 51.0 87.0 99.4 1.2 96.7 100.0 100.0 99.5 100.0

気運醸成 45.5 4.3 40.0 50.4 45.5 41.6 49.7 39.8 13.9 24.7 63.6 37.8 26.6 52.7 67.7 7.3 56.6 75.6 66.7 61.9 75.0

L社 (N=6) N社　(N=7) M社　(N=7)
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