
 
 

 

別添２ 

保健指導におけるアルコール使用障害スクリーニング（AUDIT）とその評価結

果に基づく減酒支援（ブリーフインターベンション）の手引き 

 

AUDIT とは、WHO が作成した問題飲酒者のスクリーニングテストです。飲

酒問題の早期発見・早期介入のため、アルコール関連問題の重症度の測定を行う

ツールで、過去１年間の飲酒に関する 10 の質問で構成されています。 

AUDIT の結果に基づき、飲酒行動の問題の程度を評価し、結果に応じて６ペ

ージ以降に記載の減酒支援（ブリーフインターベンション）を行います。 



1 
 
 

 
 

 

 

 



2 
 
 

 
 

 

 

 



3 
 
 

 
 

 

 

 



4 
 
 

 
 

 

 

 



＜久里浜医療センターウェブサイト、トップページ→教育・研究・講演資料→各種教材・介入支援ツール＞ 

URL：https://kurihama.hosp.go.jp/research/education/tool.html   
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