
医師が罹患後症状に悩む患者の診察をする際に参考にできるよう、研究で得られた知見を反映し

「診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント」を作成

罹患後症状の診療を行う医療機関について都道府県単位でとりまとめ、ホームページで公開

個人の状況により、労災保険、傷病手当金、障害年金の対象となりうる他、生活にお困りの方には

生活困窮者自立支援制度において相談支援等を実施

新型コロナ感染後に症状が改善せずに持続する場合には、かかりつけ医等や地域の医療機関に

相談するよう、リーフレットやＳＮＳ等により、継続的に周知

厚生労働省HP内に罹患後症状に関する情報をまとめたページを作成。リーフレット、「診療の手引
き」、一般の方向けのＱ＆Ａ、都道府県別の罹患後症状に関するホームページ一覧、事務連絡、調査
研究等を掲載

厚生労働科学研究事業において、罹患後症状の発生頻度や症状、経過などの実態把握のための疫学調
査を実施（令和２年度～）

日本医療研究開発機構（AMED）において、罹患後症状の病態解明や予防・診断・治療法等の開発を

目的とした研究を実施（令和３年度～）

実 態 把 握

適切な医療へのアクセス向上

社会保障制度による支援

情報の周知と啓発

病態解明・治療法の開発

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（いわゆる後遺症）に対する厚生労働省の取組



• 厚生労働省特設ページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html

• 診療の手引き
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html#h2_free14

• 都道府県罹患後症状診療医療機関リスト
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya_00005.html

• 支援制度
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kouisyou_qa.html#Q10

• 研究
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html#h2_free20

• 啓発資料（リーフレット）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html#h2_free2

厚生労働省 コロナ 罹患後症状 検索

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（いわゆる後遺症）に関するお役立ち資料集


