
前往医疗机构、药房、养老服务设施等场所时应采取防疫措施。

新型冠状病毒传染性很强，

为了保护老年人及基础疾病患者，

请佩戴口罩。

・不要慌乱，检查自身症状和有哪些常备药

・使用政府批准的试剂盒进行检测

【如为阳性】
如果症状轻微，请采取居家疗养等措施。

【如为阴性】
如果出现症状，请继续采取基本防疫措施，包括佩戴口罩和洗手等。

• 重症高风险人群（老年人、基础疾病患者、孕妇等）及
因症状严重等原因希望就诊的患者，请联系医疗机构。

・新型冠状病毒抗原定性试剂盒※

・退热止痛药
如有问题，请随时联系日常为您开药的药剂师、药房。

※ 应选择政府批准的“体外诊断用医药品”。

标有“研究用途”字样的试剂盒未经政府批准。

・电话咨询窗口等联系方式
就诊/咨询中心等位于您居住地区的咨询窗口、“救护车呼叫手册”

#7119（紧急求助咨询）

#8000（儿童医疗咨询）等

应提前准备好日常用品等。

（温度计、可长期保存的食品等）

非处方退热止痛药

就诊/
咨询中心

呼叫救护车
手册

5月8日后继续为疫情扩散做好准备

如果您感到身体出现不适
～如何自我检查、尽早疗养康复、前往医疗机构就诊？～

如果怀疑“自己感染了新型冠状病毒”

感染后可能出现发热等身体不适症状，请做好相应准备。

就诊前应与医疗机构进行联系。

前往医疗机构前
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