
其它常规卫生措施包括清洗脏床单和衣服，以及将垃圾放入密封容器中再丢弃。
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儿童感染新型冠状病毒时的

注意事项

儿童感染后应注意观察的要点
• 请观察感染儿童的状态、食欲、呼吸情况等。如果状态好、有食欲、气色正常，

原则上无需担心。观察时不要慌乱，有需要请咨询日常就诊的医疗机构。

• 如果您不知道是否应该就诊，或者时间正值夜间或节假日，请通过电话咨询窗口等渠道【参考“救护车
呼叫手册”、“儿童急救”等相关网站，或拨打＃7119（急救求助咨询）、＃8000（儿童医疗咨询）
等】咨询。

出现症状后5天内，且症状消退后24小时内传染他人的风险很高，建议避免外出。

此外，出现症状后10天内应佩戴口罩，以免传染给周围其他人。

请注意自身的身体情况。

• 以感染者出现症状之日算作第0天，此后的5天内应特别注意。

直至第7天，您都有可能出现症状。

• 外出时应避开拥挤人群，并佩戴口罩。请采取措施，注意不要传染给他人，包括

避免与老年人等高风险人群接触；等。

家庭内就能实施的防疫对策

1、开窗通风

勤通风

共用空间和其他房间也要
经常通风。

2、尽可能分房起居

3、尽可能佩戴口罩 4、做好手卫生，包括洗手等

尽可能分房起居

• 尽可能安排专人照顾，
并尽量缩短接触时间。

• 请注意，儿童无法对自身健康进行全面管理，
也无法清楚表述身体状态不佳的事实，所以
要仔细观察儿童的健康情况。

勤洗手包括感染的儿童在内，所有同住家人都
应该尽可能佩戴口罩。

但婴幼儿（学龄前儿童）须加以注意，无需要求
其佩戴口罩。尤其是不足两岁的儿童，请不要让
其佩戴口罩。

感染新型冠状病毒的人士应注意的事项

负责照顾感染者的人士和同住家庭成员应注意的事项


