
東京都内の陽性者の調整状況（時系列）

保健所の業務量は第3 波
の２倍を超えている。
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東京都内の陽性者の調整状況（処遇別）

自宅療養、入院・療養等調整と、いず
れにしても自宅で処遇されている陽性
者がほとんどとなっている。



東京都内の陽性者の調整状況（処遇別）
（6月6日～8月7日）

病床や宿泊療養施設がひっ迫し
ているため、新規に入院や宿泊
療養へ処遇される陽性者は減少
している。
自宅療養や入院・療養等調整中
と、在宅で処遇される陽性者が
さらに激増している。



東京都内の陽性者の調整状況（処遇別）
（6月6日～8月14日）

病床がひっ迫しているため、新
規に入院へ処遇される陽性者は
減少している。
宿泊療養は微増している。
自宅療養や入院・療養等調整中
と、在宅で処遇される陽性者は
さらに増加している。



東京都内の陽性者の調整状況（時系列）
（6月6日～8月14日）

陽性者の増加に伴い医療調整に要する業務
量は7月下旬から急増。
更に、自宅療養、入院・療養調整中と在宅
で処遇される陽性者が大半となっているこ
とが病状の確認等、業務を激増させている。
このため、積極的疫学調査等の感染拡大防
止対策は極めて限定的となっている。



東京都年代別新規陽性者数（七日間移動平均）の推移
＜接触歴あり＞（12月14日～8月14日）

10歳代以下での感染拡大がこれまで
の流行よりも顕著で40～50歳代と同
レベル、保育園等でのクラスター発
生の影響と考えられる。
60～70代も散発する高齢者施設での
クラスター発生の影響か第3波と同
レベルとなっている。



東京都年代別新規陽性者数（七日間移動平均）の推移
＜接触歴不明＞（12月14日～8月14日）

接触歴のない10歳代以下の陽性者数
も増加し始めており、施設・学校・
家庭以外での感染も示唆される。
60～70代もやや増加し始めている。
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東京都特別区新規発生報告状況
2021年2月～8月

※8月は8月15日までの報告情報に基づく
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区別人口10万対の新規陽性者数地図 第27～33週（6/28～8/15）

2021年3月の東京都推計人口をもとに算出（東京都総務局統計部）
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東京都北区新型コロナウイルス感染症
陽性者の療養先に関する分析

2021年6月と7月の比較

2021年8月16日

帝京大学北区保健所支援チーム



対象者

対象者： 東京都北区民（居所のみを含む）となっている人を対象

（発生届提出保健所が北区保健所以外も含む）

2021年6月1日～7月30日までに発生届で報告された人

人数： 1,494人

性別： 男性 868人（58.1％） 女性 626人（41.9％）

区分： 2021年6月を参考値とし、2021年7月1日～25日

2021年7月26日～30日の3群にて比較した。



2021年6月と7月の陽性者の特徴

6月（参考）
n=369

7/1-25
n=597

7/25-30
n=502

20歳未満 31 8.4% 57 9.5% 75 14.8%

20歳~69歳 318 86.2% 523 87.6% 423 83.6%

70歳以上 20 5.4% 17 2.8% 8 1.6%



陽性者の重症度の推移

注）重症度の情報が入手可能であった者のみ

6月 7/1-25 7/26-30

情報なし 257 444 345 

重症 5 4.5% 2 1.3% 0 0.0%

中等 9 8.2% 6 3.9% 6 4.0%

軽症 96 87.3% 144 94.7% 151 96.0%

110 100.0% 152 100.0% 157 100.0%



決定した療養先

注）情報が入手可能であった者のみ

6月 7/1-25 7/26-30

入院 111 32.4% 119 20.9% 51 11.4%

宿泊 207 60.3% 285 50.1% 59 13.2%

自宅 25 7.3% 165 29.0% 337 75.4%

343 100.0% 569 100.0% 447 100.0%



保健所における会議後の方針と
決定した療養先が合致した者

6月 7/1-7/25 7/26-7/30

n % n % n %

入院方針
→入院

70 94.3 80 87.5 33 81.8 

宿泊方針
→宿泊

232 84.1 301 77.1 90 41.1 

自宅方針
→自宅

7 57.1 91 73.6 248 91.5 



入院先・療養先決定までの日数

6月 7/1-25 7/26-30

n=111 n=119 n=51

入院決定
までの日数

中央値 1 1 2

平均 1.3 1.4 2.7

n=207 n=285 n=59

宿泊療養決定
までの日数

中央値 2 2 3

平均 2.1 2.5 3.1

※既に入院していた人は除く


