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平成30年度学校保健統計（速報）

2

文部科学省は，学校における幼児，児童及
び生徒の発育及び健康の状態を明らかにす
ることを目的として，学校保健統計調査を昭
和23年度より毎年実施。
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調査結果のポイント
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むし歯（う歯）の者の割合の推移
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小・中・高等学校の保健の内容
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小学校（保健領域） 中学校（保健分野） 高等学校（科目保健）

「健康な生活」（３年）
・健康な生活
・１日の生活の仕方
・身の回りの環境

「体の発育・発達」(４年)
・体の発育・発達
・思春期の体の変化
・体をよりよく発育・発達させるための生活

「心の健康」（５年）
・心の発達
・心と体との密接な関係
・不安や悩みへの対処

「けがの防止」（５年）
・交通事故や身の回りの生活の危険が原因
となって起こるけがとその防止
・けがの手当

「病気の予防」（６年）
・病気の起こり方
・病原体が主な要因となって起こる病気の
予防
・生活行動が主な要因となって起こる病気
の予防
・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・地域の様々な保健活動の取組

「健康な生活と疾病の予防」
（１．２．３年）

・健康の成り立ちと疾病の発生要因
・生活習慣と健康
・生活習慣病などの予防
・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・感染症の予防
・個人の健康を守る社会の取組

「心身の機能の発達と
心の健康」（１年）

・身体機能の発達と個人差
・生殖に関わる機能の成熟と適切な行動
・精神機能の発達と自己形成
・欲求やストレスへの対処と心の健康

「傷害の防止」（２年）
・交通事故や自然災害などによる傷害の発
生要因
・交通事故などによる傷害の防止
・自然災害による傷害の防止
・応急手当

「健康と環境」（３年）
・身体の環境に対する適応能力・至適範囲
・飲料水や空気の衛生的管理
・生活に伴う廃棄物の衛生的管理

「現代社会と健康」

・健康の考え方
・現代の感染症とその予防
・生活習慣病などの予防と回復
・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・精神疾患の予防と回復

「安全な社会生活」
・安全な社会づくり
・応急手当

「生涯を通じる健康」
・生涯の各段階における健康
・労働と健康

「健康を支える環境づくり」
・環境と健康
・食品と健康
・保健・医療制度及び地域の保健医療機関
・様々な保健活動や社会的対策
・健康に関する環境づくりと社会参加

（原則として、入学年次及びその次
の年次の２か年にわたり履修）



小学校学習指導要領解説（H２９）体育編（第６学年）

（３）病気の予防

ア 病気の予防について理解すること。

(ｳ)生活習慣病など生活行動が主な要因となって起こる病
気の予防には、適切な運動、栄養の偏りのない食事をとる
こと、口腔の衛生を保つことなど、望ましい生活習慣を身
に付けることが必要であること。

【小学校学習指導要領解説（平成29年告示）体育編】

(ｳ) 生活行動が主な要因となって起こる病気の予防

生活行動が主な要因となって起こる病気として，心臓や
脳の血管が硬くなったりつまったりする病気，むし歯や歯ぐ
きの病気などを適宜取り上げ，（略） 健康によい生活習慣
を身に付ける必要があることを理解できるようにする。
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中学校学習指導要領解説（H２９）保健体育編（第２学年）

（１）健康な生活と疾病の予防

ア 健康な生活と疾病の予防について理解を深めること。

(ｳ) 生活習慣病などは、運動不足、食事の量や質の偏り、休養や
睡眠の不足などの生活習慣の乱れが主な要因となって起こること。
また、生活習慣病などの多くは、適切な運動、食事、休養及び睡眠
の調和のとれた生活を実践することによって予防できること。

【中学校学習指導要領解説（平成29年告示）保健体育編】

ウ 生活習慣病などの予防

（略） また，心臓や脳などの血管で動脈硬化が引き起こされた
りすることや，歯肉に炎症等が起きたり歯を支える組織が損傷した
りすることなど，様々な生活習慣病のリスクが高まることを理解でき
るようにする。

生活習慣病を予防するには， （略） 喫煙や過度の飲酒をしな
いこと，口腔の衛生を保つことなどの生活習慣を身に付けることが
有効であることを理解できるようにする。 8



平成31年度
に改訂予定
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小中高等学校の体系化



現代的な健康課題
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発育・発達

災害安全

交通安全

喫煙・飲酒

生活習慣病
（口腔疾患）

感染症

薬物乱用性情報
の氾濫

防犯

朝食欠食

肥満・やせ

栄養の偏り 睡眠不足

運動不足

小学校体育科
（保健領域）

中学校
保健体育科
（体育分野）

高等学校
保健体育科
（科目保健）

生涯を
通じた
健康



チーム学校

管理職者、教諭、保健主事
養護教諭、栄養教諭、SC、SSW

学校医、学校歯科医、学校薬剤師
みんなで支えよう‼

保健所・保健センターの歯科衛生士や歯科保健担当職員の方々の授業参画


