
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 平成29年度「女性の
健康週間」市民公開
講座

広島産科婦人科学会
広島県産婦人科医会
広島県
（共催）

広島県広島市広島駅
南口地下広場

平成30年3月
3日

14：00～16：
00

広島大学産科婦人科
℡082-257-5262

「女性が知っておきた
い女性特有の病気とが
んの知識」について
産婦人科専門医と乳腺
専門医による講演会

広島大学産科婦人科
℡082-257-5262

2 パパ★ママ準備ス
クール

尾道市 広島県尾道市総合福
祉センター　４階

平成30年3月
4日

9:45～12:00 広島県　尾道市　健康推
進課　保健係
℡0848-24-1960

尾道市内在住の妊婦・
夫・その家族
妊娠、出産についての
話や沐浴実習等

広島県　尾道市　健康推
進課　保健係
℡0848-24-1960

3 女性の一般健康診断 府中町 町内委託医療機関 平成29年6月
1日～平成30
年3月31日

府中町健康推進課保健
予防係
℡082-286-3255

18～39歳までの女性を
対象とする一般健康診
断

府中町健康推進課保健
予防係
℡082-286-3255

4 個別がん検診（乳が
ん・子宮がん検診）

府中町 委託検診機関 平成29年6月
1日～平成30
年3月31日

府中町健康推進課保健
予防係
℡082-286-3255

乳がん：40歳以上で和
暦偶数年生まれの女性
の方，平成29年度無料
クーポン券対象者
子宮がん：20歳以上で
和暦偶数年生まれの女
性の方，平成29年度無
料クーポン券対象者

府中町健康推進課保健
予防係
℡082-286-3255

5 母子健康手帳交付時
禁煙指導

府中町 老人福祉センター福
寿館

随時 府中町健康推進課健康
増進係
℡082-286-3258

母子健康手帳交付時に
妊婦またはそのパート
ナーが喫煙者である場
合に禁煙指導を実施

府中町健康推進課健康
増進係
℡082-286-3258

4．日時



平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

6 広報さか（３月号）へ
の記事掲載

坂町 平成30年2月
28日に配布
（予定）

坂町保健健康課
℡082-820-1504

対象：町内の全世帯
内容：広報へ女性特有
のがん検診の個別受
診，女性の健康週間を
呼びかける記事掲載

坂町保健健康課
℡082-820-1504

7 ポスター掲示 広島県北部保健所 広島県北部保健所 平成30年3月
1日～3月8日

広島県三次市十日市東
四丁目６番１号
℡0824-63-5186（直通）

ポスターによる「女性
の健康週間」の広報

広島県北部保健所保健
課健康増進係
℡0824-63-5186（直通）

8 ミニパネル展
「女性の健康」

広島市健康づくりセン
ター　健康科学館

(広島県広島市中区)
健康科学館内入口手
前通路

2018/3/1～
3/31

9:00～17:00 http://www.kenk
ou.city.hiroshima.j
p/event/index.ht
ml

広島市健康づくりセン
ター
健康科学館教育課
TEL 082-246-9100

乳がん、子宮がん検診
について等

広島県広島市健康づくり
センター健康科学館教
育課
TEL 082-246-9100

9 女性の健康相談日 広島市中区健康長寿
課

広島県広島市中保健
センター

3月8日 9：30～
11：30

－ 広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

女性産婦人科医師、保
健師による健康相談

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

10 女性の健康習慣の周
知啓発

広島市中区健康長寿
課

広島県広島市中保健
センター

3月1日～8日 8：30～
17：15

－ 広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

中保健センターの健康
情報コーナーに女性の
健康に係る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528
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11 乳幼児健診での健康
教育

広島市中区健康長寿
課

広島県広島市中保健
センター

3月8日 13：00～
16：00

－ 広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

乳がん自己検診法やが
ん検診についての普及
啓発、女性の健康に係
る資料を設置

広島県広島市中区健康
長寿課
℡082-504-2528

12 女性の健康づくり教
室

広島市東区健康長寿
課

広島県　広島市
東区総合福祉セン
ター

２月１５日
２月２２日
３月　１日

10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00

－ 広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

女性の健康をテーマ
に、
１課程目：休養編
２課程目：運動編
３課程目：栄養編
の３課程の講座を開催
（託児あり）

広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

13 女性の健康相談会 広島市東区健康長寿
課

広島市
東区総合福祉セン
ター

３月　１日 13:00～14:30 － 広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

女性医師による個別健
康相談会

広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

14 女性の健康づくりに関
するパネル展示

広島市東区健康長寿
課

広島市
二葉公民館

２月２１日～
３月１６日

－ 広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

女性の健康に関するパ
ネル展示・乳がん触診
体験モデル等設置

広島県広島市東区
健康長寿課
℡082-568-7729

15 乳がん講演会 広島市南区健康長寿
課

広島市南区役所別館 2月22日 10:00～11:30 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1303
263669819/

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

対象：どなたでも
内容：医師による乳が
んの病気や治療等の内
容の講義

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108
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16 女性のための健康講
座と健康相談

広島市南区健康長寿
課

広島市南区役所別館 ①3月9日
③3月16日

10:00～12:00
10:00～12:00

http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/0000
000000000/1303
263669819/

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

対象：南区にお住まい
のおおむね30歳～65歳
の女性
内容：
①【栄養編】管理栄養
士による講義・試食・
栄養展・個別相談(カ
ルシウムチェック）
③【運動編】健康運動
指導士による講義・実
技

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

17 子宮頸がん・乳がん
検診

広島市南区健康長寿
課

広島市南区役所別館 3月2日 9:30～11:00 － 広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

子宮頸がん・乳がん検診 広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

18 女性の健康づくりに関
するパネル展示・パン
フレット配布

広島市南区健康長寿
課

・広島市南区役所
　　別館ロビー
・２階ロビー（乳幼児
健診会場）
・子宮頸がん、乳がん
検診会場

3月1日～3月
8日

〃
3月2日

期間内は終
日

〃

9:30～11:00

－ 広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

対象：来庁者
内容：女性のがんやが
ん検診、更年期障害等
に関するパネル展示・
パンフレット配布

広島県広島市南区健康
長寿課
電話：082-250-4108

19 キッズみなみ 広島市南区保健福祉
課

広島市南区役所別館 3月8日 １１時～ － 広島県広島市南区保健
福祉課
（０８２）２５０－４１３３

内容：女性の健康につ
いて
対象：キッズみなみ来
所の保護者

広島県広島市南区保健
福祉課
（０８２）２５０－４１３３

20 輝け！女性セミナー
【調理体験】元気じゃ
けん定食を作ろう

広島市西区健康長寿
課

広島市西区地域福祉
センター
２階　栄養相談室

2月14日 10:00～12:00 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/1502
934718076/index
.html

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

バランスの良い食生活
について学ぶととも
に、元気じゃけん定食
を作り実食する。

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235
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21 輝け！女性セミナー
【講義】女性特有の病
気と体の変化

広島市西区健康長寿
課

広島市西区地域福祉
センター
３階　大会議室

2月22日 13:30～14:30 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/1502
934718076/index
.html

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

ライフステージによる
体の変化や、気をつけ
たい病気について、医
師による講義。

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

22 輝け！女性セミナー
【相談】産婦人科医に
よる個別相談

広島市西区健康長寿
課

広島市西区地域福祉
センター
３階　大会議室

2月22日 14:30～15:30 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/1502
934718076/index
.html

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

１人１５分、先着４人
の産婦人科医による個
別健康相談。

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

23 輝け！女性セミナー
【運動】今日から始め
るピラティス

広島市西区健康長寿
課

広島市西区地域福祉
センター
４階　会議室

3月1日 10:00～12:00 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/1502
934718076/index
.html

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

運動習慣の定着を目指
した初心者向けピラ
ティスの実践教室。

広島県広島市西区健康
長寿課保健予防係
☎294-6235

24 女性の健康相談日 広島市安佐南区保健
福祉課

広島市安佐南区総合
福祉センター3階

3月7日 9:00～11:00 － 安佐南区厚生部健康長
寿課保健予防係
TEL:082-831-4942

医師、管理栄養士、保
健師が、区民（女性）
を対象とした、生活習
慣病予防のための個別
健康相談を行う。

広島県広島市安佐南区
健康長寿課保健予防係
TEL:082-831-4942

25 パンフレットコーナー
の開設

広島市安佐南区保健
福祉課

広島市安佐南区総合
福祉センター3階

2017/3/1～
3/8

終日 － 安佐南区厚生部健康長
寿課保健予防係
TEL:082-831-4942

生活習慣病予防や睡
眠・休息に関するパン
フレットを配置する

広島県広島市安佐南区
健康長寿課保健予防係
TEL:082-831-4942
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26 乳がん検診に関する
展示

広島市安佐南区保健
福祉課

広島市安佐南区総合
福祉センター３階

2017/3/2
2017/3/6

12:30～16:00
12:30～16:00

－ 安佐南区厚生部健康長
寿課保健予防係
TEL:082-831-4942
安佐南区厚生部保健福
祉課保健指導係
TEL:082-831-4944

4か月健康相談及び、3
歳児健康診断に来てい
る保護者に向けて、乳
がん予防普及啓発に関
するパンフレットを配
置する。また、乳がん
の触診キットを配置す
る。

広島県広島市安佐南区
健康長寿課保健予防係
TEL:082-831-4942

27 大人の健康相談 広島市安佐南区常設
型オープンスペース
運営協議会

広島市安佐南区総合
福祉センター
オアシスあさみなみ

2月15日 13時～14時 http://www.city.h
iroshima.lg.jp/ww
w/contents/1110
783934662/index
.html

広島市安佐南区地域子
育て支援センター
℡082-877-2146

子育て中の保護者に対
する血圧測定や健康相
談

広島県広島市安佐南区
保健福祉課
℡082-831-4944
E-mail：
am-
hofuku@city.hiroshima.lg.
jp

28 乳がんセルフチェック
講座

広島市安佐北区健康
長寿課

広島市安佐北区総合
福祉センター

2月23日 9:30～11:00 － 広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

子宮がん、乳がん検診
受診者に対して、乳房
モデル等を使用し、乳
房の触診の仕方につい
て講座を行う。

広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

29 乳がんセルフチェック
講座

広島市安佐北区健康
長寿課

広島市安佐北区役所
高陽出張所

3月1日 10:00～11:00 － 広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

乳幼児の健康相談室と
合わせて実施し、乳房
モデル等を使用し、乳
房の触診の仕方や検診
の必要性について講座
を行う。

広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

30 乳がんセルフチェック
講座

広島市安佐北区健康
長寿課

広島市倉掛公民館 3月5日 9:30～11:00 － 広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

子宮がん、乳がん検診
受診者に対して、乳房
モデル等を使用し、乳
房の触診の仕方につい
て講座を行う。

広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586
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31 乳がんセルフチェック
講座

広島市安佐北区健康
長寿課

広島市亀山公民館 3月7日 10:00～11:00 － 広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

乳幼児の健康相談室と
合わせて実施し、乳房
モデル等を使用し、乳
房の触診の仕方や検診
の必要性について講座
を行う。

広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

32 乳がんセルフチェック
講座

広島市安佐北区健康
長寿課

常設オープンスペー
ス
すずらんひろば高陽

3月8日 11:00～11:30 － 広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

常設オープンスペース
利用者に対して、乳房
モデル等を使用し、乳
房の触診の仕方や検診
の必要性について講座
を行う。

広島県広島市安佐北区
健康長寿課
TEL 082-819-0586

33 女性のための健康相
談

広島市安芸区健康長
寿課

広島市安芸区総合福
祉センター2階診察室
及び処置室

3月1日 9:30～11:30 ak-
kenko@city.hiros
hima.lg.jp

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

女性医師による個別健
康相談

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

34 レディース健康教室 広島市安芸区健康長
寿課

広島市安芸区総合福
祉センター3階大会議
室・2階栄養相談・実
習室

2018/2/19
2018/3/2

10:00～12:00 ak-
kenko@city.hiros
hima.lg.jp

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

20～40代の女性の健康
の保持･増進を目的に
「食事バランスガイ
ド」を取り入れた肥満
予防・改善のための実
践的な健康教室

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

35 からだからの声を聞
いてみよう

広島市安芸区図書
館・広島市安芸区健
康長寿課

広島市安芸区図書館
2階閲覧室

2018/2/9
～2018/3/11

akilib_01@cf.hiros
hima.jp

広島県広島市安芸区図
書館
082-824-1056

女性の健康づくりに関
する図書の展示と関連
講座に案内ちらしの掲
示

広島県広島市安芸区図
書館
082-824-1056

mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:akilib_01@cf.hiroshima.jp
mailto:akilib_01@cf.hiroshima.jp
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36 女性のための健康ミ
ニ講座～乳がんのお
話～

広島市安芸区健康長
寿課

広島市安芸区総合福
祉センター4階　常設
オープンスペース「あ
おぞら安芸っ子」

2月23日 10:30～11:00 ak-
kenko@city.hiros
hima.lg.jp

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

常設オープンスペース
利用者を対象に乳がん
の予防と早期発見につ
いて話をする

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

37 広報「女性の健康週
間」について啓発

広島市安芸区健康長
寿課

広報（安芸区民だよ
り）

3月1日 － 広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

広報（安芸区民だよ
り）で「女性の健康週
間」啓発

広島県広島市安芸区健
康長寿課
082-821-2809

38 女性の健康に関する
パネル展

広島県広島市佐伯区
健康長寿課

広島県広島市佐伯区
役所別館
①4階ロビー
②6階ロビー
③2階ロビー

①
2017/3/2、
3/6、3/7
②
2017/3/1、
3/5
③2017/3/1
～3/30

①12:00～乳
幼児健診終
了時
②10:00～
15:00
③8:30～
17:15

－ 広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

女性の健康に関するパ
ネル展示、パンフレッ
ト配布
対象：①乳幼児健診受
診者の母親等、②おや
こっこさえき(オープ
ンスペース）来所者、
③区役所来庁者

広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

39 女性の健康に関する
ミニ講座

広島県広島市佐伯区
健康長寿課

広島県広島市佐伯区
役所別館
①4階ロビー
②6階ロビー

①
2017/3/2、
3/6、3/7
②
2017/3/1、
3/5

①12:55～
13:00
②10:45～
11:00、14:00
～14:15(状況
により時間変
更あり）

－ 広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

女性の健康に関する話
対象：①乳幼児健診受
診者の母親等、②おや
こっこさえき(オープ
ンスペース）来所者

広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

40 広報紙「市民と市政」
による啓発

広島県広島市佐伯区
健康長寿課

－ 2017/3/1発
行

－ 広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

女性の健康週間、女性
の健康パネル展・パン
フレット配布(区役所
別館ロビー）、いきい
き健康相談の掲載

広島県広島市佐伯区健
康長寿課
℡082-943-9731

mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
mailto:ak-kenko@city.hiroshima.lg.jp
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41 女性の健康週間に関
する啓発展示

呉市保健所健康増進
課西保健センター

広島県呉市
すこやかセンターくれ
1階

2018/2/19
(月)～
3/23(金）

広島県　呉市保健所
健康増進課　西保健セン
ター
TEL　0823-25-3542

女性の健康に関するポ
スターの掲示、パンフ
レット設置配布

広島県　呉市保健所
健康増進課　西保健セン
ター
TEL　0823-25-3542

42 女性の健康週間展示
啓発

呉市保健所健康増進
課東保健センター

広島県呉市
広市民センター１階
市民キャラリー

2018/2/28～
(水)～
3/9(金)

広島県　呉市保健所
健康増進課　東保健セン
ター
ＴＥＬ　0823-71-9176

女性の健康づくりに関
するポスターやがん検
診啓発を含めたパネル
を展示。また健康づく
りに関するリーフレッ
トの配布。

広島県　呉市保健所
健康増進課　東保健セン
ター
ＴＥＬ　0823-71-9176

43 女性の健康づくり啓
発リーフレット配布

呉市保健所健康増進
課

広島県　呉市保健所
各保健センター・各保
健出張所

2018/2～3月 広島県　呉市保健所
健康増進課
◎西保健センター
TEL　0823-25-3542
◎東保健センター
ＴＥＬ　0823-71-9176

若い女性をターゲット
とした女性の健康づく
りリーフレットを作成
し，30代女性健診や乳
幼児健診に来所する母
親に配布。

広島県　呉市保健所
健康増進課
◎西保健センター
TEL　0823-25-3542
◎東保健センター
ＴＥＬ　0823-71-9176

44 「オトナ女子の健康セ
ミナー」～知っておき
たい女性のからだとこ
ころ～

呉市保健所健康増進
課西保健センター

広島県呉市
すこやかセンターくれ
１階

2018/3/1
(木)

広島県　呉市保健所
健康増進課　西保健セン
ター
TEL0823-25-3542

女性ホルモンとの付き
合い方と婦人科疾患に
ついて(30歳以上の女
性対象)

広島県　呉市保健所
健康増進課　西保健セン
ター
TEL0823-25-3542

45 イコールふくやま講座
「女性特有の冷えと貧
血に負けない食生活
改善講座」

福山市男女共同参画
センター

広島県福山市男女共
同参画センター
（愛称：イコールふくや
ま）

2018/3/27 18:20～19:50 広報ふくやま3月
号掲載

福山市男女共同参画
センター
TEL 084-973-8895

対象：市内在住又は在
勤・在学の女性の人
（定員30人，申込多数
の場合抽選）
内容：アスリートフー
ドマイスターによる講
座

広島県福山市
健康推進課
TEL 084-928-3421
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46 広報ふくやま3月号
スポット記事掲載（予
定）

福山市健康推進課 広報ふくやま 2018/3/1
新聞折込

広報ふくやま3月
号掲載

広島県福山市
健康推進課
TEL 084-928-3421

記事内容
 3月1日～8日は「女性
の健康週間」
 女性が生涯を通じて
健康で明るく充実した
日々を過ごすために，
生活の場（家庭，地
域，職域，学校）を通
じて，女性の健康問題
を社会全体で考えま
しょう
 この機会に検診（子
宮頸がん・乳がん）の
受診を！
 妊娠中の喫煙は避
け，周囲の人も妊婦の
受動喫煙に注意しま
しょう。

広島県福山市
健康推進課
TEL 084-928-3421


