
平成29年度 女性の健康週間における取組の概要 別紙様式

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 広報きみの
乳がんの早期発見に
ついて

紀美野町 和歌山県　紀美野町
内

2018/3/1～ http://www.town.
kimino.wakayama.
jp/hofuku/

紀美野町保健福祉課 町広報誌に女性の健康
週間をPRするとともに
自己検診の必要性等を
紹介する。

紀美野町役場保健福祉
課℡073－489－9960

2 女性の健康週間関連
のパンフレット等設置

岩出保健所 和歌山県　岩出保健
所内

3月1日～3月
8日

終日 岩出保健所保健福祉課
0736-41-0049

所内に、乳がん・子宮
頸がん予防パンフレッ
トを設置し、女性の健
康週間の周知・啓発を
実施。

岩出保健所保健福祉課
0736-41-0049

3 リーフレットによる広
報

岩出市 和歌山県　岩出市総
合保健福祉センター

H30.3.4 １０時～16時 和歌山県岩出市総合保
健福祉センター

ふれあいまつり参加者
に、乳がん自己検診の
リーフレットの配布

和歌山県岩出市総合保
健福祉センター保健推
進課　　　電話　0736－
61－2400

4 パンフレット等の設置
による周知

橋本保健所 和歌山県　橋本保健
所内

3月1日～3月
8日

終日 橋本保健所保健福祉課
0736-42-5440

所内に、乳がん・子宮
頸がん予防パンフレッ
トを設置し、女性の健
康週間を周知。

橋本保健所保健福祉課
0736-42-5440

5 チャレンジ教室（運動
教室）

橋本市健康福祉部
健康課

和歌山県　橋本市保
健福祉センター

3月2日 13:30～15:30 告知・募集は終
了

和歌山県　橋本市　健康
課
℡0736-33-6111

40～64歳の市民を対象
運動習慣の確立を目的
とした教室

和歌山県　橋本市　健康
課
℡0736-33-6111

4．日時
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6 みかんの里フェスティ
バル

有田市教育委員会 和歌山県　有田市民
会館

2018/3/3 10:00～12:00 和歌山県　有田市保健
センター
TEL:0737-82-3223

体組成計等の健康機器
を用いて健康づくりの
啓発。
乳がんモデルを用いて
自己触診の啓発。

和歌山県　有田市保健
センター
TEL:0737-82-3223
hokens@city.arida.lg.jp

7 ステップ運動教室 有田市保健センター 和歌山県　有田市保
健センター

2018/3/8 10:00～12:00 和歌山県　有田市保健
センター
TEL:0737-82-3223

ステップ台を用いた運
動とストレッチ体操等
を行う。

和歌山県　有田市保健
センター
TEL:0737-82-3223
hokens@city.arida.lg.jp

8 子宮がん検診
乳がん検診
・特定健診、胃がん検
診、肺がん検診、大
腸がん検診、前立腺
がん検診と同時実施

広川町 和歌山県　広川町保
健福祉センター

2018/3/4 9:00～受付 和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724

平日、仕事等のため健
診に受診できない方々
を対象に健康診査を実
施。

和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724

9 美ボディー・エクササ
イズ

広川町 和歌山県　広川町保
健福祉センター

2018/3/1
2018/3/8

10:30～11:30 和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724

インストラクターによ
るストレッチを中心と
した運動を行います。

和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724

10 運動教室 広川町 和歌山県　広川町民
体育館

2018/3/6 13:30～14:30 和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724

健康運動指導士による
初級～中級者向けのエ
アロビクスを行いま
す。

和歌山県　広川町
住民生活課　保健係
電話　0737-23-7724
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11 「女性の健康につい
て」町広報に掲載

有田川町 和歌山県　有田川町
内

和歌山県　有田川町
健康推進課
Ｔｅｌ０７３７－５２－２１１１

町広報誌３月号「健康
みちしるべ」コーナー
に掲載

和歌山県　有田川町
健康推進課
Ｔｅｌ０７３７－５２－２１１１

12 3.6歳児健診 御坊市 和歌山県　御坊市役
所

3月1日 13:00～ http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

3.6歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病予防、子宮頸が
ん・乳がん検診勧奨

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

13 2.6歳児健診 御坊市 和歌山県　御坊市役
所

3月6日 13:00～ http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

2.6歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病予防、子宮頸が
ん・乳がん検診勧奨

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

14 10か月児健診 御坊市 和歌山県　御坊市福
祉センター

3月8日 13:00～ http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

１０か月児と母
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病の予防、子宮頸が
ん検診啓発

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

15 プレママ・フレッシュマ
マサロン

御坊市 和歌山県　御坊市福
祉センター

3月18日  13:30～
15:00

http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

妊婦・産婦と乳児
（離乳食の作り方）
先輩ママや他の妊婦と
の交流で、悩みを相談
したり友達づくりの場
とする。

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645
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16 1歳6か月児健診 御坊市 和歌山県　御坊市役
所（もしくは御坊市福
祉センター）

3月28日 13:00～ http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

1.6歳児と母
（ブラッシング指導）
う歯予防に関連し、お
やつの摂り方・生活習
慣病の予防、子宮頸が
ん検診啓発

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

17 ポスター掲示 御坊市 和歌山県　御坊市役
所ロビー

3月1日～
　3月31日

終日 http://www.city.g
obo.wakayama.jp/
kosodate/

御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

来庁者への啓発 御坊市役所健康福祉課
0738-23-5645

18 健康教室 日高町役場　健康推
進課

日高町保健福祉総合
センター

3月29日 １３：３０～ 日高町役場　健康推進
課　　　　　　　　　　　　　０
７３８－６３－３８０１

住民対象に生活習慣病
について、医師による
講演会

和歌山県　日高町役場
健康推進課
０７３８－６３－３８０１

19 ２歳児健診 日高町役場　健康推
進課

日高町保健福祉総合
センター

3月22日 １３：３０～ 日高町役場　健康推進
課　　　　　　　　　　　　　０
７３８－６３－３８０１

２歳児健診の保護者に
対し、子宮がん検診の受
診勧奨を行う

和歌山県　日高町役場
健康推進課
０７３８－６３－３８０１

20 速歩き健康塾 田辺市 和歌山県　田辺市民
総合センター
２階　交流ホール

2018/3/2 13:30～15:30 田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4901

対象者：40～74歳まで
の運動の可能な方（田
辺市国保、その他保険
者による特定健康診査
を受診された方）
内容：速歩き健康法や
ウォーキングで健康づ
くり、食事についての
講和、活動計を使用し
ながらの速歩き体験、
室内運動体験など

田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4901
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21 検診結果説明会
特定保健指導

田辺市 和歌山県　田辺市民
総合センター　１階
検査室

2018/3/3 9:30～11:00 田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4901

対象者：40～75歳まで
の特定健康診査受診者
のうち、腹囲、ＢＭＩ
が、基準値以上の者
内容：特定保健指導と
して、生活習慣病改善
についての講義と、改
善目標の設定

田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4901

22 1歳６か月児健診 田辺市 和歌山県　田辺市民
総合センター

2018/3/1 13:30～15:30 田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4902

対象者：１歳６か月児
健診を受診した保護者
内容：「子宮・乳がん
早期発見」のパンフを
渡し啓発

田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4902

23 ３歳児健診 田辺市 和歌山県　田辺市民
総合センター

2018/3/2 13:30～15:30 田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4903

対象者：３歳児健診を
受診した保護者
内容：「子宮・乳がん
早期発見」のパンフを
渡し啓発

田辺市健康増進課
TEL　0739-26-4903

24 幼児健診 田辺市 和歌山県　龍神保健
センター

2018/3/1 12：45～15：
00

田辺市龍神行政局住民
福祉課
0739-78-0820

対象者：幼児健診を受
診した保護者
内容：「子宮・乳がん
早期発見」のパンフを
渡し健康教育（１歳
半・３歳半の保護者が
対象）

田辺市龍神行政局住民
福祉課
0739-78-0820

25 講演会「顔と心と体が
元気になる！毎日を
生き生きと過ごすため
の講座」

白浜町 和歌山県　南紀白浜
マリオットホテル

H30.3.5 １３：３０～１
５：００

住民保健課健康増進係 対象者：白浜町民
顔と心と体のつながり
や、生き生きと過ごす
ためのメイクのコツに
ついて

０７３９－４３－０１７８
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26 健康教室 すさみ町 和歌山県　すさみ町
住民交流センター

３月９日（金） ＰＭ１時半～ 和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

高齢期女性に対する転
倒予防体操

和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

27 いきいきふれ愛まつり すさみ町 和歌山県　すさみ町
総合センター

３月１１日
（日）

ＡＭ９時～Ｐ
Ｍ4時

和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

成人・高齢女性の血
圧・骨密度チェック

和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

28 母子相談 すさみ町 和歌山県　すさみ町
住民交流センター

３月12日
（月）

ＡＭ９時半～ 和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

子育て中の女性に対し
て女性の健康に関する
パンフレットの配布
し、相談を行う。

和歌山県すさみ町環境
保健課
0739-55-4803

29 女性の健康週間関連
ポスター掲示及びパ
ンフレット配架

新宮保健所 和歌山県　東牟婁振
興局1階

３月１日～
３月８日

終日 新宮保健所　保健福祉
課
（0735-21-9629）

・「女性の健康週間」
周知に関するポスター
掲示
・乳がん・子宮頸がん
検診関連パンフレット
の配架

新宮保健所　保健福祉
課
（0735-21-9629）

30 健康相談 串本町 串本町
保健センター

3月13日 13:30～15:00 串本町保健センター
0735-62-6206

40歳以上の女性（定員
30名、電話で申し込み
受付、先着順）に対し
て、骨密度測定及び指
導を行う。

串本町保健センター
0735-62-6206
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31 ピンクリボンイベント
～女性の健康応援セ
ミナー～

和歌山市 和歌山市保健所3階
大ホール

3月3日 13時30分～
16時

http://www.city.
wakayama.wakay
ama.jp/

和歌山市保健所地域保
健課健康づくり班０７３－
４８８－５１２１

女性が自らの健康に目
を向け、健康づくりに
関する知識を身につけ
るために骨盤ヨガ体験
と医師による乳がんに
ついての講演を実施。

和歌山市健康局　健康
推進課　健康づくり班　０
７３－４８８－５１２１

32 乳幼児健康診査（4か
月児、10か月児、1歳
6か月児、2歳6か月児
歯科、3歳児）

和歌山市 中・北・南・西保健セ
ンター

市報わかや
ま2月号掲載

市報わかやま2月
号掲載（インター
ネットから閲覧
可）

和歌山市保健所地域保
健課健康づくり班０７３－
４８８－５１２１

3月実施の乳幼児健診
対象児の母親向けに自
己触診啓発ティッシュ
とチラシ配布

和歌山市健康局　健康
推進課　健康づくり班　０
７３－４８８－５１２１


