
 
                       Press Release  

 

 

                                                   

 

報道関係者 各位 

 

 
 
 

令和８年度の臨床研修医の採用実績を公表します 
 
 
 

厚生労働省は、このたび、令和８年度の臨床研修医の採用実績調査の結果を公表

します。 

この調査は、医師臨床研修の実施状況を把握するために毎年度行っているもので、

今年度は 1,028 か所の臨床研修病院を対象として実施しました。 
 
 

【結果のポイント】 
 
・令和８年度の臨床研修医の採用実績は、9,054 人（昨年度 9,429 人。対前年度

375 人減）となった。 

 

・大都市部のある６都府県（東京都、神奈川県、愛知県、京都府、大阪府、福岡

県）を除く 41 道県における臨床研修医の採用人数の割合は 60.6％となった（昨

年度 60.9％）。 
 

 
■詳細は次ページ以降をご参照ください。 
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令和８年度の臨床研修医の採用実績 

 

○令和８年度の臨床研修医の採用実績は、9,054人（昨年度9,429人。

対前年度375人減）でした。 

 ※ 平成16年度の医師臨床研修の必修化以降、研修医が特定の地域に集中する状況にあっ

たことを踏まえ、平成22年度から、研修医の偏在を是正するため、都道府県別の募集定

員上限を設けるなどの措置を講じています。 

 

○採用人数の推移 

 
 

   ○採用人数の割合の推移 

 
※６都府県･･･東京都、神奈川県、愛知県、京都府、大阪府、福岡県 

 



○臨床研修医の令和８年度採用実績（対令和７年度比）が増えた県 

（上位５県） 

令和７年度  令和８年度 対前年度 

福井県      54 人 →   75 人 ＋38.9% 

山形県      69 人 →    87 人 ＋26.1% 

熊本県     105 人 →   115 人 ＋ 9.5% 

鳥取県       43 人 →     47 人 ＋ 9.3% 

岩手県      72 人 →    77 人 ＋ 6.9% 

 

 



 

（人）

平成15年度
前年度

との増減
前年度増減

率
① ③－② ③／②

北海道 288 331 (1) 337 (2) 6 101.8%

青森県 56 91 (2) 89 (2) △ 2 97.8%

岩手県 38 72 (0) 77 (0) 5 106.9%

宮城県 88 185 (7) 153 (4) △ 32 82.7%

秋田県 61 65 (0) 63 (0) △ 2 96.9%

山形県 56 69 (0) 87 (0) 18 126.1%

福島県 79 129 (0) 128 (0) △ 1 99.2%

茨城県 85 205 (4) 188 (1) △ 17 91.7%

栃木県 119 170 (5) 154 (3) △ 16 90.6%

群馬県 119 111 (0) 115 (0) 4 103.6%

埼玉県 118 456 (12) 444 (9) △ 12 97.4%

千葉県 268 467 (24) 464 (22) △ 3 99.4%

東京都 1,707 1,248 (72) 1,215 (67) △ 33 97.4%

神奈川県 404 634 (26) 622 (21) △ 12 98.1%

新潟県 89 154 (0) 138 (0) △ 16 89.6%

富山県 59 88 (0) 91 (1) 3 103.4%

石川県 95 111 (3) 89 (0) △ 22 80.2%

福井県 48 54 (0) 75 (0) 21 138.9%

山梨県 54 58 (3) 58 (5) 0 100.0%

長野県 104 143 (0) 118 (0) △ 25 82.5%

岐阜県 116 171 (0) 134 (0) △ 37 78.4%

静岡県 109 287 (8) 275 (8) △ 12 95.8%

愛知県 436 552 (25) 517 (19) △ 35 93.7%

三重県 77 154 (0) 135 (0) △ 19 87.7%

滋賀県 83 115 (2) 111 (2) △ 4 96.5%

京都府 411 249 (8) 243 (8) △ 6 97.6%

大阪府 689 634 (24) 608 (21) △ 26 95.9%

兵庫県 310 402 (17) 389 (15) △ 13 96.8%

奈良県 101 122 (3) 110 (0) △ 12 90.2%

和歌山県 68 108 (0) 91 (0) △ 17 84.3%

鳥取県 51 43 (0) 47 (0) 4 109.3%

島根県 30 55 (0) 45 (0) △ 10 81.8%

岡山県 146 162 (5) 150 (5) △ 12 92.6%

広島県 181 179 (0) 175 (0) △ 4 97.8%

山口県 93 105 (1) 93 (1) △ 12 88.6%

徳島県 68 49 (0) 45 (1) △ 4 91.8%

香川県 50 64 (2) 63 (1) △ 1 98.4%

愛媛県 65 81 (0) 82 (0) 1 101.2%

高知県 47 49 (0) 42 (0) △ 7 85.7%

福岡県 546 372 (5) 366 (11) △ 6 98.4%

佐賀県 58 56 (1) 56 (0) 0 100.0%

長崎県 105 98 (4) 101 (4) 3 103.1%

熊本県 115 105 (0) 115 (0) 10 109.5%

大分県 54 75 (0) 72 (0) △ 3 96.0%

宮崎県 50 61 (0) 62 (1) 1 101.6%

鹿児島県 91 87 (0) 91 (0) 4 104.6%

沖縄県 81 153 (7) 131 (7) △ 22 85.6%

計 8,166 9,429 (271) 9,054 (241) △ 375

研修医の採用人数（都道府県別）

都道府県
令和７年度

※　令和７年度及び令和８年度採用実績の（　）は、採用実績のうち、小児科、産科プログラムで採用された人
数の再掲

令和８年度

② ③


