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アイス・ブレイキング（15分）

★自己紹介（2人1組）
名前

勤務先＋勤務内容の概要

「本日のお題」

それはなぜ？
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「 」

本日のお題
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自己紹介→他己紹介
1. 2人ずつペアになって「 」
を含む自己紹介をしてください(1分/人)

2. グループのメンバーに相手を紹介（他己
紹介）してください(30秒/人)

3. あなたのグループ全体で最も印象
深かった「本日のお題」を選ぶ
としたら、何を選びますか？
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他己紹介した人が発表者です

 会場のみなさんに、グループで決めた
「 」について30秒でご
紹介ください。

 会場の皆さんは、率直なご感想を拍手や
表情、お声などで讃えて下さい
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参考：本日のお題（一例）
「最期の晩餐ー最期に何を食べたいか」
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