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警防課救急係 菊地 秀夫



脳卒中に関連した動き
脳卒中に対する急性期の対応について（福島県第７次医療計画）
【ｔ-ＰＡによる脳血栓溶解療法、血管内治療（機械的血栓回収療法）を早期に
開始することが、予後に大きく影響する。】

脳卒中治療ガイドライン２０１５追補版
【発症後、遅くとも４．５時間以内に専門的診療可能な医療機関へ搬送、
また、発症から６時間以内に血管内治療を開始することを強く推奨】

健康寿命の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る対策に関
する基本法（脳卒中・循環器病対策基本法）成立
【循環器病の予防、循環器病を発症した疑いがある場合の搬送及び医療機関に
よる受入れの迅速かつ適切な実施】

基本法に係る循環器病対策推進基本計画の発出【業種別の具体的な役割明記】

枡記念病院



シンシナティ病院前脳卒中スケール（CPSS）
：脳卒中である確率は72％
嘔吐を伴う頭痛が続いている
意識がなく瞳孔が小さくなっている
突然の激しい頭痛を認める
同名半盲の視野異常を認める

FASTにAdachi（Amburance）をプラスして
“FAST-A（ファスタ）”をコールサイン
オーバートリアージOK‼→ 1人でも多く血栓回収治療の

適応のある患者さんの人生を救お
う‼



意識の確認（会話可能か） 呼吸の有無 CPR口頭指導プロトコル
なし なし

あり

（時間）

（顔）
□顔半分の歪み

□片側の目が見えなくなる□視野が半分になる
□口角が下がっている

□物が二重に見える
□めまいがする

あり

キーワード検索

（腕・足）
□片側の手足の痺れ
□半身に力が入らず歩きにくい □バランスがとれず上手く歩けない

□階段や段差で片足が引っ掛る

（言葉） □呂律が回らない
□言葉がでなくなる

□言葉が理解できない
□言いたいことが言えない

空振りを恐れずＦＡＳＴ－Ａと叫ぼう！！
脳卒中は時間との勝負

指令センターフローチャート

１つでも症状があれば脳卒中の可能性大 オーバートリアージＯＫ



呂律が回らない

119番通報

指令センター

FAST-Aコール
(受入要請）

出場指令

収容後すぐに病院へ出発

病院へセカンドコール
しながら搬送

「Face」「Arm」「Speech」
に異常がある！

FAST-A概要 医療チーム参集
早期治療準備開始

同時連絡



時間経過の推移
単位：分

年 搬送件数 FAST-A
宣言数

搬送開始所要
時間（覚知～
搬送）

現場滞在時間
（現場到着～
搬送開始）

車内滞在時間
（車内収容～
搬送開始）

収容所要時間
（覚知～病院
到着）

27 980 ― 22.9 12.8 5.4 38.5
28 1065 ― 22.2 12.2 4.4 39.2
29 1146 ― 21.7 11.7 4.5 38.7
30 1402 20 21.8 11.5 4.3 40.4

1 1425 68 18.9 8.2 2.1 34.5
2 1262 65 19.6 9.0 2.1 37.5



事案検証会や研修会を随時開催
（医師、医療スタッフ、消防職員などこれまで600

名以上参加）



ご清聴ありがとうございました

福島へぜひお越しください

二本松の提灯祭り冬の安達太良山

まゆみ神輿
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