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Tes napas urea dijelaskan
(Tes Helicobacter pylori)
/Explanation of Urea Breath Test (Test for Helicobacter Pylori)

/RBEFIARDOBA (~NY ansF— - vn ) HORE)

Helicobacter pylori (H. pylori) adalah bakteri / basil gram negatif. Rute penularan H. pylori masih belum diketahui.
Transmisi oral diperkirakan terjadi kapan dan di mana kebersihan yang buruk. Infeksi ini diperoleh terutama pada masa
kanak-kanak, ketika sistem kekebalan tubuh belum sepenuhnya terbentuk.

Pasien dengan ulkus lambung atau duodenum berisiko mengalami kekambuhan ulkus setelah pemberantasan H. pylori.
Satu dari sepuluh (10%) orang yang terinfeksi H. pylori berisiko terkena kanker perut dalam hidup mereka. Infeksi H. pylori
sangat terkait dengan risiko kanker lambung, sehingga eliminasi dini H. pylori efektif dalam mencegah kanker perut.

Tes napas urea adalah salah satu tes untuk mendiagnosis infeksi H. pylori. Anda akan diminta untuk menelan obat uji
yang mengandung urea, dan sampel udara yang dihembuskan akan diambil sebelum dan sesudah minum obat uji untuk
menentukan apakah Anda terinfeksi H. pylori atau tidak.

Dalam kondisi tertentu, Anda mungkin tidak dapat lulus tes napas urea.

Harap jawab pertanyaan-pertanyaan berikut.

/Helicobacter pylori (H. pylori) are gram-negative bacteria/bacilli. The route of H. pylori transmission is still unknown.
Oral transmission has been postulated when and where hygiene is poor. The infection is acquired mostly during childhood
when the immune system is not fully developed.

Patients with gastric ulcers or duodenal ulcers will rarely experience the recurrence of ulcers after the eradication of H.
pylori. One out of ten (10%) H. pylori-infected people have a risk of developing gastric cancer in his/her lifetime. H. pylori
infection is strongly associated with gastric cancer risk, therefore the early eradication of H. pylori is effective in preventing
gastric cancer.

A urea breath test is one of the tests for diagnosing the infection due to H. pylori. You will be asked to swallow a test drug
that contains urea, and samples of exhaled breath will be collected before and after taking the test drug to detect whether or
not you are infected with H. pylori.

You may not be able to have the urea breath test under certain conditions.

Please answer the following questions.
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+ Apakah Anda pernah diuji untuk Helicobacter pylori?

/Have you ever been tested for Helicobacter pylori?/~VJ a7 2 —v'n VEORELZITo72 213 H 5,
[(JTidak/No/V %
CYa/Yes/iZv>  ( Tahun/Year/4F  Bulan/Month/H)

+ Apakah Anda pernah menjalani terapi pemberantasan Helicobacter pylori?

/Have you ever had a Helicobacter pylori eradication therapy?
/NY ans Z—era ) EOREEToI LBH 5,
CITidak/No/ VM
CYa/Yes/iFvy  ( Tahun/Year/4F Bulan/Month/ H)

» Apakah Anda pernah menjalani gastrektomi??/Have you ever had a gastrectomy?/ 8 SIB&%i7 & 5% 1F 7=,

OTidak/No/V Yz
OYa/Yes/ I3\

* Apakah Anda sudah minum obat maag atau antibiotik dalam empat minggu terakhir?

/Have you taken gastric ulcer medication or antibiotics in the past four weeks?
/EED 4 BRUANIC BIREIGRESCHAME 2R LT,
[(JTidak/No/V %
CYa/Yes/ 3\ Nama obat(-obat)/Name of medication(s)/ffi | L 723414 ( )

+ Apakah Anda sedang hamil atau menyusui?/Are you pregnant or nursing?/#EJrH £ 72 13ZILH TH 5,

OTidak/No/V 2
CYa/Yes/Id\

Tindakan pencegahan untuk tes /Precautions for the test/MRZEEE EIH

1.

Tes napas urea harus dilakukan saat perut kosong. Anda tidak boleh sarapan jika tes dijadwalkan di pagi hari, dan tidak
makan siang jika tes di sore hari.

/A urea breath test should be performed on an empty stomach. You must not eat breakfast if the test is scheduled in the
morning, and not eat lunch if the test is in the afternoon.

JZEMERFITAT DO MAD T2, MENFRIOBEITY AOHREE, FROGAITEEELELRNTIE SN,

. Beberapa produk mengganggu perolehan hasil tes yang akurat; Jagung, babi, ayam, dan telur harus dihindari beberapa

jam sebelum tes.

/Certain foods interfere with getting accurate results from the test; you should avoid corn, pork, chicken and eggs for a
few hours before the test.

JEENEPRER R EE G2 5720, MARFRMORETIZ hyEr a2y - KA - HBAH - INTEL 72
WTLTZE,

. Jangan merokok setidaknya selama 30 menit sebelum mengikuti tes.

/Do not smoke for at least 30 minutes prior to taking the test. /AR AT 30 Z31FEEE L T 72 &0,

Prosedur tes /Procedure of the test/fRZ D FnEH

1.

Kumpulkan napas Anda sebelum mengambil agen tes/Collect your breath before taking the test agent.

JET. EERATDEOPREZTRRL £7,

Pegang kantong pengumpul napas ke mulut Anda, tarik napas melalui hidung, dan tahan napas selama 5-10 detik.
Kemudian perlahan-lahan hembuskan udara ke dalam kantong pengumpul pernafasan, seolah-olah Anda menghembuskan
udara dari paru-paru Anda. Jika Anda merasa sulit menahan napas, Anda bisa menghembuskan napas ke dalam kantong

RBPLRBROBE (NY anyZ—. ol HORE) 2024 4 3 HAK
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sebanyak 2-3 kali. Jangan menghirup udara dalam-dalam.

/Hold a breath collection bag in your mouth, and breathe in through your nose and hold it for 5 to 10 seconds. Then
exhale into the breath collection bag slowly as if you are breathing out the air from your lungs. If it is difficult for you to
hold your breath, you can exhale 2 to 3 times into the bag. Do not breathe in deeply.
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2. Telan agen uji../ Swallow the test agent. /IIZHAERKZRH L £,
Telan produk uji (satu tablet) dengan 100 ml air dalam waktu lima detik tanpa menghancurkan atau mengunyahnya..

/Swallow the test agent (one tablet) with 100 mL of water within five seconds without crushing or chewing it.

JRRAEHE 1 BEA . TEEPIT, K 100mL T, 5 BLULNICERAIAZ E T,

3. Selama pemeriksaan /During the examination/ff & #
1) Tak lama setelah minum obat uji, Anda akan diminta untuk berbaring miring ke kiri. Tahan posisi Anda selama 5
menit.
/You will be asked to lie on your left side soon after taking the test drug. Hold this position for 5 minutes.
/RATEDE RO EMZ FIZLUTRIZR Y £, ZORBTs pimILEd,
2) Kemudian tahan posisi duduk selama 15 menit./Then hold a seated position for 15 minutes.

/FDIRD 15 53T - 72 BB e ) 7,

4. Kumpulkan pernafasan setelah minum obat./Kumpulkan napas Anda setelah mengambil agen tes.
/AR DOIFR 2RI L £7,
Buang napas ke dalam tas koleksi ekspirasi lain 20 menit setelah mengambil formulir tes.
Pegang kantong pengumpul napas ke mulut Anda, tarik napas melalui hidung, dan tahan napas selama 5-10 detik. Buang
napas perlahan ke dalam kantong pengumpul udara, seolah-olah Anda menghembuskan udara dari paru-paru Anda. Jika
Anda merasa sulit menahan napas, Anda bisa menghembuskan napas ke dalam kantong sebanyak 2-3 kali. Jangan
menghirup udara dalam-dalam.
/Exhale into another breath collection bag 20 minutes after taking the test drug.
Hold the breath collection bag in your mouth, and breathe in through your nose and hold it for 5 to 10 seconds. Exhale
into the breath collection bag slowly as if you are breathing out the air from your lungs. If it is difficult for you to hold
your breath, you can exhale 2 to 3 times into the bag. Do not breathe in deeply.
/AR AZIRM L T20 903 E-72L 2AT, & 9 —DDMFKERIUS » 7R E R L £7,
PSRRI Ny 72 AIZ< bR, BNbEZR > TS~I0MREEZ LD ET, £DH%, Po< 0 &L EBEARER
BSy ZIEANET, OIS 2 BEEET LD 2GR TAEKERA T EED, BIkDaE L
a3 2-3 N T TR Z ANy ZIZ AN THRLR TS, RIFRITZL TEWIT A,

Tes selesai./The test is over. / Z AV CTRAIIR T T, BENEETL,

APEHT, EFCBREOEMEFOEEEL S TERSN TR Y ET4, ARLAEOFIERPHES OB LY MROECASECLBRCE, AAGREEEL LET,
This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a
nuanced difference in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.

Terjemahan bahasa Inggris ini telah disiapkan di bawah pengawasan dokter, ahli hukum, atau lainnya. Jika terdapat perbedaan dalam penafsiran karena
perbedaan bahasa atau sistem yang terkait, maka bahasa asli Jepang yang akan diprioritaskan.
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