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Paliwanag ng Urea Breath Test
(Pagsusuri para sa Helicobacter Pylori)
/Explanation of Urea Breath Test (Test for Helicobacter Pylori)

/RBFIBROBHA (N ans 22— o HORE)

Ang Helicobacter pylori (H. pylori) ay gram-negative bacteria/bacilli. Ang ruta ng paghahatid ng H. pylori ay hindi pa rin
alam. Ang oral transmission ay nai-postulate kung kailan at saan hindi maganda ang kalinisan. Ang impeksiyon ay kadalasang
nakukuha sa panahon ng pagkabata kapag ang immune system ay hindi pa ganap na nabuo.

Ang mga pasyente na may gastric ulcer o duodenal ulcer ay bihirang makaranas ng pag-ulit ng mga ulser pagkatapos ng
pag-alis ng H. pylori. Isa sa sampung (10%) na taong nahawaan ng H. pylori ay may panganib na magkaroon ng gastric cancer
sa kanyang buhay. Ang impeksyon ng H. pylori ay malakas na nauugnay sa panganib ng kanser sa sikmura, samakatuwid ang
maagang pagpuksa ng H. pylori ay epektibo sa pagpigil sa kanser sa sikmura.

Ang urea breath test ay isa sa mga pagsusuri para sa pag-diagnose ng impeksyon dahil sa H. pylori. Hihilingin sa iyo na
lunukin ang isang pangsuri na gamot na naglalaman ng urea, at ang mga sample ng hiningang ibinuga ay kokolektahin bago
at pagkatapos uminom ng pangsuri na gamot upang matukoy kung ikaw ay nahawaan ng H. pylori o hindi.

Maaaring hindi ka magkaroon ng urea breath test sa ilalim ng ilang partikular na kundisyon.

Pakisagot ang mga sumusunod na tanong.

/Helicobacter pylori (H. pylori) are gram-negative bacteria/bacilli. The route of H. pylori transmission is still unknown.
Oral transmission has been postulated when and where hygiene is poor. The infection is acquired mostly during childhood
when the immune system is not fully developed.

Patients with gastric ulcers or duodenal ulcers will rarely experience the recurrence of ulcers after the eradication of H.
pylori. One out of ten (10%) H. pylori-infected people have a risk of developing gastric cancer in his/her lifetime. H. pylori
infection is strongly associated with gastric cancer risk, therefore the early eradication of H. pylori is effective in preventing
gastric cancer.

A urea breath test is one of the tests for diagnosing the infection due to H. pylori. You will be asked to swallow a test drug
that contains urea, and samples of exhaled breath will be collected before and after taking the test drug to detect whether or
not you are infected with H. pylori.

You may not be able to have the urea breath test under certain conditions.

Please answer the following questions.
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* Nasubukan ka na ba para sa Helicobacter pylori?

/Have you ever been tested for Helicobacter pylori?/~V a7 Z—v'n VEORELZITo72 213 H 5,
[(JHindi/No/ VM %
[(JOo/Yes/IZV»  ( Taon/Year/%  Buwan/Month/H)

* Nagkaroon ka na ba ng Helicobacter pylori eradication therapy?

/Have you ever had a Helicobacter pylori eradication therapy?
/NY ans Z—era ) EOREETo I LBH 5,
CJHindi/No/V Mz
(JOo/Yes/IZv»  ( Taon/Year/4F- Buwan/Month/ H )

- Nagkaroon ka na ba ng gastrectomy?/Have you ever had a gastrectomy?/ 8 8If&#5 %2 52 17 7=,

OHindi/No/\ M 2
OOo/Yes/ I3\

* Uminom ka na ba ng gamot sa gastric ulcer o antibiotic sa nakalipas na apat na linggo?

/Have you taken gastric ulcer medication or antibiotics in the past four weeks?
/EED 4 BRUANIC BIRGIGRESCTHAME ZRA L7,
[(JHindi/No/ VM %
[JOo/Yes/IZ\  Pangalan ng (mga) gamot/Name of medication(s)/fifi F§ L 72 3£#14: ( )

* Buntis ka ba o nagpapasuso?/Are you pregnant or nursing?/#HRH £ 7= 13RI F TH 5,

O Hindi/No/ M2
OOo/Yes/ 13V

Mga pag-iingat para sa pagsusulit/Precautions for the test/fRE X E FH

1.

Ang urea breath test ay dapat isagawa sa isang walang laman na tiyan. Hindi ka dapat kumain ng almusal kung ang
pagsusulit ay naka-iskedyul sa umaga, at hindi kumain ng tanghalian kung ang pagsusulit ay sa hapon.
/A urea breath test should be performed on an empty stomach. You must not eat breakfast if the test is scheduled in the

morning, and not eat lunch if the test is in the afternoon.

JZEMERFITAT DO MAD T2, MENFRIOLEITY AOHR L, FROGAITEEELELRNTIE SN,

. Ang ilang mga pagkain ay nakakasagabal sa pagkuha ng mga tumpak na resulta mula sa pagsusulit; dapat mong iwasan

ang mais, baboy, manok at itlog sa loob ng ilang oras bago ang pagsusulit.

/Certain foods interfere with getting accurate results from the test; you should avoid corn, pork, chicken and eggs for a few
hours before the test.

/EFENEPBREMRICEEL G020, MABEFHAIORFTII FvEr 2 - KA - HBA - INIEL R
NTLIZEN,

. Huwag manigarilyo nang hindi bababa sa 30 minuto bago kumuha ng pagsusulit.

/Do not smoke for at least 30 minutes prior to taking the test. /AR AT 30 Z31FEEE L T 72 &0,

Pamamaraan ng pagsusulit /Procedure of the test/#R7E D 1A
1. Ipunin ang iyong hininga bago kumuha ng test agent./Collect your breath before taking the test agent.

JET. AR HRIOMR AR L £,

Maghawak ng breath collection bag sa iyong bibig, at huminga sa pamamagitan ng iyong ilong at hawakan ito ng 5
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hanggang 10 segundo. Pagkatapos ay huminga nang dahan-dahan sa bag ng pagkolekta ng hininga na parang humihinga
ka ng hangin mula sa iyong mga baga. Kung nahihirapan kang huminga, maaari kang huminga ng 2 hanggang 3 beses sa
bag. Huwag huminga ng malalim.

/Hold a breath collection bag in your mouth, and breathe in through your nose and hold it for 5 to 10 seconds. Then exhale
into the breath collection bag slowly as if you are breathing out the air from your lungs. If it is difficult for you to hold your
breath, you can exhale 2 to 3 times into the bag. Do not breathe in deeply.

/MBI Ny 72 2 bR, &b EER->T 5~10 BREELZIEDET, TO%, ©o< 0 & EER
BNy ZIZANE S, MOoTCHLB2E 23 L) RAFL TREAREIAATIEE Y, B3 E L
WA 2-3 BIZHT TEZ Ny ZIZANTHRLR T, RIFRITL TEIWIT £ A,

. Lunukin ang test agent./ Swallow the test agent. /YRIZRAFK AR L £7,
Lunukin ang test agent (isang tableta) na may 100 ML ng tubig sa loob ng limang segundo nang hindi dinudurog o
nginunguya.
/Swallow the test agent (one tablet) with 100 mL of water within five seconds without crushing or chewing it.

RS BEA . IEEIT, K 100mL T, 5 BPLLNICERAIA L E T,

. Habang ginagawa ang pagsusuri/During the examination/f# £ -
1) Hihilingin sa iyo na humiga sa iyong kaliwang tagiliran sa lalong madaling panahon pagkatapos uminom ng pangsuri
na gamot. Hawakan ang posisyon na ito sa loob ng 5 minuto.
/You will be asked to lie on your left side soon after taking the test drug. Hold this position for 5 minutes.
[RATEGE CITEDOEMZ TIZ L TRICZR Y £3, ZOREB TS I L ET,
2) [MoTim 3aiimiTh cusiae monokeHHs Ha 15 xBummH./Then hold a seated position for 15 minutes.

/ZFDIRD 15 53T E - T2 BB 72 0 £,

. Ipunin ang iyong hininga pagkatapos kunin ang test agent. /Collect your breath after taking the test agent.
/AR E DR 2RI L £7,
Huminga sa isa pang bag ng pagkolekta ng hininga 20 minuto pagkatapos uminom ng pangsuri na gamot.
Hawakan ang breath collection bag sa iyong bibig, at huminga sa pamamagitan ng iyong ilong at hawakan ito ng 5 hanggang
10 segundo. Huminga sa breath collection bag nang dahan-dahan na parang humihinga ka ng hangin mula sa iyong mga
baga. Kung nahihirapan kang huminga, maaari kang huminga ng 2 hanggang 3 beses sa bag. Huwag huminga ng malalim.
/Exhale into another breath collection bag 20 minutes after taking the test drug.
Hold the breath collection bag in your mouth, and breathe in through your nose and hold it for 5 to 10 seconds. Exhale into
the breath collection bag slowly as if you are breathing out the air from your lungs. If it is difficult for you to hold your
breath, you can exhale 2 to 3 times into the bag. Do not breathe in deeply.
/RAERZIRM L T20 3038~ 72L 2AHT, b9 —DDOMKERI S v 71T 2RI £7,
FEAQERI N Y 72 HIZ< bR, BN RERS> TS~I0MRERELZIEDES, ZD%, wo< b & BA MR
Ay ZICANET, MOPIZHLB8E2E 2T L0 RAFLTREZRIAALTIESN, BIEDRELWN
HEE 23 BT T TREZ ANy ZIZ AR THRILR T, RIFRIEL TIWT A,

Tapos na ang pagsusuri. /The test is over. / Z AV CHRA K T T, BEIURT LT,

AR, ERCHEOEMFEOREL ) J TERSNTRY T4, BAALMEOSECHESOEN L Y BROEOSE TR, AAHELERL LET,

This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a
nuanced difference in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.
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