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Penjelasan Terapi Transfusi
/Explanation of Transfusion Therapy

/ML B S A E

1. Apa itu terapi transfusi? /What is transfusion therapy?/Hifil ¥k & 13

e Terapi transfusi adalah terapi suplementasi darah yang digunakan untuk menggantikan hilangnya fungsi dan
volume setiap komponen darah (sel darah merah, trombosit, komponen protein, faktor pembekuan, dll.). Ini
adalah prosedur medis yang sangat penting.

/Transfusion therapy is a blood supplement therapy which is used in order to substitute for a loss of the function
and volume of each blood component (red blood cells, platelets, protein components, blood coagulation factors,
etc.). It is a critical medical treatment.

JEifpREE LT, Mg oAy GRILEK, Mok, BARY . MEEEE R 772 &) ORERERLRDIME
TLERICEDR S ZM D Z L& BRIy L LIfiFRIE T, BEERIREEDO—DOTT,

e Karena terapi transfusi membawa tingkat risiko tertentu, itu akan digunakan hanya dalam kasus-kasus di mana
hasil positif diantisipasi.

/As transfusion therapy carries a certain degree of risk, it will be utilized only in cases where a positive outcome
is anticipated.

JEMPRIEIT—ED Y 27 D O T, Wl X > THRPEF SN DHBEDOHITNET,

2. Indikasi untuk terapi transfusi /Indications for transfusion therapy /8 L5 D& it

e Ketika seorang pasien tidak dapat menghasilkan cukup darah../When a patient cannot produce enough blood.
/BERRA S TR IMIR 2 ENL R WA,
e Ketika perdarahan masif yang disebabkan oleh penyakit, operasi atau cedera eksternal membahayakan
kehidupan pasien.
/When massive bleeding caused by disease, surgery or external injuries endangers the life of a patient.

[BERFM, SMER ETRERMADH Y . AMmIZfERANE L D558,

3. Berbagai produk darah /Various blood products/45-%& o I & 8A&| 12 DT

®"Produk sel darah merah" diresepkan untuk pasien dengan anemia, yang merupakan kondisi yang ditandai
dengan kurangnya sel darah merah (sel darah merah).
/“Red cell products” are given to patients with anemia, which is a condition characterized by a red blood cell
deficiency.
/ CGRMEREAD 1, RIMERAARE LTV DA MIKEOREICHNE T,
®'"Persiapan trombosit" diberikan kepada pasien dengan kekurangan trombosit. Trombosit memainkan peran
penting dalam menghentikan pendarahan.
/“Platelet products” are given to patients with platelet deficiencies. Platelets play an important role in arresting
bleeding.
/Ul BREREAD) 1%, RS R & 2 S M/ MEA R LTV DS E I VW ET,
e "Turunan plasma" diresepkan untuk pasien yang mengalami kekurangan faktor koagulasi atau penurunan
jumlah volume plasma total.
/“Plasma derivatives” are given to patients experiencing a deficiency in blood coagulation factors or a decrease
in total plasma volume.

/ Sy gD 1%, MHEEEE R T 0 RZ . PEERMAEENED L2 S I Vv ET,
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®"Produk darah utuh" mengandung semua komponen darah dan diberikan kepada pasien yang mengalami
perdarahan masif atau syok sirkulasi.
/“Whole blood products” contain all blood components and are given to patients experiencing massive bleeding
or circulatory shock.
/ (CEmBAD X, MROETORSEEALELOT, KEHMLY 3 v 7 REOEE 2 EICHWE
B

4. Pilihan terapi transfusi /Transfusion therapy options,/# Il 5 D RIN i

e Jika pengobatan dimungkinkan dengan obat-obatan, kemajuan dapat dipantau tanpa terapi transfusi darah
/If an effective medication is available for treatment, we may proceed without the use of transfusion therapy.

/FHN 70 ETIRBEDATREZR G B3, WRIEZITOTREE Lo ZL0H 0 £,

e Ada dua jenis transfusi darah: transfusi darah alogenik, yang mentransfusikan darah orang lain melalui donor
darah, dan “autotransfusi”, yang menggunakan darah Anda sendiri.
/There are two types of blood transfusions: “allogeneic transfusions” which utilize blood collected from donors,
and “autotransfusions” which utilize the patient’s own blood.
JERIIAZ VR LS K 2 A A o> ik A s 3 2 R Mg i & . B oMk a5 8 Cif@imsssd v £97,
Transfusi alogenik /Allogeneic transfusions/[FIFE L.
+ Pada prinsipnya, hanya komponen darah yang diperlukan yang ditransfusikan menggunakan produk
darah seperti produk sel darah merah, produk trombosit dan plasma beku segar yang dipasok oleh Pusat
Darah Masyarakat Palang Merah Jepang. Sebagai aturan, komponen yang diperlukan ditransfusikan
dalam dosis minimal saja.
/In principle, only necessary blood components are transfused using blood products such as red cell
products, platelet products and fresh frozen plasma which are supplied by the Japanese Red Cross
Society Blood Center. As a rule, necessary components are transfused in minimal doses only.
/ARMLEREA R, BT REBORS A 7 & B ARTR 5l o & — 2 G S 42 ik
R 2, FHIE UCRERR DAl L E T, FHlE UTE T H%ERRR 2 5/ &
LET,
Autotransfusi /Autotransfusions/ [ . IfiL# [
* Metode ini menggunakan darah pasien sendiri yang dikumpulkan dan disimpan sebelum operasi.
Jenis transfusi ini diperkirakan menghasilkan reaksi yang kurang merugikan daripada transfusi
alogenik. Autotransfusi, bagaimanapun, hanya tersedia untuk pasien yang umumnya dalam
kesehatan fisik yang baik dan diharapkan untuk menjalani operasi tanpa komplikasi seperti infeksi.
Oleh karena itu, tergantung pada kondisi pasien, kami tidak selalu dapat memberikan autotransfusi.
Dalam kasus di mana pasien mengalami perdarahan yang berlebihan, kita dapat menggunakan
transfusi alogenik juga.
/This method uses the patient’s own blood which is collected and stored before the surgery. This type
of transfusion is thought to produce less adverse reactions than allogeneic transfusions. Autotransfusion,
however, is available only for a patient who is generally in good physical health and is expected to have a
surgery without complications such as infection. Therefore, depending on the patient’s condition, we cannot
always give autotransfusions. In cases where a patient has excessive bleeding, we may use allogeneic

transfusions as well.

W PRE I B D BAE 202443 H iR



BERA
BEID: Bahasa Indonesia / Indonesian / A & KR T 35

/FMETNCERM LTl L TR < b T, AWEMIZFEMRMEMNIZ < 5 X ThRneE shTn
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BARICE>TUHITARZWES LD Y £¥, HENZ TR ZIHT5 2L bH 0 %
‘j—o

eKetika seorang pasien membutuhkan terapi transfusi, pada prinsipnya, kami hanya memberikan komponen yang
diperlukan saja.
/When a patient needs transfusion therapy, in principle we administer only the necessary components.

/R ILFREN LB R EE, JRANE U CREEZR Ry DA i U E 7,

5. Kemungkinan risiko ketika terapi transfusi tidak diterapkan

/Possible risks when transfusion therapy is not applied
[BIBRIE % 21T R W E OfERIEIZ OV T
e Ketika kekurangan sel darah merah menyebabkan anemia berat, oksigen tidak dapat beredar ke setiap organ
dan pasien dapat mengalami kondisi yang serius. Anemia berat dapat menyebabkan kematian.
/When a red blood cell deficiency causes severe anemia, oxygen is unable to circulate into each organ and the
patient may develop a serious condition. Severe anemia may lead to fatality.
JARMERBS R Z U E OB MARAEIC 2 o 726 Bl ICIENMTIES <20 | EERIRERIC A2
LIENHYET, MEOCAMICEIVEIEMERDBELHY £,

e Kekurangan trombosit atau faktor pembekuan dapat menyebabkan perdarahan hebat. Perdarahan yang serius
dapat menyebabkan kematian atau kecacatan yang parah.
/In case there is a deficiency of platelets or blood coagulation factors, heavy bleeding may occur. A patient with
heavy bleeding may die or develop severe damage.
/IR MR E R 7 23R 2 L7z iaid, BEERHLEZE L 256000 £9, \EERHLAE X7
L7, EEHDIWIEREDHEEZREZ T e03H 0 7,

e Dalam kasus ada kekurangan trombosit atau faktor pembekuan darah, pendarahan berat dapat terjadi. Seorang
pasien dengan pendarahan berat dapat meninggal atau mengalami cacat berat.
/When the total plasma volume or total blood volume of a person decreases, their blood pressure decreases and
their life may be endangered.

/PEBR MR BCIEBR IR BN LTc s ald, EMET L, Emilfabiz MET5a0nd 0 £7,

6. Risiko terapi transfusi /Risks of transfusion therapy,/ 8y flL 2% D f& kRt
e Produk darah saat ini sedang diuji sebanyak mungkin oleh Masyarakat Palang Merah Jepang untuk memastikan
keamanannya. Oleh karena itu, risiko infeksi pasca transfusi (hepatitis B, hepatitis C, AIDS, dll) sangat rendah,
tetapi tidak sepenuhnya tidak ada.

/The Japanese Red Cross Society carries out thorough inspections of blood products. Therefore, the risks of
contracting post-transfusion infectious diseases such as hepatitis B, hepatitis C, or AIDS is extremely low, but
still some cases exist.

JMHERANT, BAIRTFAETERAERERIR Y OMAEM T, KEWOHREI M ThATHnET, X
- T, it ORYGE (B BUTFR, CHUTFR., =A X720 E) OfEBRMEITHD TERW T2, &<k
WHITTIEH D £FHA,
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e Karena terapi transfusi menggunakan darah orang lain, reaksi kekebalan dapat menyebabkan beberapa reaksi
yang merugikan; Yang ringan seperti gatal-gatal, menggigil, atau demam, atau dalam beberapa kasus reaksi
merugikan yang parah seperti reaksi transfusi hemolitik. Selanjutnya, transfusi trombosit yang sering diulang
dapat menyebabkan produksi antibodi trombosit dan dapat menyebabkan keadaan refrakter trombosit —keadaan
di mana transfusi tidak efektif. Efek samping yang khas adalah sebagai berikut.

/As transfusion therapy uses other people’s blood, immune reactions may cause some adverse reactions; mild
ones such as hives, chills, or fever, or in some cases severe adverse reactions such as hemolytic transfusion
reaction. Furthermore, frequently repeated platelet transfusions may lead to the production of platelet
antibodies and may cause a platelet refractory state — the state in which transfusions are ineffective. The typical
adverse reactions are as follows.

MNDIHE T 2 T2 DRGNS £ 0 . BEORIEM GERZ, BIE, BER L) o BRicd»T
TEERREN (Bt sOs72 E) NEZ DR £, £, SEND /Wi 217
D LRI 2 BUED EEA S HL. M IMRORIRIREE (i LT & BRGS0V RER) 12722
ZLEbHVET, REVREENZ TRIRLET,

< Gejala /Symptoms/Jie tk>

Demam, gatal-gatal /Fever, hives/38#4, ZERZ

Asma /Asthma/f 2.

Syok peredaran darah (penurunan tekanan darah, sesak napas)
/Circulatory shock (decreased blood pressure, dyspnea)/ = 7 IRHE (ML EAK T, PR IA#E)

Hepatitis B * C /Hepatitis B - C / B+ C &JIF4

Hepatitis non-B non-C / (NBNC) hepatitis/JF B 3£ C BT

HTLV-I « HIV - virus tidak dikenal /HTLV-I « HIV * unknown virus/HTLV-I « HIV * K& A )L A

Penyakit graft-versus-host dalam transfusi darah (penyakit homolog)
/Graft-versus-host disease of blood transfusion (GVHD) /i ifi.#% B4y %15 9% (GVHD)

Produksi antibodi kekebalan tubuh /Production of immune antibody/$2 % HL{AR D A& PE

ifilis + Malaria * Reaksi transfusi anafilaksis IgA
/Syphilis * malaria * IgA anaphylactic transfusion reactions
Mg« ~Z7 U7 < IgA RIEBT7F7 4 77X —Kis

e Sel darah putih (limfosit) dalam produk darah dapat menyebabkan GVHD pasca-transfusi (penyakit graft-
versushost) — keadaan di mana organ pasien diserang dan dihancurkan — dan reaksi merugikan ini dapat
menyebabkan kematian. Saat ini, pengobatan yang efektif untuk GVHD dari transfusi darah belum
ditetapkan, oleh karena itu pencegahan adalah satu-satunya strategi.

/White blood cells (lymphocytes) in the blood products may cause post-transfusion GVHD (graft-versus-host
disease) - the state in which a patient’s organs are attacked and destroyed - and this adverse reaction can lead to
fatality. At present, an effective treatment for GVHD from blood transfusions has not yet been established,
therefore prevention is the only strategy.

/MLiE IR o A ek (U 2 8ER) 23, BERROA TR 4 B8 - B 2t GVHD (BBAE At i
FW) NEZDZENRHY ., Bty gIERIC/ Y £7°, BIfE, #it GVHDIZX L TR E Shvd
TBIRIEDENL SV TOZRW 2O FEE TRIAME— DXHLTTE T,

W PRE I B D BAE 202443 H iR



BERA
BEID: Bahasa Indonesia / Indonesian / A & KR T 35

7. Penanggulangan terhadap risiko /Countermeasures against risks/fGERMEIZ R4 2 ki
e Produk darah yang dipasok oleh Masyarakat Palang Merah Jepang, pada prinsipnya, diiradiasi untuk mencegah

penyakit graft-versus-host selama transfusi darah.

/Blood products supplied by the Japanese Red Cross Society have been, in principle, irradiated in order to prevent
GVHD from blood transfusions.

/AR L0 G S o AN, FAIE LTt GVHD % T 853 2 72 12 i ik A~
DRI 21T > TWET,

e Kami memverifikasi bahwa produk darah sesuai untuk pasien sebelum transfusi darah. Selain itu, untuk
mencegah kesalahan medis, dokter, perawat, dan ahli teknologi medis kami mengonfirmasi nama produk
beberapa kali sebelum memberikan produk darah.

/We verify that the blood product is appropriate for the patient prior to a blood transfusion. Furthermore, in order
to prevent a medical error, our doctors, nurses and medical technologists confirm the name of the products
several times before administrating the blood product.

JERILIZSESE D, BERRICE LIZRWATHD Z L amE, MR L Thrb&ELTWET, £, &5
(B D E TIIRERM, F#E, S0 80 BEIORFIFEE 21TV, FEbhIEIcEo TWET,

8. Tindakan darurat /Emergency measures/E2FF DXL

e Dalam kasus pasien dalam keadaan darurat yang mengancam jiwa atau ditentukan bahwa transfusi darah sangat
penting untuk pengobatan, transfusi darah dapat dilakukan berdasarkan keputusan dokter yang bertanggung
jawab. Bahkan jika persetujuan dari pasien atau keluarga belum diperoleh, kami akan melakukan transfusi
darah untuk menyelamatkan nyawa pasien karena alasan kemanusiaan yang dikenal sebagai "penerimaan
bersyarat dari transfusi darah yang menyelamatkan jiwa". Jika Anda tidak setuju dengan kebijakan ini, Anda
akan disarankan untuk pindah ke rumah sakit lain, berdasarkan penjelasan terlampir, "Penjelasan Penolakan
Produk Transfusi Darah dan Fraksinasi Produk Plasma (Produk Biologis Spesifik)."

/In case a patient is in life-threatening emergency or it is determined that a blood transfusion is critical for
treatment, a blood transfusion may be performed based on the decision of the doctor in charge. Even if consent
from the patient or the family has not been obtained, we will perform blood transfusions to save the patient’s
life for the humanitarian reason known as “the conditional acceptance of a life-saving blood transfusion”. If
you do not agree with this policy, you will be advised to transfer to another hospital, based on the attached
explanation, “Explanation of Blood Transfusion and Fractionated Plasma Products (Specific Biological
Products) Refusal.”

/A B T BAERR OGRS M & RO oA, EIRE O & o T
MFEEEZB Z2VET, MllzHESNR2WGEE, Thbb, KARLFKRORENFLNRWEE
Th, NEMIZRA OO Ol A L2 A E, Tl 21TV E 3 a9 EiRn) . ZoT5#H
BRTE2WEE. BIRRe T o4 mifdA (R AW mskidin) REES I 2B E )
(ZHSE, e EE LET
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9. Sistem bantuan kepada orang yang terinfeksi produk biologis, yang menderita reaksi
merugikan terhadap obat-obatan dan penyakit, dan kondisi untuk menerima bantuan

tersebut
/The Relief System for Sufferers from Adverse Drug Reactions and Diseases Infected from

Biological Products and the conditions for receiving such benefits
/BIVER - RRUIEHRE RO B LA D Sf:

e Program ini untuk pasien yang menderita infeksi atau reaksi merugikan akibat produk darah, meskipun
penggunaannya tepat. Manfaat termasuk cakupan biaya medis, tunjangan medis atau pensiun cacat untuk pasien
dengan penyakit atau gangguan yang membutuhkan perawatan di rumah sakit. Silakan bertanya kepada kami
untuk informasi lebih lanjut.

/This program is for patients who suffer from infection or adverse reactions due to blood products, despite
appropriate usage. The benefits include medical expense coverage, medical allowance or disability pensions for
patients with diseases or disorders requiring treatment in hospital. Please ask us for more information.

MRS A EAAE A L 722 b B B9, £ OB N RIR CTRYUESCRIERNIZ 22> 0 ABEIR i 2N 2
BRREORPCEESEDORBWELZ T FODIC, EfRE., ERFY, BEEER E oM
ZATOMENH Y £, FEMIEIBVWEDEITZ SV,

10. Analisis Penyakit Menular dan Penyimpanan Sampel Darah
/Test for infectious diseases and storage of the blood samples/JEYLEMR T & BRIRRE

e Untuk mengkonfirmasi adanya infeksi virus yang disebabkan oleh transfusi, tes darah dilakukan untuk
menyaring hepatitis (B, C), HIV, dll sebelum semua transfusi darah. Dianjurkan untuk tes lanjutan untuk infeksi
virus yang akan dilakukan 3 bulan setelah transfusi darah. Kami akan menyimpan sampel yang dikumpulkan
untuk skrining infeksi untuk jangka waktu tertentu (lebih dari 1 tahun), untuk mengidentifikasi akar penyebab
jika pasien mengalami infeksi virus karena transfusi darah, atau untuk menyelidiki penyebab reaksi merugikan
yang dialami oleh pasien jika terjadi.

/To confirm the existence of viral infections caused by transfusions, blood tests are performed to screen for
hepatitis (B, C), HIV, etc. before all blood transfusions. It is recommended for a follow up test for viral
infections to be performed 3 months after a blood transfusion. We will keep those collected samples for
infection screening for a set period (more than 1 year), in order to identify the root cause should a patient
develop a viral infection due to a blood transfusion, or to investigate the cause of adverse reactions experienced
by a patient should they occur.

JHRIMI KD U A N ARG DO FE L HER T D720, WA TR Y A L2 (BR, CHY) o= A X
A NAREDREZATVET, il G » A% b VAN AERGEOFELZ AT 2 2 & LR
ENTWET, /o, I D OEYYERTE O 7= OIZERE L 72 MR AL, i X - To A L A&
JUERRIE L2 A Il 2 ORR A TAE S 5720, @il TREITER 4 Lz a ORIRZEH D 72012,
—EHIME IELL) RESETWEEET,
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11. Penyediaan informasi kepada produsen produk darah
/Provision of information to the blood product manufacturer/#¥ETE~DIF R DTRAL

e Harap dipahami bahwa kami dapat memberikan informasi kepada produsen produk darah, jika informasi
tersebut dapat membantu mencegah terjadinya atau penyebaran efek buruk dari transfusi darah.
/Please understand that we may provide information to the blood product manufacturer, if the information can
help prevent the occurrence or spread of ill-effects from blood transfusions.
JERIIAR G E DI SUTIERBI L D Te OITHEL LB b T GEIE, B e ~FlREMET 52 &0
BV EFTDOT, TTHEIZSN,

12. Rekam preservasi/Record preservation/fe&k DR E

e Catatan untuk transfusi darah diatur oleh hukum domestik untuk disimpan selama 20 tahun sejak tanggal
penggunaan produk.
/The records for blood transfusions are regulated by domestic law to be preserved for 20 years from the date of
using the product.

M (2 B U 72 FedkiE, B A5 20 ERRFS LD Z &2, EWETHES L TVET,

Penjelasan yang diberikan di atas adalah gambaran umum terapi transfusi. Transfusi darah yang sebenarnya,
bagaimanapun, bervariasi tergantung pada penyakit individu atau kondisi. Oleh karena itu, jika Anda memiliki
pertanyaan atau masalah, jangan ragu untuk bertanya kepada dokter Anda.

/The explanation provided above is an overview of transfusion therapy. Actual blood transfusions, however, vary
depending on individual’s disease or a condition. Therefore, if you have any questions or concerns, please feel free to
ask your doctor.

/UL kL R RIE ORI 2B L E L2y, EBROBmMITEFER - A — ADOFHKOMWBIZ L > THRARY £
To LoT. TAWARRREDHY F L EREICBEE S ZS VY,

* Saya telah menerima penjelasan yang cukup tentang konten di atas dan sepenuhnya memahaminya.
/T have received sufficient explanation of the content above and fully understood it.
/ ERROAFICHOE+odilexiT, BMLE L,

/ /
(Tahun/Year/4E/ Bulan/Month/ H /Tanggal /Day/ H)

Tanda Tangan/Signature/ 24 1

AR, EREROEMZEOEEE ) TR S TR Y 378, AALAEOSECHEFORNC LY BROEOSAE CBRITE, AAGLESEE LET,

This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a nuanced difference
in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.

Terjemahan bahasa Indonesia ini telah disiapkan di bawah pengawasan dokter, ahli hukum, atau lainnya. Jika terdapat perbedaan dalam penafsiran karena perbedaan bahasa

atau sistem yang terkait, maka bahasa asli Jepang yang akan diprioritaskan.
iR B D RAE  20244E3 H R
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