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 الوقایة من العدوى 
/Prevention of Infection 

/感染予防について 
 

(感染予防の基本は手洗いです。/Hand-washing is the best way to prevent infection/ أفضل طریقة للوقایة من العدوى ھي غسل الیدین） 
خدام جل معقم للیدین عند دخولك استخدم جل معقم للیدین لتطھیر یدیك عند دخولك المستشفى. بالإضافة إلى ذلك، اغسل یدیك جیدًا بالصابون والماء الجاري أو طھرھما باست

  .الجناح ومغادرتك لھ
/When you enter the hospital, use hand-sanitizer gel to disinfect your hands. In addition, when you enter and leave the ward, wash 

your hands with soap and running water or disinfect them using hand-sanitizer gel. 
/病院内に入る際は、手指消毒液をご使用ください。また、病室を出入りする際は、流水と石けんによる手洗いか、手指

消毒液を使って手指消毒をお願いいたします。 

 
 

 بماذا تدلِّك الیدین؟
 بتركیبة كحولیة

 بماذا تغُسل الیدین؟
 بالماء والصابون

ضع كمیة مناسبة من ھذه التركیبة في راحة یدك 
ضع كمیة كافیة من الصابون  بلل یدك بالماء المجوفة ثم تأكد من تغطیتھا لجمیع أسطح الیدین

 لتغطیة جمیع أسطح الیدین

 دلِّك راحة یدك براحة یدك الأخرى

شَبِك أصابعك ببعضھم البعض مع وضع ظھر 
 الأصابع على راحتي الیدین المتقابلتین

راحة الید الیمنى فوق ظھر الید الیسرى 
 مع تشبیك الأصابع، والعكس

دلِّك راحة الید براحة یدك الأخرى 
 مع تشبیك الأصابع

دلِّك إبھام الید الیسرى بشكل مستدیر 
 مع تشبیك الأصابع.

دلِّك بشكل مستدیر للخلف والأمام مع ضم الید 
 الیمنى في راحة الید الیسرى والعكس

جففھا جیدًا بمنشفة تسُتخدم  اشطف یدیك بالماء
 مرة واحدة

استخدم المنشفة لإغلاق 
 الصنبور

  ثانیة60 إلى 40من   ثانیة30 إلى 20من 

 … وتصبح یداك آمنة. ... بمجرد تجفیف یدیك، تصبح آمنة.

 
 Source/出典: WHO Hand Hygiene Technical Reference Manual/المصدر

 .ي اللغات أو الأنظمة ذات الصلة، تعُطى الأولویة للنسخة الیابانیة الأصلیةُ◌عدّت ھذه الترجمة العربیة تحت إشراف أطباء أو خبراء قانونیین أو غیرھم. وفي حال وجود أي اختلاف في التفسیر بسبب اختلافات دقیقة فأ
This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a nuanced difference in 

related languages or systems, the Japanese original shall be given priority. 
本資料は、医師や法律の専門家等の監修をうけて作成されておりますが、日本と外国の言葉や制度等の違いにより解釈の違いが生じた際には、日本語を優先とします。 

 


