
特定行為研修を行う指定研修機関の申請等の流れ

地方厚生局名 部署名 電話番号 Mail

北海道厚生局 健康福祉部 医事課 011-709-2311 h-tokutei＠mhlw.go.jp

東北厚生局 健康福祉部 医事課 022-726-9263 tokutei-tohoku@mhlw.go.jp

関東信越厚生局 健康福祉部 医事課 048-740-0724 tokutei-kantou ＠ mhlw.go.jp

東海北陸厚生局 健康福祉部 医事課 052-971-8836 tokutei-toukai＠mhlw.go.jp

近畿厚生局 健康福祉部 医事課 06-6942-2492 tokutei-kinki＠mhlw.go.jp

中国四国厚生局 健康福祉部 医事課 082-223-8204 tokutei-chushi＠mhlw.go.jp

九州厚生局 健康福祉部 医事課 092-472-2366 k-ijika3@mhlw.go.jp

〔新規指定申請〕 〔特定行為区分変更申請〕 〔指定研修機関変更届〕

看護師の特定行為研修を行う
指定研修機関として新たに申請

医療機関等

医療機関等が所在する地方厚生局医事課※に相談

様式Aをダウンロード

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_63792.html

２ 指定申請書作成

地方厚生局から割り当てられたBOXフォルダーに様式Aを格納

提出〆切
８月審査分：５月31日
２月審査分：11月30日

３ 指定申請書提出

※地方厚生局による確認：適宜、照会、実地調査

※医道審議会保健師助産師看護師分科会
看護師特定行為・研修部会諮問・答申

４ 審査結果の受領

特定行為区分を
新たに追加

１ 事前相談

２ 特定行為区分変更
申請書作成

３ 特定行為区分変更
申請書提出

指定を受けている内容を
変更

指定研修機関指定研修機関

２ 指定研修機関変更
届出書作成

３ 指定研修機関変更
届出書提出

地方厚生局から割り当て
られたBOXフォルダーに

様式Aを格納
提出〆切

変更が生じた日から
１ヶ月以内

※地方厚生局による確認：
適宜、照会、実地調査

※各地方厚生局窓口

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_63792.html
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