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１．企業概要①

事業内容

各種金属キャップの製造販売
各種樹脂キャップ及び樹脂製品の製造販売
新規分野製品、他各種樹脂成形品の製造販売
上記に関連する機械の販売と保守
上記に関連する金型製造
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1．企業概要②

小牧工場

4

石岡工場

平塚工場

岡山工場

本社

【従業員数】
・３５６名

【従業員数】
・３６３名

【従業員数】
・２６３名

【従業員数】
・１９０名

【従業員数】
・１１８名
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２．各事業所の過去歯科口腔保健の取り組み

5

【過去の取り組み】
・過去なし
【今回の取り組み】
・簡易検査（健診時に実施）
・歯周病リスク検査81名実施

岡山工場

小牧工場

石岡工場

本社

平塚工場【過去の取り組み】
・過去あり（2016年～）
【今回の取り組み】
・簡易検査（健診時に実施）
歯科保健指導（対面指導）
・歯周病リスク検査96名実施

【過去の取り組み】
・過去あり（2022年度～）
【今回の取り組み】
・簡易検査（単独実施）
 ・歯周病リスク検査15名実施

【過去の取り組み】
・過去あり
【今回の取り組み】
・今回なし

【過去の取り組み】
・過去なし
【今回の取り組み】
・簡易検査（健診時に実施）
 ・歯周病リスク検査186名実施

初の歯科口腔保健
の取り組みとしてモデ
ル事業に参加した

初の歯科口腔保健
の取り組みとしてモデ
ル事業に参加した
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３.課題と対策（小牧工場）

6

・2016年～、自治体が開催する歯科口腔保健事業に参加し、歯周病対策の取り組みを開始(歯周病
セミナー等)
・2023年モデル事業に参加し歯周病リスク検査(アドチェック)実施
【実施内容】健康診断日に検体を提出、後日結果を返却するパターンで実施

対象者の特徴として
 ・特定業務従事者健康診断にて実施するため、若い世代や男性が多く交代勤務者で生活リズムが不規則

 

過去の
取り組み

小牧工場
特徴および課題

2024年度
方向性と対策

＜対策①当日結果を返却するパターンへの変更＞

○参加者に結果をその場で提示することで行動変容効果の向上を狙う

＜対策②歯科保健指導＞

○歯科受診の意識が低いため、意識を上げるために歯科衛生士による歯科保健指導の導入

＜課題①：男性は歯磨き回数が少ない＞

＜課題②：歯科受診への意識が低く、歯科受診率低い＞ 

セルフケアや歯科受診の行動変容があること全体戦略：
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４. 具体的な取り組み方法 (地域職域連携)

＜対策①当日結果を返却するパターンへの変更＞

○参加者に結果をその場で提示することで行動変容効果の向上を狙う

＜対策②歯科保健指導＞

○歯科受診の意識が低いため、意識を上げるために歯科衛生士による歯科保健指導の導入

①モデル事業参加申し込み

外部資源探し

●市町村のホームページを確認すると、

愛知県の健康づくり出前講座や小牧市が行う節目年齢歯科検診の

紹介されており内容が充実していた。

②事前相談

③正式申し込み

④実施前打ち合わせ
●詳細は次のスライドへ

●保健所の保健師に事前相談を行い、所定の申請書を準備

７月

８月

９月

８月

10月 ⑤歯科保健指導実施

●今回活用した資源(地域連携)

★健康づくり出前講座（自治体の歯科衛生士等が企業に出向き歯科保健
指導等を実施）

★自治体の歯周疾患検診

地域連携の流れ
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５.小牧市保健センターとの事前打ち合わせ

現状と課題 実施内容

1 実施流れの確認

●巡回型健診の限られた時間

●動線の組み込み

●実施スペースの確保

⚫①健診・歯周病検査実施②歯周病リスク判定③高リスク者は

お口のチェックシートを持参し保健指導個別ブースへ移動

④歯科保健指導実施

2
高リスク者への歯科保健指導の

実施

●歯科受診率低い
●行動変容(セルフケア・歯科受診)の
ための動機付け
●歯科衛生士専門職の確保
●費用面【事業所】

⚫健康づくり出前講座(自治体の歯科衛生士等が企業に出向

き歯科保健指導等を実施)を活用し、健診実施日(3日間)

各日歯科衛生士1～2名で対応。

⚫歯周病リスク検査結果説明、歯科保健指導、自治体の歯周

疾患検診

3 節目年齢の歯科健診の活用
●受診へのハードル(時間・費用)が

ある【労働者】

⚫小牧市在住の方は、案内はがき(モデル事業用に再発行)を

渡し受診を促す。

⚫ 小牧市外の従業員には節目年齢歯科健診の情報提供、

医療機関検索方法の紹介等を実施。

4

医療機関受診報告書の提出依

頼 ●歯科受診率低い
⚫歯周病のリスクが高いと判定された方の歯科受診に確実につ

なげるため、その後の受診の有無までフォロー実施。
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６.モデル事業の流れ、健診会場

【実施概要】
・歯周病リスク検査(LDH)・
歯科保健指導の実施
・対象者：夜勤者・特殊健診
対象者
・対象者人数：104名
・実施日程：

2024年10月11日
2024年10月18日
2024年10月25日
・参加人数：96名

健診・歯科保健指導
会場レイアウト

モデル事業

01
モデル事業参加説明会・

個別面談

02
関係者調整

03
受診案内準備

04
健康診断・

歯周病リスク検査・
歯科保健指導の実施

05
とりまとめ

06
簡易検査実施後の
フォローアップを実施

8月 9月 10月

11月 12月 【当日の流れ】
①健診受付
②健診終了後、
歯周病リスク検査
③高リスク者は
歯科保健指導

歯科受診の案内チ
ラシ作成周知
健診問診票・事前
アンケート配布

モデル事業参加に向
けて実施方法の内容
検討
スケジュール調整

モデル事業に関する
説明会に参加

７月

事後アンケート 高リスク者の方に
対し受診勧奨を
実施
報告書の提出を
呼びかけ

独自の取り組み

健診終了後、
歯周病リスク検査
高リスク者は
歯科保健指導
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７.事前アンケート結果①基礎情報

【基礎情報】
・96名が参加し、男性が約9割、女性が1割という分布であった。
・年代別では20～50代に幅広く分布した。

88 , 

91.7%

8 , 

8.3%

性別（n = 96）

男性 女性

0

0

2

23

22

27

21

1

0 5 10 15 20 25 30

未回答

70歳以上

60代

50代

40代

30代

20代

20歳未満

年代別（n=96）
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７.事前アンケート結果②簡易歯科検査結果

【簡易歯科検査結果】
・歯周病リスク低は約23％、歯周病リスク中は約67％、歯周病リスク高は約10％であった。

・リスク低・中の割合が多く、日頃のセルフケアがされている状況であったが、リスク高の方には歯科受診勧奨
が必要であった。

10.4%

66.7%

22.9%

検査結果（n=96）

高リスク 中リスク 低リスク

歯周病リスク中が

約６割

を占める。
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７.事前アンケート結果③過去1年間の歯科受診有無

【過去1年間の歯科受診有無】
・参加者の過去1年間の歯科受診有無を見ると、約62%が未受診者であり、本事業により普段は受診して
いない方に口腔内の健康チェックの機会を提供することができた。

38.54% 61.46%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

過去1年間の歯科受診有無（n=96）

受診した

受診していない

歯科未受診者が

約６割

を占める。



CONFIDENTIALCONFIDENTIAL Copyright (C)  2025 Nippon Closures Co., Ltd.  All rights reserved. 13

７.事後アンケート結果④モデル事業後の歯科受診有無

【モデル事業後の歯科受診有無】
・参加者の約25%がモデル事業後の歯科受診に繋げることができた。 

・約５割が「受診した」または「受診するつもりがある」と受診意向を示している。受診行動につながっていると
評価できる。

・また受診目的は「歯科健診・定期メンテナンス」が最も多く、定期受診の必要性について周知できた可能性
がある。

25.00% 25.00% 50.00%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加後の歯科受診状況（n=76）

受診した 受診するつもり 受診していない

1

13

27

0 10 20 30

その他

治療

（むし歯や歯周病等）

歯科健診・

定期メンテナンス

歯科受診目的

歯科受診した・

受診するつもりが

約5割

を占める。
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７.事後アンケート結果⑤セルフケアの行動変容

【モデル事業後のセルフケアの行動変容】
・歯みがきの行動変容は「歯ブラシの動かし方を意識」が最も多く、次いで「時間が長くなった」が多かった。
・歯みがき以外の行動変容は「歯間ブラシ・フロス」が最も多く、次いで「洗口剤」が多かった。

13

16

3

6

17

26

0 5 10 15 20 25 30

上記実施なし

変化なし

回数が増えた

歯磨き粉変更

時間が長くなった

歯ブラシの

動かし方を意識

モデル事業後の歯みがきの行動変容

23

1

10

20

29

0 10 20 30 40

上記実施なし

その他

舌ブラシ・

舌クリーナー

むし歯や歯周病予防の

洗口剤

歯間ブラシ・フロス

モデル事業後の歯みがき以外の行動変容
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７.事後アンケート結果⑥モデル事業後の意識変容

【モデル事業後の意識変容】
・モデル事業後に心がけるようになったこととして、「丁寧な歯ブラシ」が最も多かった。

9

1

10

19

19

40

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

意識していることはない

その他

以前から心がけており変化なし

歯科医院の受診

お口のケア用品の使用

丁寧な歯ブラシ

モデル事業後の意識変容
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７.事後アンケート結果⑦モデル事業後に得た知識

【モデル事業後に得た知識】
・モデル事業を通じて知ったこととして、「痛みがなくても進行する」が最も多く、次いで「30代でも歯周病にな
る」であった。

14

30

32

36

41

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

歯科検査を

きっかけに知ったことはない

定期受診が必要

歯間ブラシ・フロスが有効

30代でも歯周病

痛みがなくても進行

モデル事業後に得た知識
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８.今回の取り組みで工夫や苦労した点

課題 工夫・苦労した点

1 意識・行動変容

●行動変容(セルフケア・
歯科受診)の動機付け

●歯周病リスク検査結果を瞬時に明確化する。検査日当日に結果まで判定可能な検査方法

を選択する。

●健診当日は健康意識が高まる状況であり、簡易歯科検査・当日結果返却・歯科保健

指導・受診勧奨を同日実施することで行動変容を促す。

●歯科に関する啓発パンフレット・デンタルフロス・歯間ブラシなど口腔衛生用品の配布を

実施。

2
歯科受診環境の

整備

●受診へのハードル
(時間・費用)がある
【労働者】

⚫自治体の実施する節目年齢健診の活用

⚫小牧市在住の場合は費用負担なし（自治体によっては対象年齢・一部費用負担あり）

●節目年齢や小牧市在住の対象者リストを事前にデータ抽出し、自治体で実施する

歯科健診受診券の再発行を自治体に依頼する。

●健診当日、歯科保健指導実施時に歯科受診券を配布。

●ナッジ理論を活用し医療機関受診報告書の中に『5年に1度の大チャンス！』とお得感

を伝え後押しする。

3
効果的な実施

方法
●歯科受診率低い

●高リスク者や歯の健康に不安・心配のある方に対し、歯科衛生士による歯科保健指導

を実施。

4 受診勧奨 ●歯科受診率低い ●「医療機関受診報告書」を活用しその後の歯科受診の有無についてフォローを実施。
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９.まとめ・課題

●歯周病リスク検査とハイリスク者に対しての歯科保健指導を組み合わせると昨年度より歯科受診率は向上した。

【小牧工場モデル事業実施後、歯科受診率】

2023年度:受診した・受診するつもりと回答した者:約30.4％

2024年度:受診した・受診するつもりと回答した者:約50％

●過去1年間に歯科受診していない者の割合が昨年度と同様、約6割を占めていた。かかりつけの歯科医をもち、
年1回以上検診を受ける必要性について周知する必要がある。

●自社のリソースのみでは難しい部分は自治体事業を活用することで、歯科衛生士の派遣による高リスク者に対
する歯科保健指導と、自治体の歯周疾患検診への受診勧奨を提供することができた。

●保健指導に参加した従業員からは、『実際に鏡で自分の歯を見ながらアドバイスもらえたのは良かった』や、『思
いのほか自分の歯が良くない状況で歯科受診が必要だった』という声があった。歯科衛生士から直接指導されたこ
とで、具体的な行動に繋がった。

まとめ・課題



CONFIDENTIALCONFIDENTIAL Copyright (C)  2025 Nippon Closures Co., Ltd.  All rights reserved. 

１０.今後の取り組み

19

●今回、特定業務従事者健診の対象者に実施した。全従業員を対象に実施した場合、費用・工数・会場設営
等の課題がある。自治体事業等、公的な支援を活用することで事業所として実施できることもあると思われるため
今後も検討したい。

●従業員に歯科への関心を持ち続けてもらうために、年間通じて実施できる歯科の取り組みを検討したい。

例）・5月：健診時に歯のセルフチェック(リーフレット『歯の健康づくり得点』の活用)

・6月：啓発(ポスター)、自治体の節目健診の案内

・7月：特定保健指導での歯科保健指導(メタボ・喫煙者を中心に)

・10月：特定業務健診時に歯周病リスク検査実施・歯科保健指導

・11月：キャンペーン活動またはセミナーの実施等

今後の取り組み
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最後までご清聴ありがとうございました。

20
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参考資料

21
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参考資料:お口のチェックシート
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参考資料:歯周病リスク検査結果票
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参考資料:歯科受診結果報告書
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