
福島県 南相馬市

～地元企業と連携した歯科口腔保健の取組～

厚生労働省 就労世代の歯科健康診査推進事業に係る調査研究＿成果報告会

健康福祉部 健康づくり課 健康支援係

歯科衛生士 早川 舞

2025年3月10日（月）



人口 55,474人
世帯数  26,464世帯
面積 398.58km²

令和7年１月１日現在

南相馬市概要

◼ 福島県浜通り北部に位置し、2011年の東日本大震災では津波および
福島第一原子力発電所事故による影響を受けた

◼ 福島イノベーション・コースト構想により市内にロボットテストフィールドが
設置されるなど、国内でも有数のロボット開発・検証環境が整備
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南相馬の推し！

黄色いハート

カツオの焼き漬け

南相馬市提供

相馬野馬追 2025年5月24日（土）～26日（月）予定

ホッキご飯
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歯科健康知識の普及・啓発

むし歯/歯周病予防のための
体制づくり
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妊娠期～学童期南相馬市 歯科保健事業

妊婦歯科健診

10か月児健診
個別歯科指導

1歳児歯科健診
フッ化物歯面塗布事業

1歳6か月児健診
３歳児健診
個別歯科指導

歯っぴースマイル事業
(歯科保健指導）

市内公立幼稚園・保育園・認定こども園 小中学校

フッ素でぶくぶく
むし歯予防事業
(フッ化物洗口）

市内幼稚園・保育園・認定こども園
小中学校

中学１年生
一人平均う歯数
H30年度 0.84本
R5年度   0.24本

3歳児う蝕罹患率
H30年度 20.6％
R5年度 10.2％

受診率
H24年度 18.9%
R5年度  44.4％
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南相馬市 歯科保健事業 成人期～高齢期

レッツゴー歯みがき（ヘルスアップチャレンジ）

市内事業所へデンタルグッズの普及啓発

高齢者学級・地域のサロン等
口腔ケア、口腔機能向上の講話

障がい者施設への訪問
口腔ケア・歯科保健指導

出前講座

働き盛りの方へ
もっとアプローチしたい！！
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モデル事業の実施概要

令和４年度（モデル事業1年目）

簡易リスク検査（アドチェック）

対象者 16事業所 481名 健康づくり課職員 55名

参加者：107名(参加率22.2％)
実施者：  87名(実施率81.3％)

希望者：34名(参加率61.8％)
実施者：34名(実施率100％)

【実施しての課題等】

・参加率が低い ・事業の説明不足

令和5年度（モデル事業2年目）

歯科健診（単独実施） 簡易リスク検査（SMT） 簡易リスク検査（アドチェック）

対象者 3事業所 225名 3事業所 183名 南相馬市職員 1566名

参加者：120名(参加率53.3％)
実施者：108名(実施率90.0％)

参加者：50名(参加率27.3％)
実施者：48名(実施率96.0％)

参加者：220名(参加率14.0％)
実施者：219名(実施率99.5％)

【実施しての結果等】

・１件ずつ電話、訪問を行い、説明 ・勤務先が様々で、検査キットの配布回収に苦戦

・就労世代の実際を知る機会となった

見えてきた現状！

たまに噛みにくい
ほとんど噛めない…３４％

歯科健診を
高校卒業以来（40年近く）
受けたことがない…
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令和6年度（モデル事業3年目）

歯科健診
(健康診断と同日・単独実施）

簡易リスク検査 SMT
簡易リスク検査 アドチェック

（健康診断と同日・単独実施）

対象者 7事業所 490名 5事業所 129名 7事業所 312名

参加者：415名(参加率84.7％)

実施者：382名(実施率92.0％)

参加者：129名(参加率100％)

実施者： 99名(実施率76.7％)

参加者：312名(参加率100％)

実施者：235名(実施率75.3％)

【実施課題からの改善策】

①従業員が多い事業所の
担当者は負担増
アンケート提出期限に余裕を

持たせること、市で予約表を
作成し、入力するだけにする

①PCへの入力作業が必要
入力作業時間も含めた

 レンタル期間を調整

②検査後すぐに出かける為、  
直接指導できない方がいた
結果表にアドバイスを
記載し配付

①営業所が市外にもある場合、
配布・回収に時間が必要
効率的に配付回収する方法を

協議

②従業員が多い事業所の担当
者は負担増
アンケートを用いて、市で希望

者リストを作成

モデル事業の実施内容概要
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地域と職域が連携した取り組みの流れ

事業所

健康づくり課
健康
政策課

福島県労働
保健センター

南相馬市役所

健
康
診
断
委
託

健
康
診
断
と
歯
科
健
診

同
日
実
施
の
連
絡
調
整

事業所の
情報共有

事業所を紹介
連絡・日程調整

南相馬市
歯科医師会

事
業
の
情
報
共
有
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事
業
紹
介
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【連携するにあたって実施したこと】

①課内での情報共有 …課の保健師等と情報共有

②他課からの情報提供 …健康政策課より、事業所の情報提供

➂他機関との連携 …福島県労働保健センターへ事業説明、打合せ

職域と連携した取り組み

【調整で苦戦したこと】

日程調整

◆健康診断と同日希望だったが、健康診断が終了していた等、日程が合わない

  ◆歯科健診は外部委託のため、日程の集約

参加する事業所が少ない

◆令和５年度、モデル事業の案内文書を送付したが、ほとんど反応なし

打開策 電話連絡をすると、説明を聞きたい、実施してみたい等の反応あり！！
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モデル事業実施にむけた準備 歯科健診

南相馬市

・日程調整

・歯科医師会長へ情報提供

・予約枠の様式作成

・事前アンケート印刷、配布、回収

・健診スペースの確認、打合せ

事業所

・実施内容の情報共有

・日程検討

・参加者の取り纏め

・事前アンケート配布回収

・歯科健診予約枠作成提出

・健診スペースの確認、打合せ

工夫のポイント

➢ 『歯科健診予約枠』を作成。健診の流れがスムーズに、従業員の業務にも配慮

➢ 様式は市で作成し、担当者の負担軽減にも努めた。当日の急な変更にも対応

歯科健診予約枠

歯科健診の準備
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モデル事業実施にむけた準備 歯周病簡易リスク検査 SMT

南相馬市

・日程調整
・歯科医師会長へ情報提供
・事前アンケート印刷、配布、回収
・検査スペースの確認、打合せ
・希望者リスト作成
・SMT機材レンタルの日程調整
・PCへデータ入力
・使用する物品の準備
・従事するスタッフへの説明とリハーサル

事業所
・実施内容の情報共有           ・日程検討
・参加者の取り纏め                ・事前アンケート配布回収
・検査スペースの確認、打合せ

工夫のポイント

➢ 吐き出しの紙コップに、名前を貼付

➢ 受付番号を書いた付箋の蓋をする

➢ 希望者リストは市で作成（当日の受付名簿としても使用）

➢ 実施率向上ため、事業所の希望の時間で対応（朝7：30～）

SMT検査中

SMT準備物
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モデル事業実施にむけた準備 歯周病簡易リスク検査 アドチェック

南相馬市

・日程調整

・歯科医師会長へ情報提供

・事前アンケート印刷、配布、回収

・検査スペースの確認、打合せ

・希望者リスト作成

事業所

・実施内容の情報共有

・日程検討

・参加者の取り纏め

・事前アンケート配布回収

工夫のポイント

➢ 市独自の案内ポスターと資料を作成し、事業所へ配布

➢ 同日の場合、健康診断で使用する物品と一緒に配布できるよう、納品日を調整

➢ 未提出者のため、再回収日も設定

ポスター 周知用資料
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実施の流れ（概要）

実施内容

①歯科健診（健康診断同時・別日）

②SMT（簡易リスク検査）

③アドチェック（簡易リスク検査）

モデル事業に関する
説明会参加

8月

庁内調整と募集案内開始

説明会後すぐに！！

・事業所のスケジュールを最優先

・従業員のメリットを熱くプレゼン

事業所へアタック＆日程調整

歯科健診

• ７事業所

• ９日間

• 382人に実施（受診率92.0％）

10月～11月

簡易リスク検査

アドチェック

• ７事業所

• ５日間

• 235人に実施（実施率75.3％）

10月～11月

簡易リスク検査

SMT

• ５事業所

• ６日間

• 99人に実施（実施率76.7％）

10月

• アンケートの実施

各事業実施後。。。
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事業実施の結果 ～モデル事業を実施しての感想～

【歯科健診】
⚫ 健康診断と一緒にできたのは良い

⚫ ずっと歯医者には行けてなかったので、久しぶりに診てもらえてよかった

⚫ 仕事中に職場で受けられたのはよかった（休みを取らなくて済んだ）

【SMT】★
⚫ むし歯も歯周病も気にしていたので、両方調べられるのは良い

⚫ 説明を受けてから歯みがき剤を高濃度の物に変えた

⚫ 去年も検査して、今年と比較できたのがよかった

【アドチェック】★
⚫ 歯科健診する時間はないので、簡単にできる検査はよかった

⚫ 結果を見て歯科健診に行こうと思った

★リスク検査のアンケート結果より、
「受診した」「受診するつもり」…47.8％
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市の独自調査結果～ヘルスアップチャレンジレッツゴー歯みがき～

どのくらいの自己負担なら

歯科健診を希望するか

①500円以下

23.2%

②1000円

58.8%

③2000円

13.8%

④その他

4.2%

17.2%

13.2%

15.8%

12.8%

57.9%

⑤受診

④フロス使用

➂ガム噛む

②回数増えた

①意識するようになった

デンタルグッズを使用してみて行動や意識で変化したこと

30.4%

33.1%

36.8%

47.2%

④キシリトールガム

③フロス

②洗口液

①歯ブラシ

参考になった、今後使いたいもの
複数回答可

複数回答可

市内 50事業所
924名を対象にアンケート
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・ 今年度初めて、健康診断と同日に実施できた（同日の歯科健診受診率90.5％）

・ 参加率 歯科健診（84.7％）SMT（100％）アドチェック（100％）昨年度より高い結果

・ 福島県労働保健センターとの連携により、新規事業所と繋がりができた

モデル事業を通しての成果と課題

・ マンパワー不足

・ 予算の確保

・ 法定健診等がない中での歯科健診の取組み

・ 歯科医療機関の受入れ体制

課題

成果

17



100年の ま ち づくりく ち

南相馬市に住んでいるだけで・・・

南相馬市で働いているだけで・・・

健口になれる環境づくりをめざして
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