Plano sa Paggamot ng Sakit Mula sa Estilo ng Pamumuhay - Paunang Form/
Lifestyle Disease Treatment Plan - Initial Form/A75E B BEEHEE #IREAH

Tagalog/English/Z 1/ 8%

(Petsa ng pagpasok/Date of entry/gE A H : Taon/Year/% Buwan/Month/H Araw/Day/H)

Pangalan ng pasyente/

Patient name/BRE K4 :

Pangunahing kondisyon/Primary condition/3:55 :

(Lalaki/Male/3 « Babae/Female/%&)
[0 Dyabetes/Diabetes/$§ R %

Petsa ng kapanganakan/
Date of birth/44E A B :

[ Altapresyon/Hypertension/& il FEfE

Taon/Year/4F Buwan/Month/ Araw/Day/H (Edad/Age/4F i : ) O Dyslipidemia/Dyslipidemia/iE & 555

Layunin: Maunawaan ang mga resulta ng pagsusuri at matukoy ang mga personal na isyu sa pamumuhay para magtakda ng mga tunguhin/

Aim: To understand test results and identify personal lifestyle issues to set goals/

POV RARRLEMTELIL BH0ERE LOMERZHHEL, BEEZRETEHIL
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/3981 ], eS|\ ]

[@DMga target na

[
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[Mga target/Targets/ B {Z]

“A))
mmHg)

O Timbang/Weight/fAH : ( kg) O BMI: ( ) O HbAlc:(
O Systolic/Diastolic na presyon ng dugo/Systolic/Diastolic blood pressure/ {1,/ YEE R MLE ( /
nakamit/Achievement targets/325% H #Z] : Mga target na tinalakay kasama ang pasyente/Targets discussed with patient/f#& SFEREL7- B =

)

[@Mga target sa pag-uugali/Behavioral targets/{TB) H #Z] : Mga target na tinalakay kasama ang pasyente/Targets discussed with patient/fBE LFHF L7 B

]

[ Katayuan sa nutrisyon/Nutritional status/SR IR RE

O Iba pa/Other/%Z DAL

[J I-optimize ang pagkain/Optimize food intake/ £ FE IR 25 E12 95
[J Bawasan ang asin at mga pampalasa/Reduce salt and seasonings/ £ - SRR &1 % 5
[] Dagdagan ang pagkain ng mga gulay, kabute, mga halamang-dagat, at iba pang dietary fiber/
Increase intake of vegetables, mushrooms, seaweed, and other dietary fiber/ ¥ 3% « & (D Z « Vi i/ & Wik OB B A 103
[[] Bawasan ang pagkain ng mga pagkaing may mantika(mga pritong pagkain, ginisa, atbp.)/
Reduce intake of dishes using oil (fried foods, stir-fries, etc.)/iliZ {7 B (B3 010 O W% DR HHT
. [J Katamtamang alcohol/Moderate alcohol/ffiiF :
- [ Diyeta/ . . , : = i i i
= Diet/ [Bawasan/Reduce/Js5 9 (uri/type/Fi%E : +dami/amount/ & : ( ) beses kada linggo/times per week/[F/3))
§‘ — AR [J Mga meryenda/Snacks/[#] £ :
-
{: E [Bawasan/Reduce/Js5 9 (uri/type/FE%E : +dami/amount/ & : ) beses kada linggo/times per week/[F/3))
==
g [J Kaugalian sa pagkain/Eating habits/# < J7 : (kumain ng mabagal/eat slowly/p><V €% +iba pa/other/Z DA ( )
@ 3 g
S
g 3 [J Mga oras ng pagkain/Meal times/ £ F-Rf[H] :
S 3, Mag-almusal, tanghalian, at hapunan nang regular/Have breakfast, lunch, and dinner regularly/8i &, B, ¥ BEZHHAIELED
Qe & & e
E: 2 ] Mga dapat tandaan kapag kumakain sa labas/Points to note when dining out/#+ £ (DB 1 5 H I ( )
e =
3 [ Tba pa/Other/Z DAt ( )
(]
= = [J Tagubilin sa pag-echersisyo/Exercise prescription/ifiE)4L J5 : uri/type/FE¥E (paglalakad/walking/7+—%7" - )
8 5 g
E E Tagal/Duration/l¥ ] (30 minuto o higit pa/30 minutes or more/30%7 LA |-+ )
-
@ 2 Dalas/Frequency/## % (halos araw-araw/almost daily/{FIE 7 H « ( ) mga araw kada linggo/days a week/ H /1)
fr% 01 Ehersisyo/ Lakas/Intensity/# & (medyo hinihingal pero nakakausap/slightly breathless but able to converse/E. 23X Tp A3 FHAN AT HE/R RS OR
R Exercise/ Y
@\E Ug JEB) pulso/pulse/N’4A ( ) tibok/minuto/beats/min/f{1/53 OR )
g 2 [J Dagdagan ang antas ng pang-araw-araw na aktibidad/Increase daily activity level/ A 7 4E 15 O TE Bh f 0
n § (halimbawa/example/f3i : 10,000 hakbang bawat araw/10,000 steps per day/1 H 1 J5 %+ )
ﬂ g [J Mga pag-iingat sa pag-echersisyo, atbp./Exercise precautions, etc./SEB)FoD 1 5 IE A2 & ( )
‘ﬁﬁf -] ga pag
i~ s [J Hindi naninigarilyo/Non-smoker/EMfHi# T %
m [ Paninigarilyo/
— Smoking/ ] Mga benepisyo ng paghinto o pagbabawas sa paninigarilyo/Benefits of quitting/reducing smoking/ZEf - Hi/fE D A7 1
g g Ppisyo ng pagl p
[Sess ] Mga pamamaraan sa paghinto sa paninigarilyo, atbp./Methods for quitting smoking, etc./ZA& o> 5 fiti J7 1555
[J Trabaho/Work/ff:5% [J Libangan/Leisure/#3 %
Iba pa [ Tiyakin ang sapat na tulog/Ensure adequate sleep/IEARDHfE(R: (kalidad/tagal/quality/quantity/ET « fit [J Pagbabawas ng Timbang/Weight reduction/Ji &
O pa/ y g sap q P
Other/ [J Mga pagsukat sa bahay/Home measurements/Z & CO |
Eaoli} (bilang ng hakbang, timbang, presyon ng dugo, sukat ng baywang, atbp./step count, weight, blood pressure, waist circumference, etc./A3%, K5, IfiJE, IEFH%)
[ Iba pa/Other/Z DAt ( )
[Mga item sa pagsusuri ng dugo/Blood test items/fL¥EBRAIHH]  (Petsa ng pagkuha ng dugo/Blood drawn date/3Z I H : Buwan/Month/H Araw/Day/H)
O Glucose sa dugo/ (O fasting/fasting/Z2}ERF O walang pinipili/random/BERF [0 Kabuuang kolesterol/Total cholesterol/#&2VAFu— ( mg/dl)
2 2 2
E Blood glucose/ It 0 matapos kumain/post-meal/&# ( ) mga oras/hours/F¥iH) [0 Mga triglyceride/Triglycerides/F 1 g i ( mg/dl)
-
f_w:: "§ ( mg/dl) [0 HDL na kolestero/HDL cholestero/HDLAVA7 10— ( mg/dl)
@« T
% U% [0 HbAlc: ( %) [0 LDL na kolestero/LDL cholestero/LDLaVA7u— ( mg/dl)
w
= [|PXHindi kailangang punan kung ibinigay na ang mga resulta ng pagsusuri ng dugo/
E:H: E No need to fill in if blood test results are handed over/ ILIKREFE REFRL WD HEAERAE O Tba pa/Other/Z DAl ( )
Z |[1ba pa/Other/Z D]

(Panganib ng kakulangan ng nutrisyon/Risk of malnutrition//E5R#ZIRMBO A : Mabuti/Good/B4F  Sobrang taba/Obese/lE#)

( )

¢ Para sa mga item na isasagawa, lagyan ng tsek ang [J at punan ang (
For implementation items, check [ and fill in (

) ng mga partikular na detalye/

) with specific details/ ZHE B i1X, OICF =v27, (NI EERICEA

Lagda ng pasyente/Patient signature/ 35 %54 Pangalan ng doktor/Doctor's name/[% fifi k. 44




Tagalog/English/% H v/ 3%
Plano sa Paggamot ng Sakit Mula sa Estilo ng Pamumuhay - Form sa Pagpapatuloy/
Lifestyle Disease Treatment Plan - Continuation Form/ZAEJEEER REHEE M
(Petsa ng pagpasok/Date of entry/FEAH : Taon/Year/s& Buwan/Month/A Araw/Day/H) ( ) beses/time/[5] E

Pangalan ng pasyente/

(Lalaki/Male/$ - Babae/Female/%%) Pangunahing kondisyon/Primary condition/Z5% :

Patient name/B# K4 : [0 Dyabetes/Diabetes/$& R 7%
Petsa ng kapanganakan/ - [ Altapresyon/Hypertension/ i JE5E
Date of birth/4:5 J A ¢ Taon/Year/£E Buwan/Month/ A Araw/Day/H (Edad/Age/’ : ) O Dyslipidemia/Dyslipidemia/f§ & R4 5

Layunin: Maunawaan ang pagsulong tungo sa priyoridad na mga tunguhin at magtrabaho sa muling pagsasaayos ng mga tunguhin at pagpapabuti ng mga
kaugalian sa pamumuhay ayon sa tagubilin/
Aim: To understand progress toward priority goals and work on resetting goals and improving lifestyle habits as instructed/

bV HN A EOBRRIA BB CELHIL BEFRELEEIN AT EEE IR L
[Mga target/Targets/ F £Z] O Timbang/Weight/f#H : ( Kkg) O BMI: ( ) O HbAlc:( %)
[ Systolic/Diastolic na presyon ng dugo/Systolic/Diastolic blood pressure/IX /P31 ( / mmHg)
[@Katayuan ng pagkamit ng target/Target achievement status/ B 2D IR ]

[ J

[@Mga target na nakamit/Achievement targets/2Z25% H4Z ] : Mga target na tinalakay kasama ang pasyente/Targets discussed with patient/f# EHA# L 72 B 1=

[ ]

[@®Mga target sa pag-uugali/Behavioral targets/{TB8h H 2] : Mga target na tinalakay kasama ang pasyente/Targets discussed with patient/SB.& LB U7z H

[ J

[J Walang kinakailangang gabay sa pagkakataong ito/No guidance needed this time/4"[0]i%, fi &0 LB 2L

[ H / s198ae], /198ae], 3]

[J I-optimize ang pagkain/Optimize food intake/f& H K& 1IE12 45
[J Bawasan ang asin at mga pampalasa/Reduce salt and seasonings/ £ 1 « iR & 1422 5

[ Dagdagan ang pagkain ng mga gulay, kabute, mga halamang-dagat, at iba pang dietary fiber/
Increase intake of vegetables, mushrooms, seaweed, and other dietary fiber/TF 3%« & D Z « WiF i/ & Witk O R BUA 507

[J Bawasan ang pagkain ng mga pagkaing may mantika(mga pritong pagkain, ginisa, atbp.)/
Reduce intake of dishes using oil (fried foods, stir-fries, etc.)/ il > 7o BHER HHT W01 D %) OB DT

O Diyeta/ [J Katamtamang alcohol/Moderate alcohol/fi{ :

Diet/ (Bawasan/Reduce/%5H 9 (uri/type/Fiii : +dami/amount/ it : ( ) beses kada linggo/times per week/[11/3H))
i [J Mga meryenda/Snacks/[H] £ :

(Bawasan/Reduce/Jf5 7 (uri/type/Fiii : +dami/amount/ & : ( ) beses kada linggo/times per week/[111/3f))

[ Kaugalian sa pagkain/Eating habits/£% <77 : (kumain ng mabagal/eat slowly/d <V £t%iba pa/other/Z DAt ( )

[J Mga oras ng pagkain/Meal times/ £ S5 H [
Mag-almusal, tanghalian, at hapunan nang regular/Have breakfast, lunch, and dinner regularly/sfi &, Bf, 4 &ZHHIELIED

[J Mga dapat tandaan kapag kumakain sa labas/Points to note when dining out/4 & DOBED7F: & 2 1H ( )

[ Iba pa/Other/% O ( )

[J Walang kinakailangang gabay sa pagkakataong ito/No guidance needed this time/4"[0]i%, fi &M B 2L

/ wd)! eu Aeqes esw je uesueae] eu pepriofead e3y]

[] Tagubilin sa pag-echersisyo/Exercise prescription/i# &L J7 : uri/type/FE4H (paglalakad/walking/V+—%> 7"« )
Tagal/Duration/i[#] (30 minuto o higit pa/30 minutes or more/303 LA |+ )
O Ehersisyo/ Dalas/Frequency/#8/% (halos araw-araw/almost daily/(ZIF 4 H « ( ) mga araw kada linggo/days a week/ H /i)
Ex‘eTCise/ Lakas/Intensity/##% (medyo hinihingal pero nakakausap/slightly breathless but able to converse/ & 73 % 7 1AV FH A3 AT HEZRTRS OR

T pulso/pulse/fIikHT ( ) tibok/minuto/beats/min/ff1/53 OR )

[J Dagdagan ang antas ng pang-araw-araw na aktibidad/Increase daily activity level/ B & 415 075 Bh FH1 N
(halimbawa/example/f51 : 10,000 hakbang bawat araw/10,000 steps per day/1 H 174+ )
[J Mga pag-iingat sa pag-eehersisyo, atbp./Exercise precautions, etc./iEEKF D IEE FIH/ 2L ( )

[ B BreEE7 %L > Bl 2 H / swd)l dduepIing pue sedqe ALioLg

[ Paninigarilyo/| Mga benepisyo ng paghinto o pagbabawas sa paninigarilyo/Benefits of quitting/reducing smoking/Z5J - i} > 47 h 'k

Sl;':;gflgg/ [J Mga pamamaraan sa paghinto sa paninigarilyo, atbp./Methods for quitting smoking, etc./A58 > i )7 144
[J Trabaho/Work/ft: 5%+ [J Libangan/Leisure/4x %
O Iba pa/ [ Tiyakin ang sapat na tulog/Ensure adequate sleep/fEARDFfE{R (kalidad/tagal/quality/quantity/E1 - fit) [] Pagbabawas ng Timbang/Weight reduction/Js 7t
Other/ [J Mga pagsukat sa bahay/Home measurements/ZZ Ji& C D ]
Zofth, (bilang ng hakbang, timbang, presyon ng dugo, sukat ng baywang, atbp./step count, weight, blood pressure, waist circumference, etc./A-45x, A, i+, JEIHSE)
[ Iba pa/Other/Z 0l ( )
[Mga item sa pagsusuri ng dugo/Blood test items/ ML y&RZIE H ] (Petsa ng pagkuha ng dugo/Blood drawn date/£R1f0 B : Buwan/Month/H Araw/Day/H)
[ Glucose sa dugo/ (O fasting/fasting/Z24FF [ walang pinipili/random/BER} [0 Kabuuang kolesterol/Total cholesterol A&V AFH—1 ( mg/dl)
E Blood glucose/IfiLiE [0 matapos kumain/post-meal/ &% ( ) mga oras/hours/FE[]) [ Mga triglyceride/Triglycerides/ &g A ( mg/dl)
g S ( mg/dl) [ HDL na kolesterol/HDL cholesterol/HDLIVAFr— ( mg/dl)
% E O HbAlc: ( %) [ LDL na kolesterol/LDL cholesterol/LDLaVA7a— ( mg/dl)
BE 2 ["No et to i inf ond et sl ne e over BT RE E 5L C1 58 13 BT 0 Tba pa/Other/ 2 Offs )
< |{1ba pa/Other/Z D]
[0 Katayuan sa nutrisyon/Nutritional status/5¢Z: R fE (Panganib ng kakulangan ng nutrisyon/Risk of malnutrition/fE23IR RO R : Mabuti/Good/E#F  Sobrang taba/Obese/fI#5)
O Iba pa/Other/Z Dfth ( )
3 Para sa mga item na isasagawa, lagyan ng tsek ang [ at punan ang ( ) ng mga partikular na detalye/
For implementation items, check [] and fill in ( ) with specific details/ZZHEH B 13, OIZF =7, ( YWIZIZEERIZEEA
Lagda ng pasyente/Patient signature/ B3 544 Pangalan ng doktor/Doctor's name/[%E fili K44

[J Kinumpirma na naunawaan ng pasyente ang nilalaman ng plano ng paggamot pagkatapos matanggap ang paliwanag./

Confirmed that the patient understood the contents of the treatment plan after receiving explanation./f# 2338 FHI DN I OWCHI A T2 ECTHICERR L= 2 LA B LT,
(Kung nasuri na ng doktor ang mga nabanggit na item sa itaas, puwedeng hindi na pirmahan ng pasyente/
When the attending physician has checked the above items, the patient's signature may be omitted/Z2 33, EFeHH BICHIY ENF =o 7 LIS A OV TIBE BAEE ML TELI X R
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