Bahasa Indonesia/Indonesian/4f ' KX 7 58

Rencana Pengobatan Penyakit Gaya Hidup - Pertama/
Lifestyle Disease Treatment Plan - Initial Form/2A7EE 18R REFEZE fIEH

(Tanggal pengisian/Date of entry/fgE A B : Tahun/Year/55 Bulan/Month/ A Tanggal/Day/ H)
Nama pasien/ (Laki-laki/Male/35 « Penyakit utama/Primary condition/325% :
Patient name/f# K4 : Perempuan/Female/2) O Diabetes/Diabetes/5§ R

Tanggal lahir/
Date of birth/44E A B :

[ Darah tinggi/Hypertension/f5 L/ iE
Tahun/Year/4E Bulan/Month/H Tanggal/Day/ B (Usia/Age/5E-l: ) O Dislipidemia/Dyslipidemia/ig & 2 4 52

Sasaran: Memahami hasil tes dan mengidentifikasi masalah dalam kehidupan pribadi untuk menetapkan target/
Aim: To understand test results and identify personal lifestyle issues to set goals/

POV RARRLEMTELIL BH0ERE LOMERZHHEL, BEE2RETEHIL

[5%H /s198ae], /1981e] ]

[ Target/Targets/ H #Z] [ Berat/Weight/{&E : ( kg) O BMI:( ) O HbAlc: ( %)
O Tekanan sistolik/diastolik/Systolic/Diastolic blood pressure/{#E#A  YEARR MLE ( / mmHg)
[@Target pencapaian/Achievement targets/ZZf% H 2] : Target yang dibahas dengan pasien/Targets discussed with patient/ B& SFE# L7z B 4=

[ ]

[@Target perilaku/Behavioral targets/{T78) B #2] : Target yang dibahas dengan pasien/Targets discussed with patient/fB& LKL 7= B iZ

[ ]

/ ueurquiq w1 uep seyrord eaay]

[ H e B2 EL > Bl 2 5 H/ swa)l dueping pue sedase LJLoLid

[J Mengoptimalkan jumlah asupan makan/Optimize food intake/£X S5 A # EIZ 55
[J Mengurangi garam dan bumbu masakan/Reduce salt and seasonings/ £ - FAM L2152 2

[J Menambah asupan sayur, jamur, rumput laut, serat makanan lain/
Increase intake of vegetables, mushrooms, seaweed, and other dietary fiber/¥7 3% « & (D Z « Vi i/ & W iikE OB B A 103

[[] Mengurangi asupan maskaan berminyak (gorengan, tumisan, dll.)/
Reduce intake of dishes using oil (fried foods, stir-fries, etc.)/iliZ > 7= B (B 010 O M%) OREEE LT

1 Pola makan/ | Alkohol dalam jumlah sedang/Moderate alcohol/fiiE :

Diet/ [Dikurangi/Reduce/J&5H 3 (jenis/type/FRJH : + jumlah/amount/ i : ) kali seminggu/times per week/[]/1)]
"’ [J Makanan ringan/Snacks/ [ £ :

[Dikurangi/Reduce/J&5H 3 (jenis/type/FRJH : + jumlah/amount/ & : ) kali seminggu/times per week/[1]/1)]

[J Cara makan/Eating habits/£ < J7 : (makan perlahan/eat slowly//$ <V X%+ lainnya/other/Z D ( )

[J Jam makan/Meal times/£% J+I% ] : Sarapan, makan siang, makan malam tepat waktu/Have breakfast, lunch, and dinner regularly/@l £, B, ¥ B2 HAIELLELD

[J Hal-hal yang perlu diperhatikan saat makan di luar/Points to note when dining out/#+ £ D FR 0D 1 5 51 ( )
[ Lainnya/Other/% D1t ( )
[J Resep berolahraga/Exercise prescription/f&#l 4L )5 : jenis/type/Fi%H (berjalan/walking/J4—%> 7"+ )

Durasi/Duration/F[] (30 menit atau lebih/30 minutes or more/3043 LA |- )

Frekuensi/Frequency/H/%  (hampir setiap hari/almost daily/|ZiT 45 H - ( ) hari seminggu/days a week/ H /i)

DE(;E-ICI;:L?M Intensitas/Intensity/5f (sedikit kehabisan napas tapi dapat berbicara/slightly breathless but able to converse/ /225X T Te 3R FHEASATHE/R RS OR
EB) denyut nadi/pulse//k411 ( ) denyut/menit/beats/min/{1/53 OR )
[J Kenaikan jumlah aktivitas harian/Increase daily activity level/ H # 421 0O 15 Bh S8 0
(contoh/example/f4 : 10 ribu langkah per hari/10,000 steps per day/1 H 175 43+ )
[J Hal-hal yang perlu diperhatikan saat berolahraga, dIl./Exercise precautions, etc./SHE BN 17 S0 & ( )
[ Merokok/ [J Tidak merokok/Non-smoker/FE¥2JHEE T2
Smoking/ [J Efektivitas berhenti/mengurangi rokok/Benefits of quitting/reducing smoking/ZE /8 « FifH D A5 201
iEz [J Cara berhenti merokok, dil./Methods for quitting smoking, etc./EfH > S i 5 {235
[ Pekerjaan/Work/{1: 5+ [ Rekreasi/Leisure/4 M
O Lainnya/ |0 Pemastian tidur yang cukup/Ensure adequate sleep/BER R4 (kualitas/kuantitas/quality/quantity/# - &) [J Penurunan berat/Weight reduction/J& i
Other/ [J Pengukuran di rumah/Home measurements/Z i& C D FHfl]
DM (langkah, berat, tekanan darah, lingkar pinggang, dl./step count, weight, blood pressure, waist circumference, etc./Ax5t, (K, IfiLJE, JEFHS)
[ Lainnya/Other/ DAth ( )
[1tem tes darah/Blood test items/IM &K ZETE H ] (Tanggal sampel darah/Blood drawn date/£Z 1L A : Bulan/Month/H Tanggal/Day/H)
O Gula darah/ (O Puasa/fasting/ZEfEHE [0 Acak/random/RfiRks [ Total kolesterol/Total cholesterol/#&2l A7 n—)v ( mg/dl)
E Blood glucose/IMLEE O Setelah makan/post-meal/&# ( ) jam/hours/Bffd]) O Trigliserida/Triglycerides/ " 4:Ag M5 ( mg/dl)
S ( mg/dl) [ Kolesterol HDL/HDL cholesterol/HDL2V 27 u—jv ( mg/dl)
§ O HbAlc: ( %) O Kolesterol LDL/LDL cholesterol/LDLAVATH—V ( mg/dl)
@ ol e . P
S5 | No mectto i if o s et sre hande ver BB AR 2L S T O Lainnya/Other/ £ Dfl )
@ [Lainnya/Other/Z 0t ]
O Kondisi nutrisi/Nutritional status/3¢28R i (Risiko malnutrisi/Risk of malnutrition/fE32 RABDBN : Baik/Good/B4F  Gemuk/Obese/i2i#)
[ Lainnya/Other/Z D4t ( )
3 Beri tanda centang pada [] untuk item yang akan dites dan tulis detailnya dalam kurung ( )

For implementation items, check (] and fill in ( ) with specific details/Ejti8 B ix, OIZF=v7, ( YAIZIT BRRIZEEA

Tanda tangan pasien/Patient signature/ 84544 Nama dokter/Doctor's name/ % fifi x4




Bahasa Indonesia/Indonesian/ > KR/ 7 38

Rencana Pengobatan Penyakit Gaya Hidup - Lanjutan/
Lifestyle Disease Treatment Plan - Continuation Form//AE{EEBR BWEHEE e

(Tanggal pengisian/Date of entry/f2 A B : Tahun/Year/4F- Bulan/Month/H Tanggal/Day/H) ( ) kali/time/[5] B
Nama pasien/ (Laki-laki/Male/5 - Penyakit utama/Primary condition/357 :
Patient name/fR#H K4 : Perempuan/Female/%) O Diabetes/Diabetes/$ R %

Tanggal lahir/
Date of birth/A£4A H :

O Darah tinggi/Hypertension/%; fiL FEfE
Tahun/Year/4E Bulan/Month/ A Tanggal/Day/ H (Usia/Age/4E#h: ) O Dislipidemia/Dyslipidemia/EEgﬁ'ﬁ’ﬁ

Sasaran: Memahami kondisi pencapaian target penting dan berupaya menetapkan kembali target dan memperbaiki kebiasaan hidup sesuai instruksi/

Aim: To understand progress toward priority goals and work on resetting goals and improving lifestyle habits as instructed/

LoV B B EOERRIEZEM XL B EFRELEESN AR T ERECRMED ST

[5YH /spsrey /1081e]]

[ Target/Targets/ B ££] O Berat/Weight/{& & : kg) O BMI:( ) O HbAle:( %)
[ Tekanan sistolik/diastolik/Systolic/Diastolic blood pressure/S#E#1,/ SEAERA M E ( / mmHg)
[ @Kondisi pencapaian target/Target achievement status/ B £ZD3ER IR ]

[ J

[@Target pencapaian/Achievement targets/ZFL B ££] : Target yang dibahas dengan pasien/Targets discussed with patient/ 5 LABRR L7z BAE

[ J

[@Target perilaku/Behavioral targets/{T8h F #Z] : Target yang dibahas dengan pasien/Targets discussed with patient/f8& LA L7z B

[ ]

[ Tidak perlu bimbingan kali ini/No guidance needed this time/4 [8]1%, f5E DO MLE /2L
[J Mengoptimalkan jumlah asupan makan/Optimize food intake/f FHE I EA 1 FI2d5
[J Mengurangi garam dan bumbu masakan/Reduce salt and seasonings/ £ - A} 222 5

[0 Menambah asupan sayur, jamur, rumput laut, serat makanan lain/

Increase intake of vegetables, mushrooms, seaweed, and other dietary fiber/# 3%+ & 0D Z - Vil & R Wil OFE Mz 1907
[J Mengurangi asupan maskaan berminyak (gorengan, tumisan, dlL.)/

Reduce intake of dishes using oil (fried foods, stir-fries, etc.)/{l% > 7= KL (51T 9010 O W) DR JRS S
DI Pola makan/ [ Alkohol dalam jumlah sedang/Moderate alcohol/#i{# :

Diet/

o]
=.
2
5 A= [Dikurangi/Reduce/J&5 7 (jenis/type/FIfH : +jumlah/amount/#: ( ) kali seminggu/times per week/[H]/1)]
Ei‘ [] Makanan ringan/Snacks/[t] £ :
§ [Dikurangi/Reduce/J&5 7 (jenis/type/FlfH : +jumlah/amount/#: ( ) kali seminggu/times per week/[H]/1)]
—
§ E [ Cara makan/Eating habits/# <75 : (makan perlahan/eat slowly/@b <V 2% -« lainnya/other/Z OAth ( )
-]
Ué g [J Jam makan/Meal times/ft Z# /1] : Sarapan, makan siang, makan malam tepat waktu/Have breakfast, lunch, and dinner regularly/sH £, B, 4 2 HAIELLES
=5
g-' > [ Hal-hal yang perlu diperhatikan saat makan di luar/Points to note when dining out/#h & DFEOVE E I ( )
s 2
] g [ Lainnya/Other/Z O ( )
5 g- [ Tidak perlu bimbingan kali ini/No guidance needed this time/4 [Elid, & O MLE/2L
=
@ . Resep berolahraga/Exercise prescription/if j : jenis/type/FIiJH (berjalan/walking/74—%v7"«
2 = O berolahraga/ i iption/AEW AL J7 : jenis/type/FiH (berjalan/walking/74—%>7"
@
@ = Durasi/Duration/ (i (30 menit atau lebih/30 minutes or more/30%3 LA L+ )
Zl (=
R E O Olahraga/ Frekuensi/Frequency/#8/%  (hampir setiap hari/almost daily/{ZIZ% H + ( ) hari seminggu/days a week/ H /i)
@\E g E’;gig;se/ Intensitas/Intensity/5& (sedikit kehabisan napas tapi dapat berbicara/slightly breathless but able to converse//2&233 3 Te N2 FEY AIRE/RIRS OR
L)
enyut nadi/pulse/fJc enyut/menit/beats/min/ OR
2 d difpulse/lIfth denyut/menit/b 5 )
% =~ [ Kenaikan jumlah aktivitas harian/Increase daily activity level/ H & 4= D15 &) fHi
ﬁ (contoh/example/f3i] : 10 ribu langkah per hari/10,000 steps per day/1 H 17545+ )
ﬁ [] Hal-hal yang perlu diperhatikan saat berolahraga, dll./Exercise precautions, etc./ 3 &l D7 FIHAR L ( )
m [0 Merokok/ |0 Bfektivitas berhenti/mengurangi rokok/Benefits of quitting/reducing smoking/AEH - fiE D AT 20
— Smoking/
Yol 0l [J Cara berhenti merokok, dll./Methods for quitting smoking, etc./Z8JH o> 52 fifi 5 1%
[J Pekerjaan/Work/f1: 4+ [J Rekreasi/Leisure/£3M1E
Lainnya/ Pemastian tidur yang cukup/Ensure adequate sleep/BEIROFE{F: (kualitas/kuantitas/quality/quantity/Z - £ Penurunan berat/Weight reduction/Ji i
y O ian tid kup/ d leep/MEAR DFfER: (kualitas/k itas/quality/ ity/ & O berat/Weight red /I8
Other/ [J Pengukuran di rumah/Home measurements/Z £ COFHI
oAt (langkah, berat, tekanan darah, lingkar pinggang, dll./step count, weight, blood pressure, waist circumference, etc./#3%5, A8, MM+, B HHZF)
[ Lainnya/Other/Z O ( )
[Item tes darah/Blood test items/fLyE B ZETE E ] (Tanggal sampel darah/Blood drawn date/#%1fL H : Bulan/Month/A Tanggal/Day/H)
O Gula darah/ (O Puasa/fasting/Z2}€HR O Acak/random/FERF O Total kolesterol/Total cholesterol/f&=V A7 H—¥ ( mg/dl)
—
? Blood glucose/ ML [ Setelah makan/post-meal/&# ( ) jam/hours/FFE)) O Trigliserida/Triglycerides/F {45 i ( mg/dl)
w
~ mg/dl) O Kolesterol HDL/HDL cholestero/HDLIVA7H—V mg/dl)
= ( 14 ( 14
% O HbAlc: ( %) [0 Kolesterol LDL/LDL cholesterol/LDLaVATd—)V ( mg/dl)
w
~ 3 Tidak perlu diisi bila hasil tes darah telah diberikan/ .
% No need to fill in if blood test results are handed over/ fLIRIRERE E2 FRL COAHHFAITEBAE Ol Lainnya/Other/€ O ( )
@ |[Lainnya/Other/Z D ft]
| ]
O Kondisi nutrisi/Nutritional status/3¢ 3R {8 (Risiko malnutrisi/Risk of malnutrition//E3 R REDOR Baik/Good/ %  Gemuk/Obese/AET)
O Lainnya/Other/Z D4t ( )
3% Beri tanda centang pada [ untuk item yang akan dites dan tulis detailnya dalam kurun /
g P yang Y g

For implementation items, check [J and fill in ( ) with specific details/ZHEE B X, OIZF =7, ( YWIZHEERIZEEA

Tanda tangan pasien/Patient signature/ 235 &4 Nama dokter/Doctor's name/ [ ifi 44

[ Dikonfirmasi bahwa pasien memahami isi rencana pengobatan setelah menerima penjelasan./

Confirmed that the patient understood the contents of the treatment plan after receiving explanation./ 38 2328 G FHONFIC DWW TR Z 5 72 ECTHMCERL 722 L2 B L=,

(Setelah dokter penanggung jawab memeriksa hal-hal di atas, tanda tangan pasien boleh ditiadakan/

When the attending physician has checked the above items, the patient's signature may be omitted/72 33, LM B ICH Y ENF = /LT A OV UIBE BAEAIEL CTRELIZZ 20
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