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MEESMALTE D, FHRYEECHE S N5 5ICid, SifacnEREHEZ LA L TW»
7RV TEYET,

HF 413 16,000 FIT9 23, HERR—KE2 6 b s DT, S A D&
BAHE YIS XA, EIGEEZ LN T 20T, RUICREL TEBL T W,

PERHERME RIS~ D BT 22 TIIFI BDERDH D £ 7,

FLEBRI OB L OB RE £ 2 EThiuT, SERELICHIML TLE X0,

b L. Wbtz ZLb oG ad, BREEZEhikIciR L T, WD TZ IMNH/ITT 5
Figalk 2 Z T -> TS0,

7e72. ZOWIEEITIA T 296t TO EBEDHIEEDRNRIT L 5 DT, HEEE S 115 0Wbids
COREEITMALTWE0E 9 0, fERL TS W,

9. SDoBHLTE 30D TNTUISEYTIRE AR, DL
REBDFET, 12HIZ, 1,400 77 2D EThEEN, 220 32 M EBIHICWZ &,
2OHRBEROEBEERIICEY, BEOMEZ O LR LEATHE I L, KR
MOERIZ X 28540, HPEHHTAE RIS HIE L 2858135084 o7,

217

Ko I ’)f'



o

REEREE (RE - HIEHHA)

218

3OHIF. BREEFER 1M, 2RCHY T 2EEOMNEF O L2l LT
S

Kb B Wi, % 3,000 THTT, BESI NIRRT, MR LT
600 FFHhbin, ZDHBMEM 120 7123 20 IS hbinE 7,

R, FHIICER 1EM B> Th o frbit, FiEHGETRIZ 5o itd: H
FTTY, TTH, TERGE O IINTFTIESR EICIE S AT 5 ERIE RN
BLTEBLTLEZ Y,

TlE, 2HE5DFERIEICEEALTL I,
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B I would like to see a doctor. Where is the reception desk?

oy | TEORMEAZI TR, B BETOBBEHCLET.

SUT D Mpnck s oo T T e,

B Yes, it is. It’s also the first time I’ve seen a doctor in Japan.

RERGEEIZ BERETT D,

BAEN N
2006, XL fmBINDZEFHIBIRED TT D,

Yes, I have it here. I’ve had terrible diarrhea and vomiting and a

B serious stomachache since yesterday, so I’d like to go to the internal
medicine department.

LPDELT, TE, COBEHIAFICEAN, THEMZRAL TS,

s g "ZemET22HEEL O3 THERL ICOZMITTEI v, 205,

s 1

T 1 BowEno s S BIRTZHERLER-T, BRELES,
BOTHERSVIPIENTS, Fotl, BHRHAT LARBREEZ LTS,

mAaREN | 2RI TRAMZ LT, HH2RITN-76, WRIOZFITT > TR I,

Fr oy

= fi EVZTEANLSIEIV, GHIZEILE LD,

I’'ve been vomiting and had diarrhea since yesterday evening.
My stomach hurt so much I couldn’t sleep.

B When I took my temperature this morning I had a slight fever at
37.5 degrees. Since this morning I've only been able to keep water
down because I throw up whenever I eat.

ESE T, EDX)BRMETT D, KDE) BT D, MIZEC>TOE T D,

HH It’s watery. I don’t think there was any blood.

P Fili b EL7, T, WOFEZE»EUEIV, EEZEFTH62 T,

P Fili KREEFEZ LTLEZ 0, 1T BRI ER Y, foFI3MEHYEEA,

e TREBEOFZEIE T LIV, Ry FIZE T W,

BIEZHEL THEZVTTIREI WV, HLEIAEHD AN,
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TR

B IANAEEFE BRI EBCET, THRIEEHELZOE DO THSHIZEZD
OFRIMZ L7 ETHREZLEL L9, KOZTELETELLHICLTUEZ N,
IGFIZ 3 HHLE T, 1 H3RATLEZ W,

5% fi BERIENIGHEITIERICKATLEI», EAPHERBHER LN L VWE
BIEEKBEETEBELZTRATOLEFVELA,

2. 3 HUTER D XS B 6 0 wiGa, SEVIERDES L7613, 1%
ZLUES 0, TRIDE, WEETHIEZ L TR TS,

i

E BRELELL, SHOZHEIX 4,500 T,

BE Here you are.

HODEH)TIVET, THUFHINE EBHME T

E CONSTHEAZR>T, 4 HUNIZEESDOFFHEF T2 BEH VRO (ZS
Vv, BRIRIE 4 HE O T5Z2 2 TEZ Y,

- Can I get this medicine at any pharmacy? There’s a big drug store

. near my house. Can I buy it there?

WA ZI) > TR LFFETL2BRIZIBATE XA,

e ZDOR Ty 7 ANT BT ZIO P >TVR LR ATEET,

Eay] - i . .
B DIE X B2 728 D D> NS S IS 235 ) £ 3 O TEINH A
HIIZITHATAILEDLTEETY, EHLETH,

I see. I don’t remember if the drug store by my house has a phama-

i cy or not so I think I’ll go to the one across the street. Thank you
for your help.

> 35

- WA ZBEPDLET, BEOWEfZLETOT, 2D, ZOEME
IZZRRALTIES VY, BERFIRIZBRHETT D,

B A medicine notebook? What is that?

S BIETFIREIL, RTINS EINBROANTPHR T &, HB, AT L

ZElEk T 720D TIRTY, T2 /AL ET D,
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1 I don’t think I need one because I can’t read Japanese.

. BROWSTOEEL, READLDEDBEIROWNT 2T 5 2 ENTES
DT, fEoNnd ERVERNETH -

_— That’s right, even if I can’t read it the pharmacist can.

. Okay, I'll take one, please.
v, 2ORFEEIY 2y 7EEHOHBETEZE T, FEL T,

1 il Py 7BERESEE, SR SN BER EGRETDF L T, itk
DD DT,

B Cheaper is good — I’ll take the generic, please.

B TRALBRL RS,

HEA Rl o . ; .
BEPTEFI LGB L ETTDOT, MTFICES TERL I,

. BROWENPCTEE Lz, BHEEZVWILLEET, 5. HET ORI
BHOBHE MECTUAX—DPHAEEELEEHD T,

- I’'m not taking any medicine or getting any kind of treatment.

. I have food allergies, but none to medicine.
D DE Uz, BEP THEE. SHAHTHES,

— CNBEBOBEZEA2E8E T ITHIHERITATLIEI v,
INDBEFIRTT, SR SNLERICOWTEIZICHMLTLET,
St AT EEI, Fio T TEE v, BHEMRUL 900 HTT,

e Here you are.

SR i 900 M B k9 &, WEEET, BRHIZ,
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TR

EINFBADLEZ L, ZH5IZBNIFLEZ Y,
ERG | AIRIOMEBREDFE R TTH, ~Er/m v Ale, ZEHERFIMBFED X THIFLHE
EEDELCR>T0E T, WIHHDORERPEZE B WET,
Are you sure it's diabetes? I don't feel particularly unwell.
#% | The day before the test I went to a party and ate too much--- could that
explain the test results?
~EZut v Alce i, % 30 H26 60 HoIED K4 %2 3 5E T,
- COBFEDENEN) T EIE, MAFEIZEVIREDIFH T VWL LT ET,
FERIEOAINEARTAEIRDNIZEAE DD FHAD, RETEHEAUEZGIESEIL
i‘j‘o
HBHHEX. FREOLONSPREEDH 25 EOMFRREED» SR ED . AR DNET
BRI | 5 L MBS B A D BRI BB LB BD T
Fo. DB RD, UDRZ2 LT LESRDTAHIELHDET,
= What can be done to lower my blood sugar?
. Do I have to take medicine?
BRI 2D 215 HEWR TTOT, IRRIEEFOUGECHE) 2L, ATEHE
B | ZRIETIE»SBOET, ZNUTHIMEEDS TSR0, BIHEZMATH
7R EET,
o Is there anything I can't eat? I work, so it may be hard to find time to
. exercise.
BRTFVWFZ0LHDIEHDELA,
BER | 72720, —HO@EIERBIRATY) —%25F), RENTVAOROWEHREZHHIELL
EBHZE, I FHEELHERIEOBRETT,
Many of my meals are at the company cafeteria or bentos I buy from the
supermarket, so the nutritional balance may not be very good.
£ | On top of that I have both day shifts and night shifts at work so the time
I eat changes depending on the day.
And I like sweets, so that may be increasing my calorie intake.
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ESE

Nk, IREERAMMIDRL 20T, Au)—, FELF->TL IO
LT, FARMATDROOTHEIPHIL L GoTLEVET,

TE DRI REOIECEYHEL 2 (S LI I LTI,

Hvb oIz 2 EIF2 0T, EEZATLEI W,
KCERZELILRBDHD T, HE, BWIIKAE TH,

I live on my own and am not good at cooking so I don't make my own
meals. I like drinking after work or on days off I'll have a mug or two of

beer.

TNaA—)VEEREHESE2HSNHL2OTRENBEZMS LEL &9,
HENE, CaX T, A7V T Kk ERE M) GRFEENH%)T
T, F9UE 1 H 20 ~ 30 38K & EEHAGET 2 5 1o TS W,

I’'m not sure I'll be able to, but I'll try.
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ESE

EVZBADCEI NV, TELICBMED IV, SHIZE)LE LD,

I

I had a fever a month ago. It went down with some medicine but I got a
cough after that. For a week or two there were some days I didn't cough
so I thought it was calming down, but roughly three days ago it got a lot

worse so came here.

ESH]

. HEVZIIHTHARWE)TTD, BKZEALKITHE I,
RIZHE T,

%

I don't cough much during the day. It gets really bad in the middle of the
night while I'm sleeping, and I cough up white phlegm.

ES]

b ELE, CRWOZZEE T,
v, WoTLEZ 0, Fv, HLTLEI 0, ZWvw, &b FLA,
LRI BOERH DT, Ly P R EikREEREZ LEL X9,

U HER?

ESE

BERERDPS, HRLEMEOWIZEBOET, IO L IR WK RED
TER DN Ko TEL £ 9, WEIFRE LD RIENREo0 T TRIDETH, b
RO, BURBIER DS LN E AL,

RIEZ I LcRE ZIFETHRHURIC R >TWT, ZNalFIh, mcwZEA,
AFVAL ERIE TR R D e ff R g SR L £ T,

With all the coughing at night I can't sleep. I feel like I don't get enough

rest lately. Please give me some medicine to stop the coughing.

bhrhxL7e, FHIZHZ 2 HBEBHLLET,
I, REXDRIEZMNA BT DWART A FHETY, B ALTZE
S,

That has side effects, doesn't it?
I'd like to avoid strong medicine as much as possible. Could you give me

something with no side effects?

BFIALE-S>T0ARHDT, M0 TIEH D ERA, BITEHICHEEDRARE DI
BHDFETH, WABIDPETEIETHZENTEET,

[ understand. And once the cough goes away I can stop taking it.
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S 7 % o THRE LD RIEDVIRE 7D TIIH Y FH A,

P2 fil
RN 683 3¢, BIRIZBHTHIT T I,
b6k, HEZMZ AT, FIEVPHARITRALTIZZ N,
- IHABETHATEE T, BB OLFOITRALTLZZI Y,
EROEL LS THLOWALTORE LD > T THELIMOEETHEEL
Ao
_— ZNTIX, SHDOBEIZKO) TT,
RENZ, EOPHAT OB DMHER L2V THERBBISE T Z Y,
& | Thank you.




BEEREEI (BEM)

EIBIEL

- =
TR

Bl | SNSRI DOFEHDOLY MV EETT, INEREVPSHIL T,
- FIETNTIBRWTT, ZOHTRERLTET,
BE2X 7ACHEELEL &) BETILIEKFEZE»TILIZTEEEAL,
£ | I see. How long will it take to heal?
Bl | ¥ 7ABWNSETIAHLS, Z20HE, UNEYDRBETT,
It takes that long? I mean, you said the bone hasn't moved.
£ | A cast would be heavy and get sweaty---couldn't you stabilize it with just
a bandage or supporter?
FRTOEL, LE>THRTO T, BETHNEIEAE T —E >/ Tl
Bl | 927217 CHIBNETA. OO AERIODPIETNTLE)IZLBHLDTY
TATHEHELTESBHERHY £,
Bl | DX TRETIRAT7 7AN—H-E DT, BHTTL, BRED XG> TwET L,
- Will T be able to work with the cast on? I started teaching English at a
- language school a month ago so I don't want to take time off.
i | RFETTELFHTHIUL, IREATHRLRTT,
Fro, BERAR P72 g, WG OREZEST 20T, BANEL VAR
BEfl | 20D TS,
B, MATMEMES A TOT, WA H SMIFME LTIV,
- I understand. Only being able to use one hand is inconvenient but I'm
- glad I don't have to take a lot of time off of work. Can I shower?
YU EIRTEETN, FTAZHOIRVLEIITHER LTS v,
Rl | 7o, F7RAOHFRENTORLBREIENRHNE T, L35 bDTHEN LW
TLIEEW, FEEEOTTLE L, MIEIADLITARDE T,
SHIFRADPDE VL) D THAILDDIEZH L T,
PEfili | JEADSHREFIC 1E 1 HEARA TLE &0,
LAERA 726 6 R EdH T, TH3RETREIENTETET,
Tld, SHRUEZETY 72210 TROH T, bL. WMAPMIA->70, L
Rl | Oz, X 7R EOD 570, DL THRIEBTERVWEEIL, WOTYH
RIS RFED 2T U 23 £ 7R T I,
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ZAIZBEIE, SHIZEDOMDESTWEDTREDVPREE > TL LI,
Z DBETNI DTS D>,

My wife/hasband gave me a ride here.
I guess my condition is settling down, except that I often cannot get up

in the morning. I sometimes don’t feel like getting up all day.

DA DHUI DD TT D,

I feel like the medicine makes it harder to get up in the morning.

I'm taking it, but---

ZI)TTh, BHERESNZVLDS EREZMELLIELHDETH,
PHISBFELTHWETLIIC, BHEEMAGITLZ I EDPRBE L RELRIELDT
T3,

Sometimes I forget.

:
I

But you know, I’ve been thinking about something recently. We've been
talking through an interpreter, with me speaking in English and you in
Japanese. I wonder if we really talked about the same things, about my
disease and symptoms, although we speak different languages.

It’s not that I don’t trust the interpreter.

:
D%

For example, how can I know that the “apple” I know in English is really

the same as “apple” in Japanese?

:
I

Even if I say “apple” to you, what you are thinking of could be “banana”
for me. The world is controlled by an enormous force beyond language.

Language is worthless.

ESE]

WRRIERICOWT, HADBEETwBRIEE, I HBELTWAE I LICREED
WHBHEELZDTL XD
BRI H 72D ED X HCEZTHED0, bIHIPLEIEL T E T,

I think you don't know much about the force beyond language.
There’s no way to flee from this force, no matter how much medicine I

take.
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SERWZ T, BRIt o TERINGELE LR D TT 1,
DIBTE IDEE L DT TRAZETIRN NI e RS o7t Bo Lo TWEL 722,
ATIZ DI TT D,

My sleep is not good, just as before. I don't think it's the disease. Even
now the force talks to me through my wife/hasband, although it doesn't

seem to happen so often.

B DS -> T, [EFLDOHETIZ VDI TL &9,

The discomfort I used to feel has reduced a little, but I feel somewhat

empty. I feel sluggish, I don't want to do anything.

ESE]

NDFELPT TUBES BTN E S HEPL P25 E L En)
ETThR, INEFTORND—EITH TV AIRELDLNERL AR,

ESE]

GDHRTDEHT, IBFEZIBOTOOENPHTRE LN e{ksE») T Lid
BLWIETROYERA, S TDIKRETEZERRELBEHOLITT A,

ESE]

Foaictkir s, ALTOTTY, EAPTN LRSI T B 2 EDBELTT,
BLoPOHERZE > TR ZEDKRFLDT, W, FTHNICHEIED SR
FL 9,

HPR I > TOHOWERAD, BRIZILTERWILRBTEL LWL TT I,

ES]

Eio, HROBEHTHENRTZDL, LU LT EDMENPICHNET,

7272, IDSEELDT TR BESIDH-oT V2D, EBNOTLEEEWETDOT,
LIDPULERTZATHREL £,

HL, ZEIPHEZSNRVEUDHOTER VLI TLES, EE2EZDHILD
TELDT, FMHBAEL TS,
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ESE

EIFBADLEZ VL, IH5ICELIILEZ N,

ESE

Hilnlof@2 i3, 2 EMEcLzd, RENE, BUSNTHET R,

SR

Yes, the baby seems energetic and is moving around a lot.
Lately I feel like the kicking is gradually getting stronger.

Sometimes my bladder or ribs get hit and it really hurts.

ESE

ZU. TR, BEIZEC SO E STk, oL T3
ERLRADY B0 ERTNTRADRPLOLL I ERHHET,
IR IC 2B 2 EEH D ET D0,

SR

My legs have been swelling a lot lately and it's bothering me.
It's especially bad in the evening, where if I press a finger into my shin
the compressed area doesn't bounce back.

My shoes always feel tight, too.

PRl

Z9 Ty, il (O(AR) BHhET R,

7o RRETH, IREADIECL, SHOIMEIX, £23 140, T2388 TL7,
IEf DIERAE DY B8 130, T4 85 Rl DT, ZOIRAEIZALYR i 1ML EAE Mg A &
BAETY,

SR

What kind of disease is that?

Will it have some kind of effect on my baby?

PRFil

IR 20 EDIRE ISR MUECRICEAZ WO N2 5613, RGP & 26 Ut
BRI AE A & B VR T

HIEICR5 EBRISALRERAZERICISTEIEZG ISR TIENHLDT,
Xz MERHY T,

ESE]

CDARBEDS BV CH BRI IR D MR DN DS 75 LR E 2 AITHKE PR RN
RN URY7EYA R = 2 8

HRE 2 ADREDYIT SN, REPHE, KRHAEREROKINERD £,

T, BRESADMBIMSDEEZ LI LTLEI &0, I8t X D Jaic BaiHs ik
LCFENTRHMEZREITIELHDET,
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So those scary things are going to happen to me? How are you going to
fix it, doctor? Can it be cured with blood pressure medicine? But wait,
wouldn't the medicine be bad for the baby? It's been moving so much I

didn't think this sort of thing could happen.

PRl

BRIABLE T I, bal-0gald, BEIETIERRVWDT, FTRFDD
o) =L EOFIREZLEL X9,
REDLHIMN2S 1.6 FuEzcnEd R, HH, EN{SVLEXRXTHWET D,

VSR T

I have to make sure the baby gets enough nutrients so I've been trying to

eat as many nutritious things as I can.

ESH]

Kb RADBEOTIOEDEEF>T, LOLULLANSBERSH) FHA,
BERICEHLUMEAIOY =430 2E S X510, HoZ1H 8g Iz
EHCLTEEY, LR HTRNE 500g BHETT,

VSR T

I was eating for my baby, but it sounds like that was a bad thing to do.
I'll do my best not to overeat. Should I try to exercise as much as pos-

sible as well?

ES]

VR, SIGEEILT, IBESEPNTLEI L) BRI LR H->TUIEHRTT DT,
LIES FZFEMILTIE v, KB HEHDSHIL 2 K9 1S,
bL., MHEA 150 225 X% enHIUE, FIABLTLEWET,
FEAZOEVEER, 2L RFTEAED, B2mPI3 i )it tizdn,

ES]

MEPNRIC B0 T, XKal, 1HEBBICCETLEZ v,
bLZNETIIAIERIM, FEER,. i, oF\v, EHZEDOREREH R,
T WP LT E 0,

I h

I understand. I'll rest for the good of my baby.
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Rl | EAZFBADLEZ G, ZHLICBEDLEZ L, SHIZEILEL 72D,
For the past two or three days he hasn't had any appetite and has been
lethargic so I thought he had a cold.
#3% | Yesterday he developed a red rash on her forehead that spread over his
(#) | body overnight. While it started as a simple rash they became blisters
and seem very itchy.
He's had a continuous fever over 38 degrees Celsius since yesterday.
_— Tid, FTHOPZHEE TS, B0, HOBL)TIVET,
Rz, EEZDL>T, BAPEEHZRETEI 0, T, HOPBE)TIVET,
- FEDIREPOHLE, ZHUIKIE)ZIH)TY,
BYIAR, 2R31HTT R, 5. REREISESTVLE T,
H#3% | Yes, starting six months ago. He may have contracted it there, couldn't
(#) | he?
ZimbLhEth, KFIZIE, BRABETHROOT, A5 E CHREEE
- RIE LTS,
$7o, REETKIE) 2 IBRATLEDTL S LAAVLOT, KIEI 2
Dol 2 E R RE RICHFE LTLE IV,
£ | Sure, I'll contact them. How long will it be before he's better?
(Bl
BYIADIRENPOAZE, HE4, SHTKREVEELT, 2357k
Bl | £9, TXRTCDPIZCHRNRE RN 5 R5DT, RERIATIZENTEET,
DEISTDHRIIIDNIESL 2 E TIE3HEB S0 £ T,
£ | I understand. I had chickenpox when I was a kid but I don't think my
(#) | husband/wife did. Should he/she keep his/her distance from him?
RADBERT L, FEBIDIERDPVEL 2D LN TT,
BEff | ZEA/BEERDT IR LR REEIRH D E T,
SLITEN / BERDFIEL 72567 CITRPBEL T2 E W,
£ | Okay, I'll tell him/her that. Is there anything else I should look out for?
(#) | When would you like to see him again?
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EIZBANCESV, THELICEBIIEIV, SHIZEILE LD,

I've had an itchy feeling on my right thigh since yesterday evening.
There were rashes on the right inner thigh.

I thought they were mosquito bites so I used some ointment and the itchi-
ness and rashes went away. Starting this afternoon I felt severe itching on
my back and stomach, and when I looked there were lots of rashes there.
I put medicine on them but they have got bigger and spread, so I came to

see you.

LPDELT, TR EEZBCT, BEEEhZ2HE TSN,
DR DIRHPICHE TV ET R, TNETHU L) BIERPIH I EBHDF D,

No, never. I think they've gotten worse since this afternoon.
I can't stand the itching. Doctor, aren't these hives?

I haven't had any seafood or anything like that, so what's the cause?

CORERIFCAFLALEBOE Y, SNFHRZT TR(APE R, HELETREE
HAHVET, MEHIRZ EXEL 7D,

I'm a vegetarian so I don't eat meat or fish.

Yesterday I had bread, salad, fruit--- things I always eat.

CAFLADERIZWACAHDET2, BN TR0 ELS D TT,
T, B, BELTOLARAPIRHLTWAEIZH D T,

No, I'm not. It's my friend wedding tomorrow, should I skip it?

And can this be cured with medicine?
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e Sim, ¢ a primeira vez. E a primeira vez também que sou atendido

- em um hospital no Japao.
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Sim, tenho cartdo de seguro de saude.

B Estou desde ontem com diarréia e vomito pesados, e com forte
dor na barriga, por isso quero ser atendido na Clinica Geral.
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Estou com diarréia e vOmito desde final da tarde de ontem.
Nao consegui dormir muito porque tinha forte dor na barriga

e também de madrugada.

- Quando acordei de manha e medi a temperatura, tinha um pouco
de febre de 37.5 graus. Eu vomito se comer, entdo sO tomei dgua e
nao comi nada desde hoje de manha.
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5 Eram fezes que pareciam agua.

- Acho que néo tinha sangue misturado.
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OEIMZ L7 FCRTEZLEL XD, KB TELRLITELIHIITLTUEZ N,
IEHZ 3 HOHLE T, 1 H 3 HIERATLE E W0,

254

ESE BHERPWNN LG IFERICRATEI L, HERDHERFHIPN L VY
BIEEKBEETEBELZTRATODLEFVERA,
2.3 HLTIHER D XS o G, SEVIERPEC L o5 613, £7%
ZLTUEE, TRIDR, WEETHIEZ LTG>T S Y,
Zif
=0 BRI LELL, SHDZHEIZ 4,500 [TT,
B Aqui esta.
HYVEH)TIVET, THUIFHINELEVME T, COLTEAZE > T,
Ri 4 HUWICEELS DFARRR TR Lz BHE RO (LI,
ARHRIE 4 HE O TRE DT TLIEZ W,
Posso comprar o medicamento em qualquer farmacia?
HH Tem uma grande drogaria perto da minha casa, entdo, sera que da
para comprar ai?
Wi A2 BoTORFFFEDTL LB RBIBATEI I YA,
e ZDR 7y AN BUTTR-AZIOP>T VL 6ATEET,
WPt DI X B %2 Hi7258 D O 2 NS S FAFIZR D23 H D % § O TEFHEDS
HIUFZITHEATHILELTEETH, EIHLETH,
E mesmo. Nio sei se a drogaria perto da minha casa ¢ uma farméacia
& de manipulacao, entdo, hoje vou comprar o medicamento na farma-
cia perto do hospital. Muito obrigado.
H )
- WHEAZEEPDLET, BHEOMEFEZLETOT, ZOM., ZOEMEI
TRALES 0, BETIREBRLTT D,
e Caderneta de medicamentos? O que € isso?
g | DRI, LRI ShABROLHP IR, [, hASinE
BRI T B0 DTFIRTY, FHT2MELETH,
B Como nao leio japonés, acho que ndo ¢ necessario para mim.
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BROWTTOEEL, RAGOEDEOEIROWSTZ2ETLI LN TELD

S \
T, fFontpt R EBnE g8 -
Mesmo que eu ndo consiga ler, o farmacéutico deve saber ler, ndo ¢
e mesmo? Okay. Faca, por favor.
Fv, COBIIP 2y 7EIEMONETEE TR MELE T,
A il Py Z7EREIZ, SRS I BREF NS DIFE L T, lilgH
LHDTY,
B Sim, prefiro o barato. Quero o medicamento genérico.
TIEFPABRFLIIZI Y,
Sl ‘ \
BENPTEFLLOEMUILETDT, MICESTERHELIEI Y,
g | PEOTHNTEI UL, MINRECREEET, Sy BRRPOWARIE
HOBIE, BEICTLLX =D HABRLEH £,
Nao tenho nenhuma doenca em tratamento nem medicamentos que
B estou tomando.
E mais, tenho alergia alimentar mas nao pelo medicamento.
b EL7, BT, 3 HHTHET,
CNRBEHOBE2EA28HTY, TH3IMABRIZMATILI W,
S Rl CNDERFIRTT, SRAGTINAEBHRITOVOTUIZIICHHMLTVET,
SHAAEIATEE L, FFo T WA,
EBIFHMUL 900 T,
B Aqui esta.
S 900 B 19 &, WEEEET, BRHIC,
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ESE

EIFTBADLEE L, THHIENIILEZ N,
HIRIDIMEBREDFERTT D, ~Eruer Ale, ZEHERFIMBEED I XTHIFLHE
HEDEL > T0ET, WHHDORERFEZE BnE T,

I

Eu ndo me sinto especialmente que esteja mal, entdo, sera que estou real-
mente com diabetes? Eu havia comido demais no dia anterior ao do exa-

me passado porque tivemos uma festa. Serd que nao foi esta a razao?

ESE]

~EZut v Ale iZ, #%E 30 H2 5 60 HOIFED 8 %2 8§ 5t ¢,
COBFEDEOEVL) T EE, MBEEIZECIREDNTR T WA ENTDET,
PRI ORI IAIZEHTARDIZEAED D FHAD, WET L EAIEZFISKIL
¥,

ESE]

HHHEIR. FROLONSEE NG 25 5 EOMREELSIRE D R EST
T2 EMBUEPCEIEICR D BN DB EINIC R HNET,
Fro, TR, U2 Lo BE-oTLESDTEIELHDET,

O que fazer para abaixar o nivel de glicemia?

Devo tomar algum medicamento?

BEVR 2\ oW 2 TEEHEHR T OT, ARIERFOUE PEE 2L, EiNEHE
ZRETZEDSIHOET, ZNUTHIMPEMED P26 R0EgAIC, BHEZHATYL
T EET,

Tem alguma coisa que eu ndo posso comer?

E como eu trabalho, acho dificil tirar um tempo para me exercitar.

EST]

BRTRBVTR0HDIEHHEEA,
2L, —HOBIERENAT) =257, RENTVAORWGEHREZBHAIELE
2L, D HEELPERIEOIBHE T,

I

Pode ser que a minha alimentacdo ndo seja equilibrada nutricionalmente
porque a minha refeicdo muitas vezes € no refeitorio da empresa ou as
marmitas que compro no supermercado.

E como eu trabalho em turnos alternados, de dia e de noite, o horario da
minha refeicdo também muda conforme o dia. E eu gosto de coisas doces,

por isso, pode ser que eu esteja ultrapassando a ingestao calorica.
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= Fil

Mfid, IBEERAMMDN S R0 PTC, AnY— RESFHROTLILRETT,

FRAN T DR DO THET T O L L>TLEVET,

TE LR B Wi 2 % CHLD XIS LTS W,
HwboiimfEz 2 EIF20T, #EATEI WY,
RCOBHAZELILIEHDETH, HE. BIIIRAE T,

Eu moro sozinho e como ndo gosto de cozinhar, ndo faco a minha comida.

Eu gosto de beber, por isso bebo 1 ou 2 canecas de cerveja depois do tra-

balho ou nos meus dias de folga.

TLA—VIZERZEESE2@ENH O TRHREMBZHSLEL £,
MENE, YaX s A7V VT RikeEREE M) BEEFEE G TTH,
E9IE1H 20 ~ 30 73 L 2B 22 IR T R S,

Estou inseguro se consigo-:- Mas vou me esforcar.
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ESE

EIZBANSEI 0, THELIBHEN(ES v, SHIBEILE L,

Tive febre ha 1 més. Tomei medicamento e a febre abaixou, mas desde

entdo, comecou a sair tosse. Havia dias sem tosse, por 1 a 2 semanas, e

R entao pensei que o sintoma ja estivesse acalmado.
Mas, de uns 3 dias para cd, a tosse tem piorado e por isso vim ao hospital.
i SlE, HEDZITHTORWE) T, KIFEARKRITHE T,
RIZHE 92,
. Néo sai muita tosse durante o dia. A tosse piora de madrugada, quando
estou dormindo. E sai também um escarro branco.
LYrYVELT, TEWOBEZEEZ £,
GERE | 1d0, o TES 0, 1Fn, HoTWES Y, 3o, KbhFEL,

RICBMDEDRHZDT, Ly M v REEMBEEREZLEL X9,

VRN

R

ESH

BEME»S, HAEWMEOWIHZEECET, RO ELIRWLWIZLED
TER DI IS Ko TR T, Wi IFAE LD RIEVBZ >0 TRIVE T2, &
0BG, BIEE»D L EEAR,

RIEZ LI L RAELIZETHBIBICR>TWT, 8aRIiElh, HiknEg, A
FURZ EFIE TR R D A2 SR I L £ 7,

Sai tosse de madrugada, por isso ndo consigo dormir bem.

## | Ultimamente sinto falta de sono. Doutor, primeiramente quero que me re-
ceite um medicamento para parar a tosse.

- LI ELR, SHIZEZ 2HBEBHLLET,
TN RE LD RIEZRMNZ 57D DWW A AT BA FEETT, BB A LTS W,
Esse ¢ um medicamento que tem efeitos colaterais, nao é?

£ | Se ¢ um medicamento forte, na medida do possivel, ndo quero usar. Podia
me receitar um medicamento sem efeitos colaterais?

=i BEFIALMS>T0EHDT, BMWETIEHD FEA, BIMEMICHEDIRAPE L
BHOETH, WAERIVB 2T LI LT CIENTEET,

£ | Entendi. Posso parar o medicamento quando a tosse parar, nio ¢?
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S 7 2 o THRE LD RIEDIRE 7D IF TEH Y EH A,

PR RN GRS LETT, BRIIADTHIT TS,
Z661d, F#EZMALEETY, FEPHFITRA LTS v,
Bl | 1HAME TR ATEE Y, EBHIHROS FROIB AL TS,
RV EL L > TROWALTORE LB L > T TEDBMORE TIHS EE A,
B ZITlE, SHOBZZEIIHKEDY T,
RIAlE, OO TL LD HER L 72O T HARBICR T I W,
B | Muito obrigado.
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Gl | SN DRDFEDOLY MV ERETY, I RARoHBHLE T,
i FRTNTUIOROTTH, ZOFHIEILTOET,
Bz X 7ATHEELEL ) HETIUILIXOSTFEZEHNTIEIFTEEEAL,
#¥ | E mesmo? Quanto tempo vai levar para curar?
Gl | F7ADBEMNSETIAALL Y, Z20HE, UNEVDRBHETT,
Vai levar tudo isso? O osso nao se deslocou, nao é?
H¥H | O gesso fica abafado e é pesado, entdo, sera que nao da para somente
fixar com protetor ou bandagem?
TNy, LE>THERO—MTY, R THIUTMAMLE T —E v 7 CTlE
i | T2720THIEDETY. HRDOGEIIEOPIETNTLEIZ LV HLDTY
TATHEELTELBEDRDH D £ T,
Bl | DX 7RI IAT7 7 AN DT, BOTTL, @AMED XK hoTuE Tk,
i Posso trabalhar com o gesso? Comecei a ensinar portugués na escola de
- linguas ha 1més, e por isso ndo queria faltar.
il | FFETTELEFRETHIUL, KELITHRLKRTT,
f7-, MEIRARCR->7- 8%, BEIZEOREZESTL2DT, BHALELWAERZ
BEAl | DD TLZZ W,
B, MT2MEEINHADHETOT, WADVDMIEME R LTI I Y,
Entendi. E inconveniente s6 poder usar uma mao, mas que bom que nao
% | preciso faltar o trabalho por muito tempo.
Posso tomar banho de chuveiro?
T —ZIROBILIFTEE T, FTAZELIRVLEIITER LTI,
Gl | £72. X 7RAOHDRENTOPRLEEZEBHDETH, Lo HDTHELZNT
(723w, KEZESTFTLEC, MIEPADPITARDET,
SHIZBAROE VWL I RDTRAILD DL L £7,
PRl | JRADSERGIFIC 1R 1 $EARA T E W,

1RIFRAZZS 6 R EH T, TH3METHRLIENTEET,
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ESH

Tld. FHIZEETX 72241 TkH H T,

HL. WAL Ro7D, LON), fFEFTARE D570, 2wl T,

BTERVEZIE, LOTHRTULEI,
SR 2 T UL 2R R 7R TR S,
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ESE

ZACBlZ, SHIZEIDORMDBESTOADTRLIDONBKELES-TL LI,
ZDBRFTII DI TT D,

Minha esposa/ Meu marido me trouxe de carro. Acho que o meu estado
estd calmo. Mas muitas vezes ndo consigo acordar de manha.

Tem dias que ndo da vontade de me levantar o dia todo.

DR AT D DITT D,

Sinto que nao consigo me levantar de manhd quando tomo o medicamen-

to. Mas continuo tomando---

ZI9TTh, HIEEONGZWDLEHBRELRWIELHNFE T,
DHIPOBGELTWETEIIC, BEEMATITEZEDRBELRELRIELRDTT
D,

As vezes esqueco de tomar.

Mas, estive pensando ultimamente, e até agora venho conversando com o
doutor sobre diversos assuntos através de um intérprete.

Agora estou falando em portugués e o doutor esta falando em japoneés.

O idioma que falamos ¢ diferente, entdo, sera que até agora eu e o doutor
estavamos conversando realmente sobre a minha doenca e meus sintomas

com o0 mesmo tema? Nao é que eu esteja desconfiando do intérprete.

Mas por exemplo, sera que a “maca” que eu conheco em portugués ¢ real-

mente a mesma “maca” em japonés?

Mesmo que eu esteja dizendo “maca” ao doutor, o doutor pode estar
achando que seja o que para mim ¢ a “banana”. O mundo é manipulado
por uma grande forca que estd muito além das palavras. As palavras ndo

tém valor.

ESE

JHARIERICOWT, HA7BEETwr el ML TWE LT
HBHEELLDTL X9
HAEWICHRIBEDLIITEZ T L0, bIPLEBIELTORZETET D,

I§

Eu sinto que o doutor ndo conhece muito sobre a for¢ca que vai além das
palavras. Mesmo tomando medicamentos, em qualquer quantidade que

seja, ndo sou capaz de escapar desta forca.
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Desde que comecei a tomar o medicamento, tenho fadiga no corpo, e sen-

sacao de nao conseguir fazer nada.

PEfil

SHEMALINE, BALICL>THEANATERDTTA,
RIS HBFEL 2 TB 2 ETIRNAR W Z LD %ot LB Lo o TRE LEAS,
LT,

Né&o consigo dormir como sempre.
Realmente acho que nido é uma doenca. Ainda a forca vem falar comigo
através de minha esposa/ meu marido. Apesar do numero de vezes ter di-

minuido.

B> T, [FFLDHE TRV TL X9,

Acabou um pouco daquela angustia como antes, mas sinto algo vazio.

Sinto uma fadiga no corpo e nao tenho motivacao para fazer nada.

L fi

NDFEL DT TBESF o7 T N E S, FERLE {05 BRE R nEn)
ETT R, INFTOENY—FEICH TV ARELSLNEEAR,

PEfi

GDHRIZDEIZ, BRZROTHSHENPHTREE BN ans i) 2 Eid
ELOIETRODERA, FRTIIURET 2 2 ERFLRRHHD L) T4,

e fi

Faictkit, ALTOTTH, ENPBNLTOLRADHE T B 2 ENLNTT,
BLomDIERZ &> THREZEDRKFELZDT, §l, FTHNRICHZZ2IEDLHD
FL I,

HHBHC 2> TOROE AN, BRELTERVIENTESL0LnTT A,

L fi

F7, HORWEHTHEDRIZAWEK LB LHMENICH T,

72720 NGEL T TRBEIDIW- TV EDIE, EDXNOT0EEBWETDT,
LIV 2ATHEL L9,

bL, Za3PHRIONLVIEUDHTER VLI TLAES, ReZE25IL
TEHDT, FMHEL TS,
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Rl | E9ZBADNCIEI 0, THLICERIIIEI Y,

GEAl | Bl ofi2id, 2 M cLz2, BB, EUsTHE T,

Sim, o bebé parece bastante saudavel e estd mexendo muito. Ultimamente

Ik | sinto que o chute na barriga esta ficando cada vez mais forte.

As vezes chuta a costela e a bexiga, entdo, doi muito.
ZNE, URBRHTY, REBZECZoHulia 23 Tox) o LD

Bl | 92 ERB 2 ADYULZMEPTUTRAVBLOLS S EBHH 7,
fllckicz s 2 Li3H D £ 9D,

Ultimamente tenho problemas porque as pernas ficam muito inchadas.
. Fica muito ruim especialmente no final da tarde, tanto que quando aperto

HEk a parte da canela com o dedo, ela fica afundada e demora para voltar ao
normal. Sinto apertado os meus calcados que usava sempre.
Z9) T, I (TA) BHhET R,

i L7, IRRAETYH, IREADHBMETL, SHDIEIX, E23 140, 12388 TL7,
WA DIEHFAEAS 125 130, T2 85 Riii e DT, T OIRREIZ LIRS I ARG A &
ELEXE
Que tipo de doenca ¢ essa?

VIR T . _ '

Sera que tem alguma influéncia no bebé que esta na barriga?
IR 20 DU IS IMEPIRICEAR RSN 25513, IR EE 25N

— PRSI AR E S VW E T,
HIEICR S EBRSAERERAZERRICSOTAIMEZTISRITIEVHED T,
[z DB RERHYET,
COIREED AT, FEPRIEDIMIE DML 05 LIRS 2 A ICREPIEHE D
TRl £,

BRRll | RE2ADKERYIT SN, FrEPsE, (SR AERE RO ERD X7,

Y7, BAIADBMIIMPREEZEILTLE)Z R, LD SR HIEE L
TrENTRHNZEZTIIELHDET,
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SR

Vai se tornar assim tdo assustador?

Doutor, o que devo fazer para me curar?

Vou me curar tomando medicamento para hipertensao?

Mas, o medicamento pode causar uma influéncia negativa ao bebé, ndao?

Agora esta se movimentando tado saudavel, ndo consigo pensar nisso.

P fil

BRZIAELE U LI, HEOEEIZ, BEETERZVDT, FTRFHDD
o) =L EOFIREZLEL X9,
HWELFIN2S 1.6 FuzitnEdn, HH, EN{S60WREXRTHLE T,

SR

Como eu preciso ingerir nutrientes para o bebé, faco o possivel para co-

mer coisas nutritivas.

PR fil

RERLANBIEOHIZNEE EE5T, WOLDL RIZBRZBHEIZHDEFEA,
BRICELTUMEA D) — b DZRE 2 XS0, HyIE1H 8g T Icizs k
LTS, LEBORER NN 5008 23HZ TT,

Eu estava comendo para o bem do bebé, mas isso era o errado, nao é?
Vou tomar cuidado para ndo comer demais.

Sera que ¢ melhor me exercitar o tanto quanto possivel?

PR Fi

Wz, SIEBILT RENEPNTLEI LI LI LD H-oTUIERTT DT,
LIS UFRFHI LT ZE 0, B R EHEMIMIL 2w X )T,
L., MHEA 150 225X En3biu, HIABELTHSWET,
FHEAPOEWEEIF, BZ2PL EFTERLD, FB2me3 vk iicltdZdy,

PR Fi

MEPRIC DT, KA, 1EBBICSE T EZ,,
bLZzNFTIc, AIEHIIL, TEHKE., SR, oFov, W2 EDREIRDBH UL,
FCWRBEITHERE LT,

Entendi. Vou ficar de repouso para o bem do bebé.
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Rl | E9ZBADLEZ VL, THHICEBHEDCLES W, SHIZEILE LD,
Estava sem apetite desde 2 ou 3 dias atras e estava sem animo, por isso pe
nsei que pegou uma gripe.
Comecou a aparecer umas erupcoes vermelhas na testa ontem, e a noite ja
”1 # tinha se espalhado por todo o corpo.
(" O que era uma erupcdo foi se tornando uma bolha de dgua e parece que
estd cocando muito.
Desde ontem continua com febre de 38 graus ou mais.
- Tk, FTHOHEZEE LI, 30, HOPEITIVET,
Rz, EEZDLST, B EEPZEETIEI VL, v, HOBEITI0ET,
— FEDOREPOHLE, Z1UIKIEH)ZITT,
BYrEAZ, 2m3HTYR, 5. RERICE>TWE I,
FL 4% | Sim, esta frequentando a creche ha 6 meses.
(#l) | Pode ser que tenha se contagiado ai, nao ¢?
ZIpbLERA, KIFIZIF, BENVBETHHEODOT, HLETHREREIIK
JELTZZ 0,
EFili . ~ .
Fio, RERTKIZIZIDVTITLAEDTO 205 LRV T, KIEH)ZHITHh
S 2 ERRE RNGHEIE LT,
B F
) Entendi. Irei avisar. Quanto tempo vai levar até curar?
BYIADREPSHLE, HE4, SHTHKEDZRELT, ISk -
Rl | £9, TRTC 2387 UTEL 10370550 T, (RERIC/T{ LD TEET,
PEIRTPHRIIEDINE L 2 TIEIBM S WD £ T,
W% Entendi. Eu tive catapora quando era pequena, mas acho que meu marido
N /minha esposa nunca teve.
e Sera que ¢ melhor ele/ela ficar longe da crianca?
RADEGT L, FESIVIERPOEC LD EBL VT,
Rl | SFEAN/BEEELT IR LT3R H D £,

LA [ HBEDTAE L5 CIokB LTl 2,
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Entendi. Vou avisar o meu marido/ minha esposa .

e Héa mais alguma coisa que preciso tomar cuidado? Quando devo vir para a

() préoxima consulta?
AW ERAE T, FErL VIS TULES v,
KIEDHINIZTANZIBASTOET DT, T2 EEREBIEBDET L, 2 DHH
DT LES>TLEICEDLHDET,

Rl | S HIE, 20AEDDOEYEZHLETOT, Ki—D— DIl TEHITE > TS,

T KDDL IRICREETIREIRICODR RO T, YT —%2IB05771FICL
TLEEE N,
RIENE, AKRIEHHZERL . DEINT2 o726, FRTLE X,
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ESE

EIZBADCEI VY, THLIERICEI VL, SHIZE)LE LD,

Comecei a sentir uma coceira na coxa direita desde o final da tarde de on-
tem. Vi que tinha umas bolinhas vermelhas (erupcoes) no lado de dentro
da coxa direita.

Pensei que algum mosquito tinha me picado e passei pomada, entao, de-
pois de algum tempo a coceira e as bolinhas (erupcdes) também tinham
sarado.

Hoje de tarde, mais ou menos, senti uma forte coceira nas costas e na ba-
rriga e quando vi, tinha muitas bolinhas (erupcdes) na barriga e nas costas
também.

Passei medicamento, mas as bolinhas (erupcdes) comecaram a aumentar e

se espalhar, por isso, vim me consultar.

ESET

OO FELL, TR EEZBIVLT, BEEE T2 ST,
DRDIAFEFICHTWETR, ZNFEFTHU LI RERPHEZZEIZHD E 0,

E a primeira vez. Acho que esta bem pior do que a tarde.
Nao consigo aguentar de tanta coceira. Doutor, isso € urticaria, nao é?

Nao comi frutos do mar, etc., mas o que pode ser a causa?

CORERBLCAFLALZEBOET, SMELT TR(APRE R, HLas Ttz
AbWET, WEHII 2 EXEL 72D,

Por ser vegetariano, ndo como carnes nem frutos do mar.

Comi ontem o que como sempre, salada, frutas, etc.

CAZFLADERIZWALAEH)ETD, FHENPTLLRWEGEEDLSHDTT,
TlE, BFE, IBELTOLAIHRAPIRAL T3 IZH D 720,

Néao tenho nenhum dos dois. Amanha tenho um casamento de um amigo
para ir, mas sera que ¢ melhor faltar?

Serd que da para curar com medicamento?

ESET

PWARPTRC, JRHFICCAZLADBHTWETOT, SHIZ, iERZINZ572HD
PEAZIVAZ3HpBEHLLEY, TH3RERICRHLTIZS N,
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ESH

IERPELECETIE2, SH2» 200 LNERAD, FERIfToTHRER
WEEWET,

TH, BT LR >TORARDBIETOTHELWITBIOTL &),
2006, ANBHEIEDZ EDRZDTUCAZLAHES I A E T, BiGIbETs »
D=1 TI o L ABREICLTZ S W,

P fil

W AT, RERDP I KENIZZ T 20EIEH D EFEAD, 3H>TH
TEIRDIUGE SN VI AR L T S,
Fro, RV EC Lo EZEFTCITETULEI v, BRFIS,

Muito obrigado.
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e

/m\%‘

Quiero que me vea un médico. jDonde esta la recepcion?

R DZANIAZ)TTH, BT ESTORLODBFVLET,

e
WP R S N7z DIFHIDTTT D,
Si, es la primera vez. También es la primera vez que vengo a cosulta
e médica en un hospital de Japon.
. TRERGEIZ B HRFE T D
BERN | ctime. 2 fes N BRI EREY T
Si, traigo la carné de seguro de salud.
B Quiero que me atiendan en medicina interna, ya que desde ayer su-
fro de diarrea y vomitos terribles, y me duele mucho el vientre.
b FEL, TE. ZOBFHAHICEAN, JHEFEZIHALTUEIY,
21 "ZeemHET228RL oz THEL IKOZMITTEI W,
205, 1 HOYIZEIDENC D 2 CZAFZALZI-T, BRELK
S, BHTHZDBEEINT S FHo il SEHIAE LRBREEZ LTS v,
WERN | 2RO TN Z LT HEHZ2ZTN-76, AROZMFITIToTLES VY,
BRE
P fili EVZBADCE S, SHIFEILEL 70
Desde el atardecer de ayer tengo diarrea y vomitos.
Durante la noche también me dolia el vientre y no pude dormir bien.
HH Al levantarme por la mafnana y medirme la temperatura, vi que tenia
una fiebre leve de 37.5 grados. Ya que al comer me pongo a vomitar,
desde la manana no he comido ni tomado nada sino solo agua.
ESE TN, EDX)BRMETT D, KOOI HETTH, MUIEL>TRE I,
HE Eran heces acuosas. Creo que no habia sangre mezclada.
P Fili brOFEL7, Tk, MOBEZE» ULV, EEZ LT THOHRETH,
P Fili RELVETERZ LTLEE 0, 3L I EE Y, FoFI3MEH) A,
TIIBEOFZHPE TLEI VL, Ry FIZETIEI v,
PR fil

BEZMLUTEZ V. TUWREI 0, HOWEIAIEZHD EEAD,
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PSS IAN A G R EBOET, THRIEEEIOE DO THSHIZ&ZD
OEEIME L ECTHEZLEFL XD, KOZTEERITESL L)L TLE I,
smigHZ 3 HOHMLETDT, 1 H3HRATLEE W,

PR Fil BHERPWMN LG4 IFERICRATIEIV, HERDHERFHIIN L VY
FIFEKRGETERLEZTFRATOPEVEEA,
2.3 HLTIHER D XS o G, SEVIERPEC L o75613, £72%
ZLTUEE e, TIRRIOHK, WEETHIEZ LTR> TR S,

it

e BfieeLEL %, SHOZHEIZ 4,500 1T,

e Si.
HOMNEHITIVET, THUIFHIGE LHME T

=i ZDMTT¥E A>T 4 HUWNIZBIES DFAER R THRZ BHORD S0,
ARHRIE 4 HE DO TRE DT TS W,
;Puedo comprar la medicina en cualquier farmacia?

HE Lo que pasa es que cerca de mi casa hay una farmacia grande, pero
/se podra comprar ahi?
TR A 2B B TR 2FARRTL B RIZBATESEEA,

e ZDOR7 v 7 AN BUTTRAZIOPH>TVEL6ATEET,
Wbt DIE X B 2 Hi7258@ D D20 NS S AR R 23D D 3 O TEFHED
HIUFZITHATHILLTEETY, EIHILETY,
Tiene razon. Ya que no estoy seguro de si la farmacia cercana a mi

258 casa es una farmacia dispensatoria, por hoy compraré la medicina en
la farmacia que esta cerca del hospital. Muchas gracias.

H )

- WTieAzBHEPYILET, BROHEffZLETDT, ZOM, ZOEMEIC
THIALE S v, BETIRIZBRETT D,

HE ¢ Cuaderno de registro de medicamentos? ;Qué es eso?

- BRFIREIZ, DA SNBROATTCRE R, R, AT HE
ZEIRT 270D FIRTY, HIT2HHELET D,

HE No creo que lo necesite pues yo no puedo leer en japonés.
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Sl

BHOWSFOEED, MAGOEDOEOCEBIHRDOIMN G ZEITEIENTEDD
T. fEontpaERWERGE T -

I

Ya entiendo. Aunque yo no lo pueda leer, sera util con que lo pueda

leer el farmacéutico. Estéd bien, quiero un cuaderno.

S

3V, ORI Ry 7EEMOHETEE TN, HELEITH,
xRy 7ERMEIZ, SHGEIN-EBREGNETDEL T it
b DTT,

B

Si, prefiero el que sea barato. Deme por favor el medicamento gené-

rico.

HEAI

TRALBRLILEI W,
BIEPTZELLSBPUILETOT, Mo TEHFLIEI 0,

HEAI Rl

BROWPTEF L, HMRZOWELLEZET, 5. WETORKPIRE
HOEE, BEICTVLX =D BRLEEZHETH,

ey

No tengo ninguna enfermedad en tratamiento ni medicina que esté

tomando. Si tengo alergia a alimentos, pero no a medicamentos.

A

b ELL, BHE1EE 3 HOHTVET,

NUEHEGO@E 222837, 1 H3RBRBRIZBRATILEI VL, I
BHEFIRTT, SBT3 BEICOWTUII ZIRBELTVET,
SHBFFIIFNATEZE, HoTwoTE &, BFEMIZ 900 FITT,

Si.

S

900 B x9 L, WhkZZEET, BARFEIC,
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P fi

EIFTBANLEEZ L, THHITENIIEZ N,
FIRIDIMEREDFERTT D, ~NEZut v Ale, ZZIERFMPEMED 3R THIHLHE
HEDELZoT0ET, WHHDRERIEZE BnE T,

I

. Pero si no me siento mal en nada, como puede ser diabetes?
.No sera que salieron esos resultados porque el dia anterior al examen fui

a una fiesta y comi mas de la cuenta?

PEFil

~EZ Bty Alc i, #% 30 H26 60 HolfilED ¥ %258 3 5T,
COBFEDEOEVL) T EIE, MBHEIZEWIRER TR T WA I ERTDET,
PRI ORI EHTARDBIZEAED D FHAD, MET L EEIEZFISKIL
7,

PR fi

HHHEIX. PROLONSERE NG 2 4 EOMBREELSIFE D R EST
T2 EMBUECEIEICR D BB EIC R HNET,
Fro, TR, U Z Lo BE-oTLESLDTEIELHDET,

., Como se puede bajar el nivel de glucosa en sangre?

;Debo tomar algun medicamento?

PR fi

BEVR 2\ oW 2 7G B EHR T OT, ARIERFOUE PEE 2L, EiREHE
ZHRETIEDPOIROET,
ZNTOHIMBEHED TSR WIGHEIC, BHEEMATHLLEET,

;Hay alimentos que no debo comer?
Ya que estoy trabajando, creo que sera dificil conseguir tiempo para hacer

ejercicio.

ENET

BRTUIVITHEVIHDIEHHERA,
72720, —HO@EIEREBIARY —%25F), RENTVAORWLEEZBANTELLE
5L, N —FERELNERIFEOREETT,

§

Puede ser que mis comidas no estén bien balanceadas nutricionalmente ya
que frecuentemente como en el comedor de la empresa o compro comida
empacada en los supermercados.

Ademas, ya que en el trabajo a veces me toca el turno del dia y otras el
de la noche, las horas en que como varian segun el dia.

Tras de eso, me gustan mucho los dulces y es posible que esté consumien-

do calorias mas de la cuenta.
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PR fil

Siid, IBEERAKMMMDIZ DT, A — KELF>TLERETT,
FRATBIROCO TR AL L >TLEVE T,

TE L7k R Wi 2 % (LD XHIC LTS,
HOboiMpEz 2 L30T, HEATEI W,
RCOEFEELIEEHVETD, L, BHHIZRAETH,

Como vivo solo, y ademds no soy bueno para cocinar, nunca lo hago.
Me gusta bastante el alcohol, y por eso después del trabajo o en los dias

libres tomo al menos una o dos jarras de cerveza.

TNLaA—)VIZBREZEEZIE2@ERH 20 TEENAEZHSLEL X9,
HENZ, YaX s, YA 7V 0, Kk ERERME)HREEES N ERTT D,
F3UIE1H 20 ~ 30 3 A LG ZE B 22 S IRD T E W,

No estoy seguro de si lo lograré:-- pero voy a esforzarme.
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W% e ol

ESH

EIZBANSKES 0, THLIBHEN(ES v, SHIBEILE L,

Hace un mes tuve fiebre. Tomé un medicamento y la fiebre bajo, pero lue-

go empecé a tener tos.

## | Por una o dos semanas, algunos dias no tocia, y pensé que ya se estaban
calmando los sintomas, pero desde hace tres dias otra vez se me ha em-
peorado la tos y por eso he venido al hospital.

B SlE, HEDELITHTORWE) T, KIFEARKITHE T,

RIZHE 92

. Durante el dia casi no tengo tos. Es durante la noche, cuando estoy acos-
tado que se me empeora la tos. Me salen flemas blancas también.
bPDELI, TIEWOEZHEET,

BERE | 130, WMo TLEZ Y, Fo, L TLES Y, dv, EbhELk,

RICHBMDOERHLDT, Ly My vRALMEREREZLEL X9,

UEERS

P fili

BRAEFERD S, S dMEowE L BuE T, MRkOFH L IPWML VLKL ED
FER DI SIS K> TEL 9, W dXE LD RIERZ > TRINE T, &
Bl-D%G, JBADBER» S LN EEAR,

RIEZR I LB IZETHHBIRIC > TOT, #3apiETh, it
FLALGER TSR D FE 2 SR ILE T,

LA

X

No consigo dormir bien por tener tos durante la noche. Ultimamente sufro

£ | por no dormir lo suficiente. Doctor, le pido que primeramente me recete
un medicamento contra la tos.

- LD ELR, SHIZEZ 2HEBHLLET,
CNUE RE LD RIEZMZ 57D DWW A AT BA FIETT, BB A LTS v,
¢Eso es un medicamento con efectos secundarios, no? En la medida de lo

£ | posible quisiera no tomar medicamentos fuertes.
. No me puede recetar un medicamento sin efectos secundarios?

=i BFIABM-T02H0T, MOETIEHD EFEA, BIMEHICHEDIRAPLE D
DHOETH, WAERIB 2T LI ETHCIENTEET,

o Esta bien. Cuando se me detenga la tos puedo dejar de tomar el medica-

mento, ¢no es asi?
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S 7 2 o THRE LD RIEDVIRE 7D IF TEH Y EH A,

A RN GRS LETT, BRIIANTHIT TS,
ZE60d, F#EZMAZEETY, FEVSHFIIRA LTS v,
Rl | 1HARE CTWATEE T, EAHIRDO RO AL T v,
RV EL L > THROWALTORE LR L > T THEDBMORE TIHS EE A,
T ZNTlE, SHOBEIZHEODTT,
RN, FEHBNATREPHMER L 72O THEBIZICR TS Vv,
## | Muchas gracias.




BEBFREEI (ZER) ARAVE

EIBIFL

Rl | SO BBR-OFEOLY NPV EETY, IhEREDSHIHLET,
HIETNTUIROTTR, ZOHTBEHLTVES,
. B2z X 7ACTHEELEL X9, BETIUILIEOSCFEZENTILIFTEEFEAL,
£ | Ya veo. ¢ Cuanto tardaria para que se me cure?
Gl | ¥ 7ABHNLEETLAALS Y, Z20HE, YNEYBKETT,
JTanto tiempo? ;Pero el hueso no estd dislocado, no? Andar con yeso es
£ | molesto por que se mantiene humedo por dentro y ademas es pesado.
. No serd posible que me fijen la mufieca con algun soporte o vendaje?
THTwRY, EE>THEHO-MTY, R ToHIEML T — 7 TRIET
GEfli | 2720 CHIENE T, /DA IREO»2LTNTLEI LDV HLDTEY A
THELTESBER DY £,
Rl | DX 7RSI AT7 AN DT, LTI L, MAMED X h>TuET X,
JPuedo trabajar aun con el yeso puesto? Lo que pasa es que hace un mes
£ | he empezado a ensenar espaiol en una academia de idiomas y no quisiera
faltar al trabajo.
Efili | FFTTEEHETHIUL, KRELRITHRLERTT,
F7o, MERAE PR -7 gF, WG oRIEZECT 20T, BALELWARZL
BRI | 231 T2 0,
BIZ, MATMEESIRADHE TDOT, WMADDH B E 2 TLES N,
Comprendo. Sera incomodo poder usar solo una mano, pero me alegra no
% | tener que faltar al trabajo por largo tiempo.
Por cierto, ¢no hay problema en que me duche?
XTIV BLIERFTELTN, FTAZHBOIRVLIYITER LTS,
BERfi | £7c. ¥ TRAORDRENTORLBLIENHNE T, LMo bDTHELRVLTS
7230, KEEGEOITTLEY, MEPADSLTLEDET,
SHBRABOE VL) LD THRAILDDIEZHLET,
GEAT | JRADSRVIRHZ 1A 1 FERATRZE W0,
1 RIERAZZS 6 R EH 1T, 1H3RIETREIENTEET,
Tid, SHIIUEZETY 722 1F TKRH D T,
i L, WAL, LN, I 7F TARE D070, i THiZ
TERVEZIE, LOTHRTULEI,
b R 22 1 AU 238 7R TS v,
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ESE

ZACBiE, SHIZEIDSMBES> T EDTRLIDNWARERL >7=TL &I,
ZDBIRTZ DI TT D,

Mi esposa / esposo me trajo en coche hasta el hospital. Creo que mi salud
esta estable.
Pero, muchas veces me cuesta levantarme por la manana.

Hay dias en que no tengo ganas de levantarme en todo el dia.

DR A DHUI DD TT D,

Siento no poder levantarme por la mafana cuando lo tomo.

Aun asi trato de tomarlo de todas maneras:---

ZHTTH, WRESNAEVDSLEERFHOILLHYE T,
B 5 BFLTOET RIS, BRE AT 5 2 LD ERFR LEDTT
7,

Se me olvida tomarlo a veces.

Pero es que ultimamente pienso en lo siguiente.

Hasta ahora he venido hablando con usted por medio del traductor.

Yo hablo en espanol, y usted en japonés. A ver, a pesar de que hablamos
distintos idiomas ¢ de verdad habremos estado hablando de los mismos te-
mas sobre mi enfermedad y mis sintomas?

Y no es que desconfie del traductor.

Por ejemplo, ¢la palabra "manzana" que yo conozco en espanol,

realmente significara lo mismo que la palabra "manzana" en japonés?

Aunque yo le diga "manzana", puede que lo que interpreta usted signifique
"platano” para mi. El mundo estd manejado por un gran poder que va mas

alla de las palabras. Las palabras no tienen ningun valor.

ESE

JHARIEIRICOWT, HA7BEETwE el LTS LT
HBHEELLDTL L)
HEWICHRIBEDLIITEZ T 00, bIPLEBIELTORZTET D,

o

Creo que usted no sabe mucho sobre el poder superior a las palabras.

No hay manera que logre escapar de ese poder aunque tome la medicina.

I§

Desde que he empezado a tomar la medicina, me siento desanimado y no

tengo ganas de hacer nada.




BEBFREEI (ZER) ARIVE

SERWZ L. BRI R ELE R DTT 1,

BEAl | DARTIE I DSREL DT TRBZETIRN AW EN L o7t B L2 > T0E LD,
BOEIZ DD TT e,

Sigo sin dormir bien. Después de todo, no creo que yo esté enfermo.
£ | El poder todavia me habla a través de mi esposa/ marido,

pero parece que se ha reducido la frecuencia.
PRl | AT, SR EDMTIZRDATL X,
o Me resulta menos duro que antes, pero me siento algo vano.

Me siento desanimado y no tengo ganas de hacer nada.

o i NDEEL DT TR BES BTN E D, BERDTEEP5DBRE R En) T
ETTH, INEFTOERNMP I TVW2REPSLNEEAR,

- GDHRIZDEIZ, BRZROTH NP TREE BNty 2 Eid
ELOIETROVERA, FRTIIURET 2 ZERFLRFHHD L) T,
Torictkir, ALTOTTR, FNBWMN TGP TS 2 EDLNTT,

- BLoDDIERZE S>THRGZENRELRDOT, ¥, FTHNRICHEILE2LHRO
ELx9,

HHEMICRS>TOROWETAD, BRIBLTELRVLILRNTELL0L0TT R,
Ero. HROBERTHED D0, LELZZEHHEPICHD LT,
7272, HDFEL DT THKBEIVRW-oT 05Dk, ERFNTWEERCETDT,

PRfif | $IPLETZ2HATAHEL X,

L, Z3ERHEESNZVEIBHVTEXVWEITLES, HE2E252LY
TELDT, FMHRLTULUEZ N,
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ESE

EVZBEANSIEZ W, THELHIZENIFCEI N,

ESE

HilElO@2 13, 2 AT TL 7240, KEE, EBUonTwuE I,

Ittt

Si, el bebé parece estar muy bien de salud y se mueve mucho.
Ultimamente siento que la fuerza con que patea mi vientre es cada vez

mas fuerte. A veces me patea las costillas o la vejiga, y me duele bastante.

PR fil

ZUE, IERGEHLTY, BREIZEC 5O EnE S To%0, oL T 5L
HRERADY AN EDRTNTRADRLOLLHZERHDET,
BRI B 2 E1EH D T D,

SR

Ultimamente me preocupa que las piernas se me hinchan bastante.
Al atardecer se me empeora, pues si me aprieto parte de la espinilla se me
queda hundida y cuesta que vuelva al estado normal. Ademas siento muy

apretados los zapatos que siemrpe he usado.

ESET

29T, IFE (D<AH) BHE T,

Flo, RIRE T, EADKHIETLA, SHOIMEE, £23 140, T2388 TL7.
WA DIEFAEAS 143 130, T2% 85 KiliZa DT, ZORBIIALIR S MLITEREGERE & 5
AET,

SR

¢ Qué tipo de enfermedad es esa?

;Puede afectar al bebé que esta en mi vientre?

ESET

IER 20 SE LR ISHIMERRICEBD R o N 2 5613, RO & 25 IR
(SRR 7S A= NPT

HIEICRD EBRMIALRERAZERICSSTAIMIEZTISKITIERH LD T,
KEOTHMENRDHY £,

ESET

ZOREDB AT, FECRBOIMKOTMNIEL 25 ERE 2 AITKEPIRED
R R A RY/EY R = 8

HRERADEEDR YT o, LI, K AEREROKFKEZRD £,

Fo, BRESADMBIMSDEEZ LI LTLEI) 20, kb il FEEL
TFENTREMEZEITIELHDFT,
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SR

JPuede ocurrir algo tan terrible? Digame doctor, ;como me puedo curar?
. Me curaria tomando medicinas para la hipertension?

. Pero no sera que la medicina pueda tener efectos malignos para el bebé?
No lo puedo creer, si mi bebé se esta moviendo tanto en estos momentos y

parece estar sano.

P fil

BRSAELEOWTUEZI, b0t BETIERZVLOT, FTRHDIR
Y=L EOHIBELEL X9,
HWELFIN2S 1.6 FuzcnEdi, HH, EN{S50WREXRTHLIE T,

SR

He estado tratando de comer alimentos ricos en nutrientes ya que debo

alimentarme también para el bebé.

PR Fil

RERLANBIEOHPIZNENE EES5T, WOLDL RIZBREZBHEIXHDEFEA,
ARICEHLTMEA DY) =2 b D22 X0, HoR1H 8g LU TFIciA2 &
LTS, LEBORER NN 500g 23HZ T,

Yo creia que hacia bien en comer para mi bebé, pero veo que mas bien
hacia mal. Voy a cuidar de no comer demasiado.

;Debo tratar también de hacer ejercicio?

PR Fi

W, SIEEEILT, BEMEPINTLEI LI RIEDRH>TUIBRTT DT,
LIS UFRFHI LT ZE 0, B _XCREHEMIMIL Z2vwX )T,
L., MHEA 150 222X En3biu, HIABELTLSWET,
FHEAPOEVEEIF, BZ2PL EFTERLD, FB2me3 vk iicltdiZdy,

PR Fi

MEPRIC 2B DT, KA, 1EBBICSE T EZ vy,
bLZENFTIZ, AIEHIMM, FTEER., EFE. oF v, W2 EDOFFER2IH UL,
FCWRBEITHERE LT,

Entiendo. Por el bien de mi bebé guardaré reposo.
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Rl | E9ZBADLEZ VL, THHICEBHEDCLES W, SHIZEILE LD,
Como desde hace dos o tres dias no tiene apetito y se ve sin dnimo, y por
eso yo creia que estaba resfriado. Pero desde ayer le empezaron a apare-
& | cer erupciones de color rojo en la frente, y ya por la noche las tenia ex-
(#l) | tendidas por todo el cuerpo. Luego las erupciones se volvieron ampollas y
ahora tiene mucha picazon. Ademas, desde ayer sigue teniendo una fiebre
de mas de 38 grados.
- T, FTHOFZAETUEI 0, 3V, HIVEITIVET,
Rz, LEZDLST, BhpEERZEEULEZI VL, Fv, HIEITIVET,
— FEDOIREPOHLE, Z1UIKIE)ZITY,
BFIAR, 2ik3pHTT R, 4. RBEEISESTWE T,
L &% | Si, estd yendo desde hace medio afo.
() | Puede ser que se haya contagiado ahi.
ZImbLNFRA, KEIZIE, BRODBETLROOT, 02 E CREEIIK
L TZ 30,
15 \ B \
Fro, REETKIEIZ IV LD TOE2 b L N0 T, KIFHZHITHh
Dol 2 LR RBREICHE LTIV,
B H
() Esta bien. Lo informaré. ;Cuanto tardara en curarse?
BrIADREDPLGALLE, HE4, SHTAREDVIZELT, ISk EHn
Rl | £9, TRT, IZCBNRE RN D% 50T, REFEIITSILNTEE
T, PEISLERHRIIEDNIEL 2 E TIEIHEFS VLR £,
Comprendo.
£ 4% | A mi me ha dado varicela cuando era nifio/nina, pero creo que a mi espo-
(#l) | so /esposa nunca le ha dado.
Serd mejor que ¢l se mantenga alejado del nino?
RADBEGT L, FEHIVIERBOEC L EBL VLT,
BERl | SFEAN/BEERLT IR LTI H D £,

LA [ HBEDTE L5 ClokB LTl 2,




EEERET (BER) ANAVE

De acuerdo. Se lo diré a mi esposo /esposa .

e ,Hay algo mas en lo que debo tener cuidado?

e . Cuando tendremos que venir para la siguiente consulta?
AW ERAE T, FErL VIS TULES v,
AIEDHITIZTANAIBADTHOET DT, BT 2 EEREDBIENYET L, ZDEH
DT LES>TLEICEDLHDET,

Bfll | S HIE, 2OARIEDDEDREZELET DT, KD —DIC T HEITE TS,

T KERDP IR ETIRERICODRLRWT, Oy 7 —%2IBNN571FICL
TLEEE N,
RIENE, AKRIEHHZERL . DEINT2 o726, FRTLE X,
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ESE

EIZBADCEI VY, THLIERICEI VL, SHIZE)LE LD,

Ayer, desde el atardecer sentia picazon en el muslo derecho, y vi que en
el lado interno del muslo se me habian formado erupciones de color rojo.
Como pensé que me habia picado un mosquito, me unté una pomada y al

rato se me calmaron tanto la picazon como las erupciones.

£ | Sin embargo, hoy, cerca del mediodia empecé a sentir una fuerte picazon
en la espalda y la barriga, y descubri que tenia un monton de erupciones.
Asi que me unté la medicina en esas partes, pero mas bien las erupciones
se agrandaron y empezaron a extenderse, y por eso he venido a la consul-
ta médica.

=i HErDELT, TR EEZBCT, BELEhZEETLEI Y,

D75 DIAFPICHTwE T, CNETHRU X)) WIERP I ERZHD T,
No, ésta es la primera vez. Siento que ahora lo tengo peor que a como lo

i tenia al mediodia. No aguanto la picazon.
¢;Doctor, verdad que esto es urticaria?
¢ Qué serd la causa si no he comido pescado ni mariscos?

— COMRBUCAFTLALER T, MAEHZT TRIAPEE, HLRE TS
BALOET, WEHIME ENF LD,

. Soy vegetariano, asi que no como carne ni pescado ni mariscos.

Ayer comi pan, ensalada y frutas, lo que suelo comer siempre.

=i CAELADRNIZS 0S5 T, BB T80 EA5 D TY,
T, BE, BRLTOLIRAPIRILTW2RIZHD £,

i No, ninguno. Tengo previsto asistir mafnana a la boda de un amigo, ¢pero
sera mejor que no vaya? ;Me podré curar tomando medicinas?

i P AR, AFHPHICCATFLADZHETWETOT, SHIE, ERZNZA5720
DY AT IV AIZ3HBMLLE T, 1THIMAERICIRHALTIZZS v,
JERDIELECETITIZ2, 3HP 200 LNELAD, FFRIIfToTHRE
RV ERGET,

il | ©b, BHRIMTBES B> THORABHETOTIHRELZWIRLOTLE), 20D

5. ANRBERIRD EDRZDTLATLADBER IR EY, RGBT vV -7
T TS0 EABREITL TSI,




R EREEN (2

BR) ARAVEE

AT, AERD 2B IRENIZZ T 2083 H D LA,

3H”Z>TH

PRRT | SERDIEE I N RO AR L TLE S v,
F, EEIRDPOEL o723 TCIETUER Y, BRKHIC,
#¥& | Muchas gracias.
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R EREE N (BRXYFEFI)

@ BEERETR I (H H6EGE L)

INFTRTFIAZY LI, BEEPRAELETORXFHEDOERZIT>TEE L, RiZ. &
fili & BEDRE IOV HREE 2@k L, EEO BB IC X DRI oligbaER 2 7

WEL &9

HEY AT R & L7 TG © HanvEfE 2 179

ZEBGHNTROINIHHEREE AL —RIERNTESL XHICT S

ik RN NV — T —

M AN — F A - B, BEREA - B, ERIEGE A - B (HHRETER)

7ax A :
1. HiifsHoIE

FEEWH A — 8 2o EEROEKIEHDIA © 7 f8E THATHE 21T 9

2. PigsmsRy
1. SEWNISV—T21E3

Bl 7V — 7 2 LICEIRE R, EAI, BERZ RO 5)

2. ERHEHIT, TEFOEREB O E NG Dt

PRRlif, HBEBIIEHBME THRERE), TR
4. D#EGRAST7 x —= v ADFHi; (192 R—2) Z2flio

IZZ 5T, HERZRO %
GEFRZ 179 o O ¥ © 3O - BEDSEEDHMER

\f;ﬁ E\)
RE) 1B o TRIREED 3
TaFIT %

W53
PRAMNE @ PRANEE 2 R3S . HARGECHEE 2179
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