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フジッコ株式会社

創業 1960年11月7日

企業理念 創造一路（そうぞうひとすじ）

パーパス ５つの健康

本社所在地 神戸市中央区

資本金 65億6,653万円

従業員数 2,398名（フジッコグループ全従業員）

売上高 連結：539億円

企業概要
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2018年 健康経営の取り組み開始

受動喫煙対策、残業削減、本社食堂改善、メンタルヘルス教育

運動習慣対策（あるく部）

2021年 モデル事業被検企業として歯科健診スタート

2022年 健康経営優良法人認定取得（3年連続見込）

健康管理システムCarely導入、本社食堂のダイズライス提供

がん検診費用全額補助、インフルエンザ予防接種全額補助、

ストレスチェックを起点とする職場改善活動・・・

これまでの歯科口腔保健の取組み

Carelyを使った健康情報データ化
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モデル事業実施の流れ（歯科健診・歯科保健指導・簡易な歯科検査）

04
歯周病リスクチェック実施

実施概要:
一般健診当日に歯科健診・歯
科保健指導および簡易な歯科
検査（SMT）を実施
対象者:健康診断の受診者
対象人数:205名
実施日程
2023年6月28日
2023年6月30日
実施者数:155名
（男性87名、女性68名）

06
とりまとめ

配布チラシ（表） 配布チラシ（裏）

６月

• 6月28日、30日の2日間、
フジッコ株式会社にて健康
診断と同日に実施

• 歯科健診・歯科保健指導
実施者へ歯科健診の受診
状況等についての事後アン
ケートの実施

８月~９月

01
モデル事業参加
説明会・個別面談

02
関係者調整

03
受診案内等準備

• モデル事業に関する説明会
に参加

6月

• モデル事業参加に向けて実
施の方法・内容・スケジュー
ルを個別相談

6月

• 歯科健診の案内チラシ作成、
周知

• 参加アンケートの回答依頼

6月

04
歯科健診・歯科保健指導
簡易な歯科検査の実施

05
とりまとめ
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A
異常無

B
要指導

C
要精密
検査

総計

20代 7 16 13 36

30代 11 25 11 47

40代 8 17 11 35

50代 3 8 11 22

60代 1 4 9 14

総計 30 70 55 155

年代別検査結果内訳

歯科健診・歯科
保健指導および
簡易な歯科検査

の実施
歯科健診・簡易な歯科検査

の実施
歯科保健指導

の実施

実施案内配布
参加希望者募集 事前アンケート

終了

一般健診
の実施

歯科健診会場 当日の流れ

①一般健診受診前に受付で
簡易な歯科検査の検体採取

②一般健診受診後、歯科健
診待ち時間で歯科問診回答

③歯科健診の実施
（歯科医師による診察）

③歯科保健指導の実施
（歯科衛生士による指導）

＋
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• 参加者の性別の割合は男性が56.1%、女性が43.9%
• 参加者の年代は30代が30.3%、20・40代が23.2%であり、比較的若年の層の参加が多くみられた。

モデル事業参加者の性別 モデル事業参加者の年齢構成
n=155 n= 155

男性

(87)
56.1%

女性

(68)
43.9%

20代

(36)
23.2%

30代

(47)
30.3%

40代

(36)
23.2%

50代

(22)
14.2%

60代

(14)
9.0%

参加者の属性
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• 歯科健診受診者の過去１年間の歯科受診率は43.2%であり、半数以上は過去の歯科受診をしていない。
• 受診している者のうち、半数は定期メンテナンスとして受診をしている。

歯科健診実施前
過去1年間の歯科受診率 n=155

歯科健診実施前
過去1年間の歯科受診目的 n=67

歯科受診した

（予約済含む）

(67)
43.2%

歯科受診し

ていない

(80)
51.6%

無回答 (8) 5.2%

(32), 47.8 

(19), 28.4 

(18), 26.9 

(9), 13.4 

0% 20% 40% 60%

歯科健診・定期メンテナンス

治療（むし歯や歯周病等）

その他

無回答

歯科健診・歯科保健指導実施前の参加者の歯科受診状況
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3回以上

(22)
23.2%

2回

(63)
66.3%

1回

(10)
10.5%

➢ 歯科健診の実施前・実施後で1日当たりの歯磨き回数は増加傾向にあった。

セルフケア（歯みがきの頻度）

歯科健診実施前 歯科健診実施後n=155 n=95

3回以上

(31)
20.0%

2回

(89)
57.4%

1回

(34)
21.9%

0回 (1) 0.6%

歯科健診・歯科保健指導実施前後の参加者のセルフケアの状況
①歯磨きの頻度
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➢ 歯科健診の実施前・実施後の歯磨き以外のケア用品の使用について、「歯ブラシ・フロス」を使用する者の割合に大
きな差は見られなかった

セルフケア（歯みがき以外のケア用品の使用）

歯科健診実施前 歯科健診実施後

(61), 64.2 

0% 20% 40% 60% 80%

歯間ブラシ・フロス
(103), 
66.4 

0%20%40%60%80%

n=155
n=95

歯科健診・歯科保健指導実施前後の参加者のセルフケアの状況
②歯磨き以外のケア用品の使用
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➢ 歯科健診の結果、リスクが中・大の方の２割程度が受診をしており、今後受診するつもりの者を併せると4~５割弱
が受診意向を示している。

歯科健診の結果とその後の歯科受診状況

歯科健診の結果 n=155 歯科健診の結果別歯科受診状況

15 16 12 27リスク中(n=70)

15 6 12 22

0% 20% 40% 60% 80% 100%

リスク大(n=55)

受診した 今後受診するつもり
受診していない 回答無

異常なし

(30)
19.4%

要指導

(70)
45.2%

要精密

検査

(55)
35.5%

歯科健診・歯科保健指導実施後の参加者の歯科受診状況
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➢ 「歯科健診をきっかけに知ったこと」について全ての項目で７~9割が回答しており、「上記で知っていることはない」と回
答した者はない結果となった。また、「歯ブラシの動かし方」「丁寧な歯磨き」を意識している者の割合が高く、セルフケ
ア行動に結びつけることができていると評価できる。

セルフケア・意識・知識の変化

歯科健診後の
歯みがきでの心がけ

歯科健診実施後の
お口のケアに関しての意識n=95 n=95

歯科健診をきっかけに
知ったこと n=95

(17)
17.9

(51)
53.7

(3)
3.2

(19)
20

(26)
27.4

0% 50% 100%

歯ブラシや歯みがき粉を変えた

歯ブラシの動かし方を意識する

ようになった

歯みがきの回数が増えた

歯みがきの時間が長くなった

上記で実施しているものはない

(76)
80.0 

(66)
69.5

(72)
75.8

(83)
87.4

(85)
89.5

(0)
0

0% 50% 100%

口臭の原因である

30歳代でも歯周病になる

痛みがなくても静かに進行する

予防やケアには歯みがきのほか

に歯間ブラシ・フロスの利用が…

定期的な歯科医院でのお口の

専門的なチェックやケアが必…

上記で知っていることはない

(64)
67.4 

(34)
35.8 

(24)
25.3 

(7)
7.4 

0% 50% 100%

丁寧な歯みがき

歯ブラシ以外のお口のケア

用品の使用

歯科医院の受診

その他

歯科健診・歯科保健指導実施後の参加者の歯科受診状況
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① 定期健康診断（集団健診）との同時実施で参加者UP

② 健康診断の前後時間の活用で待ち時間を削減

③ 健康診断会場と歯科健診会場の導線工夫で歯科健診受診漏れ減少

今回の取り組みでの工夫や苦労した点

定期健診
会場

歯科健診
会場

定期健診
会場

歯科健診
会場

2022年以前 2023年
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