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Contrast Enhanced Magnetic Resonance Imaging (MRI) Dijelaskan
/Explanation of Contrast-enhanced Magnetic Resonance Imaging (MRI)

/EERZ WS MRI BREICET AHAE

1. Apa itu MRI?/What is an MRI?/MRI #RZE &1

Magnetic resonance imaging (MRI) adalah pemindaian yang menggunakan medan magnet yang kuat dari
elektromagnet besar untuk mengukur resonansi magnetik nuklir atom hidrogen dalam tubuh dan membuat
gambar struktur internal tubuh untuk analisis di komputer.

Anda akan berada di dalam terowongan sempit pemindai MRI. Selama pemeriksaan, pemindai akan
mengeluarkan suara ketukan atau derak keras - suara bergetar yang disebabkan oleh pergantian medan magnet
berkecepatan tinggi.

Durasi rata-rata pemeriksaan MRI adalah 20-30 menit. Anda disarankan untuk mengikuti petunjuk teknisi
radiologi Anda dengan hati-hati.

/Magnetic Resonance Imaging (MRI) is a scan that uses the powerful magnetic field of a large electromagnet
to measure the nuclear magnetic resonance of hydrogen atoms in the body, and create images of internal body
structures to be analyzed by a computer.

You will be inside a narrow tunnel of the MRI scanner. During the examination, the scanner will make a
loud knocking or drumming sound, the vibrating sound of the high-speed switching of magnetic fields.

The average duration of an MRI examination is 20 to 30 minutes. You are advised to follow the instructions
of a radiology technician carefully.
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(1) Media kontras berbasis gadolinium /Gadolinium-based contrast media
/AR =9 hEEANZDOWNT

Agen kontras yang digunakan dalam MRI sebagian besar adalah agen kontras berbasis gadolinium.
(Mengingat tujuan pemeriksaan, zat yang mengandung zat besi dapat digunakan untuk memeriksa hati.) Agen
kontras berbasis Gadolinium adalah pelacak yang memungkinkan gambar kontras jaringan dan organ yang
lebih jelas, memungkinkan informasi yang lebih rinci untuk diagnosis. Umumnya, MRI pertama kali
dilakukan tanpa agen kontras (MRI konvensional) dan kemudian diulang setelah kontras intravena (kontras-
ditingkatkan MRI).

Jika fungsi ginjal normal, maka lebih dari 80% agen kontras akan diekskresikan oleh ginjal dalam urin

dalam waktu 6 jam setelah injeksi, dan hampir semua zat akan dikeluarkan dalam waktu 1 hari setelah injeksi.
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/The contrast media used in MRI are primarily gadolinium-based contrast media. (Media containing iron
may be used to examine the liver, depending on the purpose of the examination.) Gadolinium-based contrast
media are tracers that enable us to obtain clearer contrast images of tissues and organs, allowing more detailed
information for making a diagnosis. /In general, an MRI is performed without contrast media (plain MRI) first,
and then it is performed again after the contrast medium has been injected intravenously (contrast-enhanced
MRI).

If your renal function is normal, more than 80% of the contrast medium will be eliminated in the urine
through the kidneys in 6 hours after the injection, and almost all the medium will be eliminated within 1 day
of the injection.
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(2) Keuntungan MRI kontras yang ditingkatkan /Advantages of contrast-enhanced MRI

ERMRIREZITO 2 LI X HFIR

Menggabungkan MRI kontras yang ditingkatkan dengan MRI konvensional menawarkan lebih banyak
manfaat yang dijelaskan di bawah ini dan memungkinkan diagnosis yang lebih akurat. Untuk alasan ini,
dokter Anda mungkin menyarankan Anda menjalani MRI kontras ditingkatkan bila diperlukan untuk
membuat diagnosis, meskipun risiko reaksi merugikan terhadap media kontras dapat meningkat.

/The combination of a contrast-enhanced MRI with a plain MRI provides more advantages as described
below, and allows us to make a more accurate diagnosis. For this reason, your doctor may recommend you to
undergo a contrast-enhanced MRI when it is necessary to make a diagnosis, even if the risk of an adverse
reaction to the contrast medium may be increased.
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A) Memberikan informasi rinci tentang pembuluh darah (untuk mendiagnosis oklusi, stenosis, malformasi
vaskular atau disosiasi, dll., Atau untuk menilai hubungan antara tumor dan lokasi pembuluh darah).
/Provides detailed information about blood vessels (for the diagnosis of occlusion, stenosis, vascular
malformation, or dissociation, etc., or for the assessment of the relationship between the locations of tumors
and blood vessels).

JIEDOFE LWEREZED Z LN TE D,
() PAZE, ez, M. fRBER & DR M L ONEE & g o Bk O

B) Memberikan informasi tentang aliran darah masing-masing organ (untuk mendiagnosis ginjal atau infark
limpa atau penyakit lainnya).

/Provides information about the blood flow of each organ (for the diagnosis of renal or splenic infarction, or
other diseases).
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/STl D MR DOIEREFFH Z D TE D,
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C) Membantu untuk lebih mudah mendeteksi penyakit pembentuk massa seperti tumor dan abses (misalnya,
deteksi tumor hati dan ginjal).

/Helps detect mass-forming diseases such as tumors and abscesses more easily (e.g., detection of liver and
renal tumors).

/ITeE D 2oL DR (B - iR 72 EOMHPES 0%,
(B)) RIS MG DR Hi 72 &
D) Berguna untuk mendiagnosis karakteristik lesi (misalnya, diagnosis banding antara tumor hati jinak dan
ganas, atau antara keganasan, angioma, dan kista).
/Useful to diagnose the characteristics of lesions (e.g., differential diagnosis between benign and malignant
liver tumors, or that of a malignant tumor, angioma, and cyst.)
/IREDPEROBEERZENCA R TH 5,
(B) FFRESS; 0> BEE O S o BV E R S » B TR - SEMa 07 L
E) Mengingat penyakit yang dicurigai, ada manfaat tambahan.
/There are further advantages depending on the disease suspected.

NEMPZ BR[O L > TEL OREDRH Y £7,

(3) Reaksi merugikan terhadap media kontras /Adverse reactions to contrast medium
/ERA|DORIVER
+ Efek samping ringan (kejadian: sekitar 1%, 1 dari 100 pasien)
/Mild adverse effects (incidence: approximately 1%, 1 out of 100 patients)
JEEWEIWER EABE1%FEE 100 AIZDE1A)
Dalam banyak kasus ringan, seperti mual, jantung berdebar-debar, sakit kepala, gatal, dan ruam,
tidak diperlukan perawatan khusus.

/No special treatment is required in many mild cases such as nausea, palpitations, headaches,
itchiness, and rash.

/I ES - B - B - A - BB R E] FRIBRAEL RN L%,
+ Efek samping serius (kejadian: sekitar 0,0065%, 1 dari 15.000 pasien)
/Serious adverse effects (incidence: approximately 0.0065%, 1 out of 15,000 patients)
JEVEIEM (FEEBE0.0065% #I1.575 NZ1A)
Pengobatan mungkin diperlukan dalam kasus-kasus seperti kesulitan bernapas, gangguan kesadaran
atau tekanan darah rendah, serta kondisi yang dapat menyebabkan efek tertunda.

/Treatment may be required in cases such as difficulty breathing, disturbance of consciousness, or
decreased blood pressure and the condition may possibly cause aftereffects.

/ (PPN - SRR - RN T2 8] IRRSMET, BEBENR D WREMEDS B Y £77,
* Rawat inap atau pembedahan mungkin diperlukan.

/Hospitalization or surgical treatment may possibly be required.

JNGERFM N LE IR G BN £

B2 WD MRUREIZB T 23t E 202443 A R



Bahasa Indonesia / Indonesian / A > K%< 7 25

* Dalam kasus yang sangat jarang terjadi (0,0001%, 1 dalam 1.000.000), kematian mungkin terjadi.
/In extremely rare cases (0.0001%, 1 out of 1,000,000), it may possibly cause death.
/RED TEIUTFELE (0.0001% 1005 NIZIAN) 22 Lbd Y ET,

* Jika agen kontras telah disuntikkan dengan paksa, mungkin bocor keluar dari pembuluh darah.
Karena itu, jaga tangan Anda setenang mungkin selama pemeriksaan. Bahkan jika kebocoran
seperti itu terjadi, perawatan tidak akan diperlukan, karena zat tersebut pada akhirnya akan
diserap oleh tubuh.

(Dalam kasus yang sangat jarang, kebocoran besar mungkin memerlukan perawatan).
/If the contrast medium has been injected forcefully, it may leak from the blood vessel.
Therefore, keep your arm still as much as possible during the examination. Even if such leakage
occurs, no treatment will be required, since the medium will be absorbed by the body over time.
(On very rare occasions, a large amount of leakage may require treatment.)

[EAN BN LKEAT L L, MENSRND I ENRH D £, BRAEPIITE L2
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(TR LEEICENTTN, REICHND LRENLEIZRD5E0RH0 F3, )

2. Ketika MRI tidak dapat dilakukan /When an MRI cannot be performed/BREN TX 2WVEE
Dalam salah satu kasus berikut, Anda mungkin ditolak MRI. Konsultasikan dengan dokter Anda sebelumnya.
/In any of the cases below, you may not be able to have an MRI scan. Consult your doctor in advance.
[FHICEE T 25715, MENTERWEERH Y 9, FANCEMICHEZE S 7230,
(DPerangkat medis implan pembedahan (alat pacu jantung, implan koklea, stent pembuluh darah, klip

arteri, prostesis sendi, implan gigi, dll.).

/Surgically implanted medical devices in the body (cardiac pacemaker, cochlear implant, vascular stent,

arterial clip, prosthetic joint, dental implant, etc.)

/FMIC LY @RENMENICH LG, (N—AA—=D— - NTHE - X7 b - Bfk7
Vw7« NTEM - #iftA > 77 > b )
* Dalam beberapa kasus, MRI dapat dilakukan./In some cases, an MRI can be performed.
[—EBXHCATREZR M b B>V £,
@Claustrophobia berat /Severe claustrophobia/ 51 £ 7 B FIT LI iE
(@Tato, atau gigi palsu magnetik /Tattoos, or magnetic dentures
/IF, ~ 7y MPEgEEZLTND
(@Kehamilan atau kemungkinan hamil /Pregnancy or possibility of being pregnant
JIEWR F T TSR D FTREME DN 8 5
(®Hipersensitivitas terhadap agen kontras. Beri tahu dokter Anda jika Anda memiliki riwayat malaise atau
ruam setelah injeksi kontras.

/Hypersensitivity to contrast medium. Inform your doctor if you have a history of being sick or
developing a rash after the injection of a contrast medium.

/EEANBBIED & 5 5, VIRl EEAOFEN CRINEL o720, BENHI-Z L03b
57 G ERICE ST &,
®Asma /Asthma/%#.5.0 J7
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(DGangguan hati atau ginjal yang serius /Serious liver or renal disorder
JEELITRES, EELREEEOL 56
(®Kondisi fisik yang sangat buruk/Very bad physical condition/ & DK HE AR |2 FEVG A

3. Sebelum mengunjungi rumah sakit /Before visiting the hospital/JER(
Selama pemeriksaan MRI, benda logam dapat mengganggu pekerjaan atau menyebabkan masalah. Anda
harus menghapus item berikut.
/Metal objects may malfunction or cause problems during an MRI examination. You will need to remove the

following items.

/A BFEIIMEDOREE L7 F9, MBIV AL TWZEL b DIFLL T LD TY,

< Objek yang akan dihapus /Objects to be removed/Ht ¥ 443~ D >
Benda logam /Metal objects/4:J&%H :
Jepit rambut, kalung, anting-anting, tindikan, penghangat tubuh sekali pakai, tambalan magnetik,

gigi palsu, barang-barang yang mengandung logam seperti cincin, jam tangan dan dompet,
kacamata, alat bantu dengar, kartu magnetik, ponsel.

/Hair pins, necklaces, earrings, pierced earrings, disposable body warmers, magnetic plasters,
dentures, items containing metals such as rings, watches, and wallets, eye glasses, hearing aids,
magnetic cards, cellular phones

[NTE XY I VAL ATV T BT A AAm, mLxAr 0 AR, fil,
ek, WMmEOe BRI, RS, M. B — N, #EEFER

Lainnya /Others/ % DAt :
Maskara untuk alis dan bulu mata, eye shadow, eyeliner, manikur, lensa kontak, kompres basah,
Nitroderm, Nicotinella (patch untuk quitters)

/Mascara, eye shadow, eyeliner, nail art, contact lenses, wet compresses, Nitroderm, Nicotinell
(non-smoking patches)

/RANTG, TATYY RU, TATA2 XANT — b, ars27 FL o X A, =
hrg—h, =aF3L

® Makan pada hari ujian /Meals on the day of examination/fR 24 H DR FIZ-DOUT
O Pada hari pemeriksaan, Anda bisa makan seperti biasa.
/Y ou may eat as usual on the day of examination.
/AEY AL, FHICEFEZLTRIV,
[0 Jangan makan selama __ jam sebelum pemeriksaan.
/Do noteat __ hours before your examination.
/AR, RFEIFEFEZ LRV TSV,
O Pada hari pemeriksaan, minumlah obat Anda seperti biasa.
/Take your medicine as usual on the day of your examination.
/AN RE, L, BEEBVBATTIV,
[0 Jangan minum obat apa pun selama ___ jam sebelum pemeriksaan.

/Do not take any medicine hours before your examination.

/TRATHT FNEEDAR A & 1D T2 S0y,
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4. Sebelum pemeriksaan /Before the examination/BRZLHI]

Singkirkan benda logam apa pun, seperti aksesori, tambalan magnetik, atau penghangat tubuh sekali pakai,
yang Anda bawa. Selain itu, barang-barang ini tidak boleh dibawa ke ruang pemeriksaan. Anda mungkin perlu
berganti pakaian untuk pemeriksaan.

/Remove all metal objects such as accessories, magnetic plasters, or disposable body warmers you have on
you. You also cannot bring these items into the examination room. You may have to change into an examination
gown.

/RICAFTTWD T 78 ) =R EOEREH, =L X0, NFETIA a2 8134 LTIEEN,
RESICFHFLIADZ L TEEHA, REFICERZLDLELH Y 7,

* Perlu diingat bahwa ketika Anda membawa barang-barang seperti jam tangan, alat bantu dengar, ponsel, atau
kartu magnetik, itu dapat menyebabkan masalah selama pemeriksaan MRI, dan barang itu sendiri mungkin
gagal karena magnetisasi dan menjadi tidak dapat digunakan.

/Please keep in mind that if you bring in items such as a watch, hearing aids, cellular phone, and magnetic
cards, it may cause problems during the MRI examination, and the item itself may malfunction because of the
magnetism and become unusable.

JHFEE, MG, BEATERS. MRV — MHEZFEFHIAT LA G2 231300 TS, ZDO b 0H
EPEROBIC LIRS, RATER R IERHV ETOT, <h<hb THEETFIVY,
* Tergantung pada situasinya, Anda mungkin perlu minum obat segera sebelum pemeriksaan.

/Y ou may be required to take a drug immediately before the examination depending on the situation.

/A Ko THEHANCE LA TWZS ZEnH Y £7,

5. Selama pemeriksaan /During the examination/#R

(DKetika Anda memasuki ruang pemeriksaan, Anda akan diminta untuk berbaring telentang di atas meja
pemindaian.
/After entering the examination room, you will be asked to lie down on your back on the scanning table./
RARICAZEL, ZEEO RIMmFIcRy £7,

(2 Anda akan mendengar suara keras dan merasakan getaran meja. Tolong jangan khawatir tentang itu.
/Y ou will hear a big sound and feel the bed vibrate. Please do not be concerned.
JRERBE LNy FOBRENH D T3, LRV EHA,

(®Jangan gerakkan tubuh Anda selama pemeriksaan. Durasi pemeriksaan akan sekitar 20-30 menit. MRI
pertama kali dilakukan tanpa agen kontras dan kemudian diulang lagi setelah agen kontras diberikan.
/Do not move your body during the examination. The duration will be about 20-30 minutes. An MRI scan

will be performed without contrast medium first, and then it will be performed again after the contrast

medium has been injected.
/RAERHIEZ NS RN T T SV, RAERFFIZ20~3070 M T, RITERA 2 DT
FEWNTERIRD DB A ZEA L TIREE LE T

@Jika Anda merasa tidak enak badan, tekan tombol panik. Anda dapat berbicara dengan staf melalui
mikrofon.
/If you do not feel well, press the emergency button. You can talk to the staff through a microphone.

/RGBT SRV EIE, BERZ AL TTIEY, 17 2@ L TRFENFRETT,
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(®Waktu mulai yang dijadwalkan mungkin tertunda./The scheduled starting time may be delayed.
/ARG, PEXIV ITNDLGERH Y £7,

* Selama pemeriksaan, dokter, teknisi radiologi dan perawat Anda akan terus memantau kondisi Anda

sehingga jika ada kelainan yang terjadi, tindakan segera dapat diambil. Selain itu, dengan bantuan

perangkat pensinyalan, Anda dapat segera melaporkan penyimpangan dari norma.

/During the examination, a radiologist, radiology technician, or a nurse will constantly monitor your

condition so that immediate action can be taken if some kind of abnormality occurs. In addition, you will

be given a buzzer to give a sign of any abnormality immediately.

[ERA T, BOREHER, PRGN, BRI ICBE L MR ENENISGE
FTSITHLTELLDICLTVET, £, BEzZzTICHMLEL LT —2BELLT

WET,

6. Setelah pemeriksaan /After the examination/#R &%

Dianjurkan untuk mengambil lebih banyak cairan (air, teh, jus, dll) dari biasanya untuk membantu

menghilangkan agen kontras dari tubuh setelah pemeriksaan. Agen kontras akan dikeluarkan oleh ginjal dalam

urin. Tidak ada pantangan makanan.

Dokter akan menjelaskan hasil pemeriksaannya nanti.

/You are advised to take more fluids (water, tea, juice, etc.) than usual to help eliminate the contrast medium

from your body after the examination. The contrast medium will be eliminated in the urine through the kidneys.

There are no dietary restrictions.

Your doctor will explain the results of the examination at a later date.

[EHRN RN DHRT 272012, KGy UK F - Va—2%F) Z20oblVEOITEL L OICL

TLEZE W, EEANTEE O RPICHEt S Ed, BFEIHIRS D A,
TR I TS ER % B LET,

* Jika Anda tidak dapat tiba di rumah sakit pada waktu yang dijadwalkan, harap segera beri tahu kami.
/If you are not able to come to the hospital for your appointment, please notify us immediately.

/b L, MBERICERTE R ot T, ROICHEKE L TTFIWN,

* Saya telah menerima penjelasan yang cukup tentang konten di atas dan sepenuhnya memahaminya.

/T have received sufficient explanation of the content above and fully understood it.

/EROAFCHOE TS e T, BFLE L,

/ /
(Tahun/Year/%E/Bulan/Month/ A /Tanggal /Day/ H)

Tanda tangan /Signature/Z-4 1

APEHT, ERCHEROEMEFOREL ) TERSW TR £T2, ARLHAEDOFTERHEFOE LY BROECAPECBNCE, AAFEELE LET,
This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a
nuanced difference in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.

Terjemahan bahasa Inggris ini telah disiapkan di bawah dokter, ahlj hukum, atau lainnya. Jika terdapat perbedaan dal fiiran ki
B e e P i Dt By anary Aol S i tski, tainnya Jika terdapat perbedaan dalam penafsiran karena
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