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Pencegahan Infeksi/Prevention of Infection/&&F:FB5HIZ- DT

(Mencuci tangan adalah cara terbaik untuk mencegah infeksi /Hand-washing is the best way to prevent infection

/RBGTBE DERITFHENTT, )

Saat Anda memasuki rumah sakit, gunakan gel pembersih tangan untuk mendisinfeksi tangan Anda. Selain itu, saat Anda
masuk dan keluar dari bangsal, cucilah tangan Anda dengan sabun dan air mengalir atau disinfeksi dengan gel pembersih
tangan.

/When you enter the hospital, use hand-sanitizer gel to disinfect your hands. In addition, when you enter and leave the ward,
wash your hands with soap and running water or disinfect them using hand-sanitizer gel.
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Bagaimana cara menggosok tangan? Bagaimana cara mencuci tangan?

DENGAN FORMULASI BERBASIS ALKOHOL DENGAN SABUN DAN AIR

Oleskan sabun secukupnya untuk
menutupi seluruh permukaan tangan

Oleskan produk di tangan yang ditangkupkan

Basahi tangan dengan air
dan tutupi semua permukaan

Telapak tangan kanan di atas punggung tangan kiri Telapak tangan ke telapak tangan
Gosokkan telapak tangan ke telapak tangan dengan jari-jari saling bertautan dan sebaliknya dengan jari-jari saling bertautan

Gosok memutar, ke belakang, dan
ke depan dengan jari-jari tangan kanan yang
digenggam di telapak tangan kiri dan sebaliknya

Punggung jari ke telapak tangan yang berlawanan .Gosok ibu jari kiri yang digenggqm
dengan jari-jari saling bertautan di telapak tangan kanan dan sebaliknya

Keringkan secara menyeluruh Tutup keran air

Bilas tangan dengan air dengan handuk sekali pakai menggunakan handuk

20-30 detik 40-60 detik

...setelah kering, tangan Anda aman. ...dan tangan Anda aman.

Sumber/Source/ Hi#i : Manual Referensi Teknis Kebersihan Tangan WHO
/WHO Hand Hygiene Technical Reference Manual
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This English translation has been prepared under the supervision of doctors, legal experts or others. When any difference in interpretation arises because of a
nuanced difference in related languages or systems, the Japanese original shall be given priority.

Terjemahan bahasa Indonesia ini telah disiapkan di bawah pengawasan dokter, ahli hukum, atau lainnya. Jika terdapat perbedaan dalam penafsiran karena E\_“A:gé% |3jj 1ZoWnWT 2 02445'53 H Hﬁ
perbedaan bahasa atau sistem yang terkait, maka bahasa asli Jepang yang akan diprioritaskan.



