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医療政策研修会

今日のおはなし

•地域枠学生のサポート

•地域医療を体験しよう

•地域の医療文化を創る
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お前、誰やねん？
1984年(18歳) 自治医科大学入学

1990年(24歳) 医師国家試験合格 高知県立中央病院で初期臨床研修

1992年(26歳) 大月町国保大月病院

1993年(27歳) 梼原町立松原診療所長

1995年(29歳) 梼原町立国保梼原診療所(現・梼原病院)

1996年(30歳) 高知県立中央病院放射線科

1997年(31歳) 梼原町立国保梼原病院院長・同保健福祉支援センター所長

1998年(32歳) 梼原町保健福祉支援センターゼネラルマネージャ

2005年(39歳) 高知医療センター総合診療科長

2006年(40歳) 高知医療センター総合診療部長

2007年(41歳) 高知大学医学部家庭医療学講座教授

2018年(52歳) 高知地域医療支援センター 副センター長(兼務)
医療政策研修会 2



医療政策研修会

入試面接では・・

本学を志望する
理由は？

地域医療を学んで地域に
貢献する医師になりたい

と思って・・
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志

経済的事情

天体観測

なぜ、義務を履行できたか？

医療政策研修会

入学時
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志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測 志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測 志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測

志

人の繋がり仕事のやりがい

経済的事情

天体観測

なぜ、義務を履行できたか？

医療政策研修会

卒業時
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志

人の繋がり
仕事のやりがい

経済的事情

天体観測 志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測

志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測

志

人の繋がり

仕事のやりがい

経済的事情

天体観測

なぜ、義務を履行できたか？

医療政策研修会

義務終了
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地域枠制度
• 選抜方式

–地域枠 学校推薦型選抜Ⅱ 20人 四国瀬戸内枠

–大学独自枠 一般選抜（前期日程） 5人 出身地を問わない

• 高知県医師養成奨学貸付金制度
–対象者

• 地域枠、大学独自枠入学者

• 希望者（高知大学、他大学）

–支給額月額15万円・特定診療科目＊加算：月額8万円
＊産婦人科、小児科、麻酔科、脳神経外科、外科

–償還免除要件
• 卒業後、高知県内の臨床研修病院で初期臨床研修

• 指定医療機関等で医師として貸与を受けた期間の1.5倍に相当する期間勤務
医療政策研修会 7
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SEED学生

償還期間内医師

SEED学生・卒業生の推移
実数 推計値

2021年6月現在
高知大学以外学生・卒業生を含む

2026年
278人

2017年
197人

人数

医療政策研修会 8



SEED卒業医師の動向（勤務地）

県立幡多けんみん病院
●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●

県立あき総合病院
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●

高知大学医学部附属病院
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

高知医療センター
●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●

●：初期臨床研修
●：指定医療機関勤務
●：猶予期間
●：償還免除

※高知大学以外出身者を含む 2021年4月現在

高知赤十字病院
●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●

土佐市民病院
●●●

幡多福祉保健所
●

野市中央病院
●

県外
●●●●

土佐病院
●

その他高知市内
●

近森病院
●●●●●●
●●●●●●

NHO高知病院
●●●●

須崎くろしお病院
●

もみのき病院
●●

細木病院
●●●●●●

医療政策研修会
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奨学金では人の心は縛れない

• 本当に適切な学生を選抜しているか？

• 選抜した学生を丁寧に育てているか？

• やりがいのある仕事ができているか？

医療政策研修会 10



医療政策研修会

13年前に始めました
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地域に貢献する人材の育成

地域親和性の高い入学生を選抜

地域医療教育の充実

ロールモデルの提示

キャリア形成の支援
医療政策研修会 15



高知大学・高知県の取組み

• 奨学金制度説明会（オープンキャンパス、入学時）

• 入学直後の医学部長訓示

• 地域医療実習の実施

• 知事との意見交換会

• 飲ミニケーション

• 学生との面談

• 定期的な情報共有
医療政策研修会 16



YMDP 研修プログラム

キャリア形成プログラム

• キャリア形成プログラム

– 大学、県内医療機関と連携し、19基本領域、42プログラム

• キャリア形成卒前支援プラン 2021/12追加

– 卒前支援プロジェクト

医療政策研修会 17



SEED
• 種 ･･･ 未来の高知に花を咲かせる種を蒔こう

• シード･･･ 率先して高知の医療に関わろう

医療政策研修会 18



地域枠新入生と医学部長の懇談会

2012/04/16

医療政策研修会 19



SEED交流会

医療政策研修会 20



学生（182）

他大学学生（6）

高知大学生（176）
3年目以降
（115）

初期研修医
（71）

初期研修医
（71）

3年目以降
（115）

SEED学生・卒業生の支援

義務
終了

(12)

地域枠学生等ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰWG 高知地域医療支援ｾﾝﾀｰ 高知県医療政策課
高知医療再生機構

地域医療支援センター事務担当者会（毎月）

高知県医師養成奨学資金貸付制度等運営会議（年1回）

情報共有

協議

特命
医師

ｾﾝﾀｰ長

WG
委員

WG座長/家庭医療学
講座教授

へき地医療支援機構
専任官

副ｾﾝﾀｰ長
(兼務）

高知医療再生
機構理事長

高知県
医療政策課長

医学部長

医療政策研修会 21



医療政策研修会

今日のおはなし

•地域枠学生のサポート

•地域医療を体験しよう

•地域の医療文化を創る
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地域医療教育と担当部署

学年 科目名
家庭医
療学

総合診
療部

公衆衛
生学

地域医療
支援ｾﾝﾀｰ

正

課

・

必

修

1年 EME初期臨床医学体験 ◎ ○

3年 地域医療学 ◎

4年 社会医学演習 ◎

5年 ﾌﾟﾗｲﾏﾘ・ｹｱ/地域医療学実習 ◎ ◎ ◎

5年 総合内科実習 ◎

6年 臨床実習Ⅱ ○ ○ ○

課

外

全 家庭医道場 ◎

SEED 幡多地域医療道場 ○ ◎

SEED 安芸地域医療道場 ○ ◎

医療政策研修会 23



医療政策研修会

高知県の地域医療を知るために
三次医療機関 二次医療機関 一次医療機関

クリニカルクラークシップ

幡多地域医療道場・安芸地域医療道場

高知県地域医療夏期実習

EME EME

家庭医道場

24



地域医療実習等

医療政策研修会

4年生まで、いずれかの実習を年1回以上受けて、レポートを提出

（5、6年生は対象外）

実習名称 時期 対象者 主催者

① 高知県地域医療夏期実習 8月
SEED（他大学を含む）
自治医科大学学生

高知県へき地医療
協議会

② 幡多地域医療道場 8月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

③ 安芸地域医療道場 3月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

④ 家庭医道場 5、11月 医学科、看護学科一般 家庭医療学講座

⑤ その他自主的な実習

25



①高知県地域医療夏期実習

医療政策研修会

安芸

中央

高幡

幡多
自治体病院 8施設
国保診療所 6施設
民間病院 3施設

高知大学

26



①高知県地域医療夏期実習

医療政策研修会

説明会（7月）
幡多地域医療道場と合同
希望調整し行先決定（7月末）

高知駅集合（8月●日㈭朝）
交通費支給、県担当者挨拶
公共交通機関で目的地まで移動

各医療機関で実習
（8月●日㈭、○日(金)）

高知市内まで移動、グループワーク、報告会（8月▲日㈯）

懇親会、解散 後日、レポート提出 27



②幡多地域医療道場

医療政策研修会

安芸

中央

高幡

幡多
自治体病院 3施設
民間病院 3施設
民間診療所 1施設

高知大学
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②幡多地域医療道場

医療政策研修会

説明会（7月）
高知県地域医療夏期実習と合同
希望調整し行先決定（7月末）

貸切バスで大学出発
（8月●日㈪）

幡多地域の医療に
ついての講演

施設見学

幡多地域医療シンポジウム

各施設・診療科に
分かれて終日実習
（8月○日㈫） 意見交換会/懇親会

貸切バスで大学帰着
（8月△日㈬）
後日、レポート提出29



③安芸地域医療道場

医療政策研修会

安芸

中央

高幡

幡多
自治体病院 1施設
民間病院 1施設

高知大学

30



④家庭医道場

医療政策研修会

安芸

中央

高幡

幡多

宿毛市沖の島

安芸郡馬路村

高岡郡梼原町

のべ参加者学生 871人

医学科 664人

看護学科 195人

他大学等 012人

13年間で26回開催
12回

13回

1回

高知大学

31



家庭医道場

医療政策研修会

• 目的 地域に赴き、地域の人々と接し、地域を知る

• 対象 医学科および看護学科学生

• 日程 年2回、1泊2日の課外活動

• 特長 数名の学生実行委員による企画
★高知県・市長会・町村長会の寄附金を使わせていただいています

32



医療政策研修会

フィールドワーク

健康教室
住職さん 沖の島へき地

診療所所長

講演

馬路村長

33



医療政策研修会

踊る

語り合う

そば打ち

食べる

修了証書

さよならー
また来まーす♪

34



参加学生アンケート結果
「あなたが将来、地域で医師または看護師・保健師として勤務する可能性は？」

どちらかといえばない どちらともいえない どちらかといえばある かなりある

0% 50% 100%

道場前

道場後

0% 50% 100%

道場前

道場後

0% 50% 100%

道場前

道場後

0% 50% 100%

道場前

道場後

0% 50% 100%

道場前

道場後

0% 50% 100%

道場前

道場後

全体(n=542) 医学科1-3年(n=317)

医学科4-6年(n=89)看護学科(n=136)

高知出身(n=189)

県外出身(n=353)

P<0.05

P<0.05

P<0.05 P<0.05

医療政策研修会 35



地域医療実習等

医療政策研修会

4年生まで、いずれかの実習を年1回以上受けて、レポートを提出

（5、6年生は対象外）

実習名称 時期 対象者 主催者

① 高知県地域医療夏期実習 8月
SEED（他大学を含む）
自治医科大学学生

高知県へき地医療
協議会

② 幡多地域医療道場 8月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

③ 安芸地域医療道場 3月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

④ 家庭医道場 5、11月 医学科、看護学科一般 家庭医療学講座

⑤ その他自主的な実習

2020～コロナ禍のため中止
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地域医療実習等

医療政策研修会

4年生まで、いずれかの実習を年1回以上受けて、レポートを提出

（5、6年生は対象外）

実習名称 時期 対象者 主催者

① 高知県地域医療夏期実習 8月
SEED（他大学を含む）
自治医科大学学生

高知県へき地医療
協議会

② 幡多地域医療道場 8月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

③ 安芸地域医療道場 3月 SEED（他大学を含む）
高知地域医療支援
センター

④ 家庭医道場 5、11月 医学科、看護学科一般 家庭医療学講座

⑤ 地域医療ｵﾝﾗｲﾝｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ 9月
SEED（他大学を含む）
自治医科大学学生

高知県へき地医療
協議会/高知地域
医療支援センター

⑥ 個別地域医療実習 8、3月

⑦ その他自主的な実習

2020～コロナ禍のため中止
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地域医療オンラインシンポジウム
2020/9/5

参加者 190人
（うちSEED学生75人、自治医大学生13人、県内中学・高校生78人、県内医療機関15人）

高知県知事 濵田省司 氏

宿毛市長 中平富宏 氏

リモート参加
• 学生個人
• 県内医療機関
• 中学・高校 医療政策研修会

高知大学
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地域医療オンラインシンポジウム
2020/9/5

【医学生】
将来、高知県の地域医療に携わる意欲が高まった？

とてもそう

思う

51%

そう思う

43%

どちらでもない

6%

とても参考

になった

61%

少し参考に

なった

35%

どちらともいえない

4%

【医学生】
将来のキャリアの参考になった？

N=49

N=49

とても参考

になった

41%少し参考に

なった

48%

どちらともいえない

7%

あまり参考にならなかった

4%

【中学・高校生】
進路選択の参考になった？

とてもそう思う

29%

そう思う

37%

どちらでもない

30%

あまり思わない

4%

【中学・高校生】
将来、医師として高知県の地域医療に携わりたい？

N=27

N=27
医療政策研修会 39



医療政策研修会

今日のおはなし

•地域枠学生のサポート

•地域医療を体験しよう

•地域の医療文化を創る
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隠れたカリキュラム The Hidden Curriculum*

地域枠なんだ、大変だね

入学しやすいんでしょ？

やっぱり、お金？

*Philip W. Jackson：“Life In Classrooms”（1968）

医療政策研修会

俺たちは自由だもんね

高知に居なきゃいけない

なんて可哀相だね

41



意識していること
• 学生が誇りを持つように

• オール高知（大学、同窓会、地域の医師会、県行政など）で

学生をサポート

• SEED学生・卒業生の縦横の繋がりを大切に

• 情報発信で県民の理解を得る

• 地域親和性の高い入学生を集める

医療政策研修会

新しい地域の医療の文化を創る！
42



実習を実施する目的

医療政策研修会

実習に参加してレポートを提出することは手段であって、

目的ではありません
夏休みに実習に行くので、最

初、憂鬱だったんです。

でも、とても楽しかったです♪

友達に自慢したいと思います！

1年生 2年生
（いずれも当時）
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医療政策研修会

SEED
卒業医師

SEED
卒業医師

地域の医師会長
高知医科大学1期生

医学部長

日帰り参加の教授
（片道2.5時間）
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医療政策研修会

SEED
学生

卒業生
指導医

卒業生
指導医
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医療政策研修会

「明日の地域医療の種を蒔こう 高知で育つ医師」
30分間の特別番組 高知ローカルOA

DVDを制作し高校等に配布

実習のマスコミの取材

高知大学医学部附属病院 広報番組 おらんくの大学病院
＃39 高知県の医療を支える若い医師の力 2021年3月14日OA

Webサイトから
ご覧いただけます
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人のつながりを文化に

医療政策研修会

医学生 卒業医師高校生

シンポジウム参加
オープンキャンパス
医学部パンフレット

実習参加
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医療政策研修会

高知県出身者割合と卒業後県内定着率
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医療政策研修会

高知県出身者割合と卒業後県内定着率
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医療政策研修会

ご清聴いただき

有難うございました
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