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働き方と医療安全との関係

1Belenky et al, J Sleep Res 2003Dawson & Reid, Nature 1997

２．睡眠と作業能力の関係（第５回検討会 高橋正也参考人報告資料より抜粋）

１．医療事故やヒヤリ・ハットの経験（勤務時間区分ごと）

 医療事故やヒヤリ・ハットを経験した割合は、勤務時間が長くなるほど上昇する。

 睡眠不足は、作業能力を低下させたり、反応の誤りを増加させたりすることがわかっている。

（出典）平成29年度厚生労

働省・文部科学省委託「過労
死等に関する実態把握のた
めの労働・社会面の調査研
究事業報告書（医療に関す
る調査）」（平均的な１ヶ月における実勤務時間）
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