
 

令和元年 医師の働き方実態調査について 

 
１．目的   

2024 年４月の医師に対する時間外労働規制適用前においても、医師の時間

外労働の状況やその分布等の実態把握は不可欠であることから、平成 28 年に

実施した厚生労働科学特別研究事業である「医師の勤務実態及び働き方の意

向等に関する調査研究（研究代表者：井元清哉）」と同等規模の勤務実態調査

を行う。 

 

２．研究班メンバー 

  研究代表者：小池 創一 （自治医科大学 地域医療学センター 教授） 

  研究分担者：松田 晋哉 （産業医科大学 公衆衛生学教室 教授） 

        松本 正俊 （広島大学 医学部 教授） 

        今中 雄一 （京都大学大学院 医学系研究科 教授） 

        康永 秀生 （東京大学大学院 医学系研究科 教授） 

        堀口 裕正 （国立病院機構 総合研究センター診療情報分析部 副部長） 

               谷川 武  （順天堂大学大学院 医学系研究科 教授）【調査担当】 

 

３．調査期間（予定）  令和元年９月２日（月）～８日（日） 

 

４．調査対象（予定）  

 【施設票】 配布施設 19,112 施設（前回調査（Ｈ28）12,035 施設） 

 【医師票】 紙媒体配布部数 141,880 部（前回調査（Ｈ28）149,112 部） 

 

区分 
施設票送付数 医師票配布総数 

今回 

(R 元年) 

前回 

(H28 年) 

今回 

(R 元年) 
前回 

(H28 年) 

配布対象病院 8,412 2,331 130,100 120,000 

配布対象有床診療所 720 888 720 2,664 

配布対象無床診療所 9,430 8,816 9,430 26,448 

配布対象老健施設数 430 － 430 0 

配布対象介護療養型

医療施設・介護医療院

数 

120 － 1,200 0 

対象施設数合計 19,112 12,035 141,880 149,112 

 

※回答率を上げるため、Ｈ30 三師調査・医師届出票にメールアドレスを記載している

方に対して協力依頼メールを送信する。 

また、オンライン回答ページを設置し、インターネットでの回答を可能にする。 

 


