
H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11回目 12回目 13回目 14回目 15回目 16回目 17回目 18回目

性別・出生年月 ○ － － － － － － － － － － － － － － － － －

学歴 ○ － － － － － － － － － － － － － － － －

記入者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【家　族】

配偶関係の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

同・別居の別 配偶者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護の必要の有無 配偶者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１年間の配偶関係の変化 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の出生年月 １年以内に結婚した者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の学歴 １年以内に結婚した者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者以外の同居者の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

続柄 該当者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年齢 該当者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

収入の有無 該当者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護の必要の有無 該当者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１年間の同居していない父母・子・孫有無の変化 ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － －

同居していない父母・子・孫の有無 １年間の変化有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

続柄 該当者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年齢（父母） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年齢（子・孫） ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

介護の必要の有無（父母） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護の必要の有無（子・孫） ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

親族への介護の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護の相手・時間 介護をしている ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

親族への育児の有無 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

育児の相手・時間 育児をしている ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

同居していない親族への経済的な支援 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

参考資料１

　中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）調査回別調査項目一覧

項　　目 条　　件

該当者有

該当者有
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H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11回目 12回目 13回目 14回目 15回目 16回目 17回目 18回目

　中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）調査回別調査項目一覧

項　　目 条　　件

【健　康】

現在の健康状態 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

病気・けがの診断の有無 特定の疾患のみ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定の疾患有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

病気・けがの診断有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定の疾患有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

特定の疾患の診断有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定の疾患有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

病気・けがの診断有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

過去１か月間の「感じ」 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日常生活活動の困難の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

困難な活動の種類・程度 困難有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

困難になった理由 困難有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金額 費用有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

金額 費用有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

○ ○ ○ ○

現在の要支援度又は要介護度の認定を初めて受けた時期 要支援度・要介護度の認定有 ○ ○ ○ ○

飲酒の程度 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１日平均飲酒量 飲酒者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

喫煙習慣の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１日平均喫煙量 喫煙者 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

運動習慣の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

実行頻度 運動習慣有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１年間の健診等受診の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健診等結果 受診有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健診等結果への対応 受診有・治療等が必要 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康維持のため心がけていること ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

通院・服薬の有無

治療開始からの病状の変化

１年間の入院の有無

病気等の治療の費用の有無

健康維持のための費用の有無

要介護度の状況
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H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11回目 12回目 13回目 14回目 15回目 16回目 17回目 18回目

　中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）調査回別調査項目一覧

項　　目 条　　件

【就　業】

収入になる仕事をしているか ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事のかたち 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事の内容 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

就業状況 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

勤め先の従業者数 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

就業開始年月 仕事有・１年以内に仕事に就いた者 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

勤め先の定年の有無・定年年齢 仕事有（雇用者） ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事をしている理由 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事への満足感 仕事有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事有（雇用者） ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

勤め先の再雇用制度等の有無 仕事有（雇用者） ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

利用希望の有無 仕事有（雇用者） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

勤め先の再雇用制度等の利用の有無 仕事有（雇用者） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

後継者の有無 仕事有（自営業者、家族従業者） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

今後の事業方針 仕事有（自営業者、家族従業者）、後継者なし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

収入になる仕事をしたいか 仕事なし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

したい仕事のかたち 仕事なし・就業希望有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

仕事を探したりしているか 仕事なし・就業希望有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

探したりしていない理由 仕事なし・就業希望有・準備なし ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

過去１年間に仕事をやめた経験の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その仕事に就いた年月 １年間に仕事をやめた ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

その仕事をやめた年月 １年間に仕事をやめた ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その仕事のかたち １年間に仕事をやめた ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その仕事をやめた理由 １年間に仕事をやめた ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【職　歴】

これまでの働き方 ○ － － － － － － － － － － － － － － － － －

仕事の内容 ひとつの企業で長く働いた ○ － － － － － － － － － － － － － － － － －

企業の従業者数 ひとつの企業で長く働いた ○ － － － － － － － － － － － － － － － － －

仕事の分野 勤め先を変えながら長く働いた ○ － － － － － － － － － － － － － － － － －

【資格・能力開発等】

仕事のための免許・資格の取得の有無 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － ○ － － － － － － － －

取得した免許・資格名のすべて １年以内に免許等を取得した（第１回は今までに） ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

仕事のための能力開発・自己啓発の有無 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

方法 １年以内に能力開発等をした ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －
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H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11回目 12回目 13回目 14回目 15回目 16回目 17回目 18回目

　中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）調査回別調査項目一覧

項　　目 条　　件

【これから（６０歳以降）の生活設計】

これから（６０歳以降）の生活のまかない方 ○ － － － － ○ － － ○ － － ○ － － ○ － － ○

これから（６０歳以降）の就業希望 ○ － － － － ○ － － ○ － － ○ － － ○ － － ○

希望する仕事のかたち 就業希望有 ○ － － － － ○ － － ○ － － ○ － － ○ － － ○

仕事をしたい理由 就業希望有 ○ － － ○ － － ○ － － ○

仕事をしたくない理由 就業希望無 ○ － － ○ － － ○ － － ○

【社会活動等】

日常活動の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

満足度 日常活動有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

頻度 日常活動有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日頃から何かと頼りにしている人の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

過去１年間の趣味・教養、社会参加活動の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

回数 活動をした ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

方法 活動をした ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域 活動をした ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

活動意志 活動をした ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

満足度 活動をした ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【住居・家計】

住まいの形態、住居の変化 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローン残 住まいが持ち家 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

住まいの広さ １年以内に転居・増改築有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

住まいの狭隘感 １年以内に転居・増改築有 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － －

情報通信機器の使用状況 ○ ○ ○ ○ ○

１か月間の収入の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

収入の種類 収入有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１か月間の収入額 収入有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

公的年金の受給額 公的年金受給有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１か月間の家計支出額 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

借入金の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金額 借入金有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

預貯金の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金額 預貯金有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目 11回目 12回目 13回目 14回目 15回目 16回目 17回目 18回目

　中高年者縦断調査（中高年者の生活に関する継続調査）調査回別調査項目一覧

項　　目 条　　件

【配偶者】

配偶者の性別・出生年月 配偶者有・配偶者非対象・配偶者別居 ○ 補1-1へ － － － － － － － － － － － － － － － －

配偶者の学歴 配偶者有・配偶者非対象 ○ 補1-1へ － － － － － － － － － － － － － － －

配偶者の健康状態 配偶者有・配偶者非対象 (１回のみ別居) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の１か月間の収入の有無 配偶者有・配偶者非対象 (１回のみ別居) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の収入の種類 配偶者有・配偶者非対象 (１回のみ別居) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の１か月間の収入額 配偶者有・配偶者非対象 (１回のみ別居) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者の公的年金の受給額 配偶者有・配偶者非対象 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者との時間の過ごし方 同居配偶者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

配偶者と過ごす時間 同居配偶者有 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アンケート

インターネットによる回答について 利用希望有無 ○
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