
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健診のＰＲ
（前立腺がん検診）

八代市健康推進課 広報やつしろの９月号
に掲載

9月1日 全八代市民 八代市健康推進課 前立腺がん検診の案内
対象者：50歳以上の男性
指定医療機関で実施

八代市健康推進課
第３保健予防係
（八代市保健センター）
０９６５－３２－７２０
０

2

食生活改善推進員活
動（料理教室）

八代市健康推進課 八代市（松高地区コ
ミュニュティーセン
ター）

9月1日 食生活推進員によ
り松高地区市民

八代市健康推進課 食生活推進員活動･料理教
室（ライフステージに応
じた食育活動）

八代市健康推進課
業務係
（八代市保健センター）
０９６５－３２－７２０
０

3

「やつしろ健康の日」
の
スローガン

八代市健康推進課 広報やつしろの９月号
に掲載

9月1日 全八代市民 八代市健康推進課 健康づくりの普及・啓発 八代市健康推進課
第２保健予防係（鏡保健
センター）
０９６５－５２－５２７
７

4

八代市まちづくり出前
講座
「生活習慣病予防につ
いて」

八代市健康推進課 (株）メイワパックス 9月2日 午前９：００
～１０：００
まで

(株）メイワパック
ス社内

八代市健康推進課 対象：メイワパックス従
業員（約１００名）

内容：生活習慣病予防と
受動喫煙に関する内容

八代市健康推進課
第２保健予防係（鏡保健
センター）
０９６５－５２－５２７
７

5

市広報誌への記事掲載 人吉市保健センター 市広報誌 広報ひとよし
9月1日号

人吉市保健センター
TEL 0966-24-8010

対象：市民全般
内容：健康増進関係の記
事を掲載
（後期高齢者健診、各校
区ウォーキングデーの日
程のお知らせ、健康講座
の案内）

人吉市保健センター
TEL 0966-24-8010

4．日時
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6

ポスター掲示 人吉市保健センター 人吉市保健センター 人吉市保健センター
TEL 0966-24-8010

対象：来庁者
内容：健康づくりに関す
るポスター掲示による情
報提供

人吉市保健センター
TEL 0966-24-8010

7

体力アップ体操（体力
測定）

荒尾市健康づくり推進
員協議会

荒尾市内の各地域にお
ける公民館等

9月2、3、5、
10、13、
20、24、26
日（8月から
11月まで実
施）

午前9時30分
～、もしくは
13時30分～

荒尾市健康づくり推進員
協議会

対象：体力アップ体操参
加者（65歳以上の市民）
内容：高齢者の体力づく
りのための体操、年1回の
体力測定等

荒尾市役所すこやか未来
課
電話：0968－63－1133

8

食改研修会 荒尾市 荒尾市中央公民館 9月
詳細未定

荒尾市保健センター
ＴＥＬ：0968－63－1133

対象：食生活改善推進員
内容：未定

荒尾市役所すこやか未来
課
電話：0968－63－1133

9

健康づくりに関する広
報

水俣市 （掲示）水俣市保健セ
ンター

水俣市市長公室
ＴＥＬ 0966-61-1655

水俣市いきいき健康課
TEL 0966-62-3028

健康づくり、病気の予
防、健診（検診）等の普
及啓発について広報紙に
掲載
いきいき健康食育の日を
ホームページ等で周知
保健センター内の掲示板
にて健康づくりに関す
る、ポスター掲示やリー
フレット等の設置を実
施。

水俣市いきいき健康課
ＴＥＬ 0966-62-3028

10

健康相談 水俣市 水俣市保健センター 水俣市いきいき健康課
ＴＥＬ 0966-62-3028

健診時及び随時、健康相
談を実施

水俣市いきいき健康課
ＴＥＬ 0966-62-3028
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11

天草市健康づくり推進
員の会学習会

天草市健康増進課 ・天草東保健福祉セン
ター

・御所浦地区コミュニ
ティセンター

9月5日

9月10日

9：30-11：30

9：30-11：30

天草東保健センター
0969-66-3355

対象：天草市健康づくり
推進員
内容：
①地区の健康課題
②第３期健康増進計画

天草東保健センター
0969-66-3355

12

健康づくり推進事業 山鹿市 山鹿市 随時 山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

健康ポイント事業（新規
事業）
検診の受診率向上、健康
づくりの動機付け、運動
習慣の定着を支援

山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

13

健康増進事業 山鹿市 山鹿市 随時 山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

運動の推進、がん検診・
特定健診の受診勧奨、ポ
スター掲示

山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

14

健康増進事業 山鹿市 山鹿市 随時 山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

健診結果説明会
資料を作成し、健診結果
と生活習慣との関係の理
解。食生活改善推進員に
よる減塩普及活動の実施

山鹿市健康増進課
℡0968-43-0050

15

ヘルスアップ教室 菊池市 菊池中央公民館 7月～翌年2月 9:00～13:00 健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

対象：養成講座申込者
内容：運動について
　　　生活習慣病予防食
について

菊池市役所健康推進課
 ℡ 0968-25-7219
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16

健康だより広報掲載 菊池市 9月1日 健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

広報きくちへ健康づくり
の記事を掲載
9月号「ＣＯＰＤについ
て」「受動喫煙防止につ
いて」

菊池市役所健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

17

ノルディックウォーキ
ング教室

菊池市 中央公民館
菊池市総合体育館

9月6日
9月13日
9月27日

9：00～10：
30

健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

対象：菊池市民
内容：ノルディック
ウォーク教室

菊池市役所健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

18

壮年期向け筋力向上教
室「元気の学び舎」

菊池市 菊池中央公民館、七城
公民館、泗水公民館

9月4日、18日 10：00～、
14：00～、
19：15～

健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

対象：菊池市民
内容：軽運動、リラク
ゼーション、運動学

菊池市役所健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

19

壮年期向け筋力向上教
室「ウェルビーイン
グ」

菊池市 菊池中央公民館 9月４日、11
日、18日、25
日

19：00～
21：00

健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

対象：菊池市民
内容：運動強度強め、
クールダウン

菊池市役所健康推進課
 ℡ 0968-25-7219

20

食生活改善推進員講習
会

宇土市食生活改善推進
員協議会

宇土市保健センター 9月6日 9：30～13：
00

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300

民生委員・児童委員を対
象にした健康づくりのた
めの食事講座

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300
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21

食生活改善推進員養成
講座

宇土市 宇土市保健センター 養成講座
9月11日

9：30～13：
00

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300

養成講座；生活習慣病に
ついて（講義・調理実
習）

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300

22

食生活改善推進員育成
講座

宇土市食生活改善推進
員協議会

宇土市保健センター 育成講座
9月19日

9：30～13：
00

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300

育成講座；高齢期の食事
（講義・調理実習）

宇土市健康福祉部健康づ
くり課（保健センター）
TEL 0964-22-2300

23

健康増進に関する普及
啓発

上天草市 上天草市 保健セン
ター

９月中 熊本県上天草市健康福祉
部健康づくり推進課（健
康増進係）
TEL0969-28-3356

対象：市民全般
内容：食生活改善普及運
動と併せた健康寿命の延
伸のポイントについて紹
介

熊本県上天草市健康福祉
部健康づくり推進課（健
康増進係）
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamaku
sa.lg.jp

24

市広報誌への記事掲載 上天草市 市広報誌 令和元年８月
号（令和元年
８月15日発
行）

熊本県上天草市健康福祉
部健康づくり推進課（健
康増進係）
TEL0969-28-3356

対象：市民全般
内容：食生活改善普及運
動と併せた健康寿命の延
伸のポイントについて紹
介

熊本県上天草市健康福祉
部健康づくり推進課（健
康増進係）
TEL：0969-28-3356
E-mail：
kenkou@city.kamiamaku
sa.lg.jp

25

いきいき栄養セミナー
（食生活改善推進員養
成講座）

宇城市 宇城市保健福祉セン
ター

9月18日 9：30～13：
00

宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100

栄養や食生活の知識を基
礎知識を学ぶ。セミナー
修了後は宇城市の食生活
改善推進員として地域で
活躍する。

宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100
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26

おとこの料理教室 宇城市食生活改善推進
員（宇城市）

豊野公民館他 9月17日 9：45～13：
00

宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100

男性を対象とした料理初
心者向けの内容から季節
の食材を使った調理実
習。加えて、健康や食に
ついての豆知識講座も実
施。

宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100

27

各行政区健康教室 市健康づくり推進員 各行政区公民館 宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100

各行政区の住民を対象と
した血圧測定、健康相
談、栄養指導、健康講話
他。

宇城市健康づくり推進課
0964-32-7100

28

熊本南病院出張一日健
康相談

国立病院機構 熊本南
病院

イオンモール宇城 9月7日 14：00～
16：00

独立行政法人国立病院機
構 熊本南病院
0964-32-0826

血圧・血糖値・骨密度測
定、医師による医療相談
を実施。宇城市の「さし
より野菜・たっぷり野菜
プロジェクト」や宇城広
域連合消防本部の「救急
フェア」とも連携してい
る。

国立病院機構 熊本南病
院
0964-32-0826

29

出前健康教室 阿蘇市食生活改善推進
員協議会

未定 未定（9月
中）

阿蘇市一の宮保健セン
ター内事務局
電話0967－22－5088

対象：地区住民
内容：生活習慣病予防の
関する話と調理実習

熊本県阿蘇市役所
市民部ほけん課健康増進
室保健予防係
0967－22－5088

30

地区健康料理教室 阿蘇市食生活改善推進
員協議会

未定 未定（9月
中）

阿蘇市一の宮保健セン
ター内事務局
電話0967－22－5088

対象：地区住民
内容：生活習慣病予防の
関する話と調理実習

熊本県阿蘇市役所
市民部ほけん課健康増進
室保健予防係
0967－22－5088
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31

インターネットテレビ
による健康料理の紹介

阿蘇市食生活改善推進
員協議会

各家庭（端末による視
聴）

毎日（見たい
人がいつでも
見れる状態）

阿蘇市一の宮保健セン
ター内事務局
電話0967－22－5088

対象：各家庭
内容：地域の野菜を使っ
たメニューの作り方紹介

熊本県阿蘇市役所
市民部ほけん課健康増進
室保健予防係
0967－22－5088

32

こうし健康ステーショ
ン（須屋）

合志市健康づくり推進
課

合志市須屋市民セン
ター

9月6日
9月13日
9月27日

14：00～
15：30

合志市健康づくり推進課
096-248-1173

対象：合志市民で医師か
ら運動制限を受けていな
い人
内容：運動（有酸素運
動、筋トレ、ストレッ
チ、ウォーキング等）、
健康ミニ講話等

合志市健康づくり推進課
096-248-1173

33

こうし健康ステーショ
ン（泉ヶ丘）

合志市健康づくり推進
課

合志市泉ヶ丘市民セン
ター

9月6日
9月13日
9月20日
9月28日

13：30～
15：00

合志市健康づくり推進課
096-248-1174

対象：合志市民で医師か
ら運動制限を受けていな
い人
内容：運動（有酸素運
動、筋トレ、ストレッ
チ、ウォーキング等）、
健康ミニ講話等

合志市健康づくり推進課
096-248-1174

34

生活習慣病予防健康相
談

健康保険課 福祉保健センター湯の
香苑

９月２４日
（火）

１０：３０～ 健康保険課
TEL：0964-46-2113

対象：一般住民(要予約)
内容：血圧測定、体格・
尿・血糖検査、健康・歯
科相談

健康保険課
TEL：0964-46-2113

35

ポスター掲示 健康保険課 美里町役場中央庁舎・
砥用庁舎・福祉保健セ
ンター湯の香苑

健康保険課
TEL：0964-46-2113

36

健康運動教室 リフレッシュクラブ 玉東町保健センター 9月4日・11
日・18日・25
日

10：00～
11：30

保健介護課（電話0968－
85－6557）

中高年の健康運動教室 保健介護課（電話0968－
85－6557）
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37

子育てパパママ食育講
座

玉東町 玉東町保健センター 9月25日 10：00～
12：00

保健介護課（電話0968－
85－6557）

子育て中の親子を対象と
に食について学習する講
座
管理栄養士の講座・調理
実習

保健介護課（電話0968－
85－6557）

38

親子料理教室 玉東町 9月28日 10：00～
12：00

教育委員会（電話0968－
85－3609）

対象：小学生の子と親
管理栄養士の講座・調理
実習

教育委員会（電話0968－
85－3609）

39

食生活改善推進員会学
習会

和水町 和水町中央公民館 9月11日 9:00～13:00 和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

対象：一般
内容：講習会
　　　調理実習

和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

40

ふれあい高齢者の集い 和水町 和水町中央公民館 9月18日 9:00～12:00 和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

対象：高齢者
内容：高齢者を対象と
　　　した交通安全講
　　　話

和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

41

でしゃばり健康チェッ
ク

和水町 和水町総合グラウンド 9月22日 8:20～13:00 和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

対象：一般
内容：町民運動会会場
　　　にて参加者に対
　　　して個別健康相
　　　談

和水町健康福祉課
℡0968-86-5724

42

保健推進員研修会 南関町 南関町保健センター ９月４日
（水）
９月６日
（金）

13:30～15:00
19:00～20:30

南関町保健センター
０９６８－５３－３２９
８

対象：住民（保健推進
員）
内容：
①がん検診・生活習慣病
予防
②町の検診について

南関町保健センター
０９６８－５３－３２９
８
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43

平原地区男性料理教室 長洲町 食生活改善推
進員協議会

長洲町役場 すこやか
館（保健センター）

9月13日 10：00～
13：00

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171

対象：平原地区の男性
内容：生活習慣予防の献
立を調理実習する。

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171
Email:hoken@town.nagas
u.lg.jp

44

下東地区男性料理教室 長洲町 食生活改善推
進員協議会

長洲町役場 すこやか
館（保健センター）

9月24日 10：00～
13：00

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171

対象：下東地区の男性
内容：生活習慣予防の献
立を調理実習する。

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171
Email:hoken@town.nagas
u.lg.jp

45

ながすクッキング 長洲町 食生活改善推
進員協議会

長洲町役場 すこやか
館（保健センター）

9月20日 9：30～13：
00

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171

対象：長洲町町民
内容：生活習慣予防の献
立を調理実習する。

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171
Email:hoken@town.nagas
u.lg.jp

46

健康体操教室 長洲町福祉保健介護課 介護予防拠点施設等 平日の町内の
公民館や公共
施設

1時間程度 長洲町役場福祉保健介護
課

対象：65歳以上の町民
内容：健康増進に向けた
体操教室

長洲町役場福祉保健介護
課地域支援係
TEL：0968-78-3155
EMail:kaigo@town.nagas
u.lg.jp
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47

元気あっぷ教室 長洲町福祉保健介護課 介護予防拠点施設等 平日の町内の
公民館や公共
施設

1時間程度 長洲町役場福祉保健介護
課

対象：65歳以上の町民
内容：健康増進に向けた
体操教室

長洲町役場福祉保健介護
課地域支援係
TEL：0968-78-3156
EMail:kaigo@town.nagas
u.lg.jp

48

脳の健康教室 長洲町福祉保健介護課 介護予防拠点施設等 平日の町内の
公民館や公共
施設

1時間程度 長洲町役場福祉保健介護
課

対象：65歳以上の町民
内容：i‐Padを使用して
の脳の健康教室

長洲町役場福祉保健介護
課地域支援係
TEL：0968-78-3157
EMail:kaigo@town.nagas
u.lg.jp

49

ものづくり教室 長洲町福祉保健介護課 介護予防拠点施設等 平日の町内の
公民館や公共
施設

1時間程度 長洲町役場福祉保健介護
課

対象：65歳以上の町民
内容：県産木材を使用し
たものづくり教室

長洲町役場福祉保健介護
課地域支援係
TEL：0968-78-3157
EMail:kaigo@town.nagas
u.lg.jp

50

老人クラブ栄養講話 長洲町老人クラブ連合
会

公民館 9月6日 1時間程度 長洲町役場福祉保健介護
課

対象：高齢者
内容：低栄養の予防の講
話

長洲町役場 すこやか館
（保健センター）
TEL0968-65-7171
Email:hoken@town.nagas
u.lg.jp
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51

貯筋ステーション
①（昼の部）
②（夜の部）

大津町、ＮＰＯ法人ク
ラブおおづ

①大津町総合体育館
②室分館

①2019/9～
11    ②
2019/9～11

①14：00～
15：00
②19：00～
20：00

大津町生涯学習情
報誌

ＮＰＯ法人クラブおおづ
096-294-2922

対象：住民
「貯筋プログラム」を実
施。座位、椅子、立位な
ど様々なトレーニング方
法をお伝えします。

大津町役場 健康保険課
096-294-1075

52

生活習慣病予防教室 大津町、ＮＰＯ法人ク
ラブおおづ

大津町総合体育館 9月19日 10:00～11:00 大津町生涯学習情
報誌

ＮＰＯ法人クラブおおづ
096-294-2922

対象：住民
生活習慣病予防に関する
学習会。運動・栄養・口
腔等について、健康づく
りをサポートします。

大津町役場 健康保険課
096-294-1075

53

すぎなみフェスタ 菊陽町すぎなみフェス
タ実行委員会

菊陽町杉並木公園（ス
ポーツ広場）

11月9日 午後9時～午
後3時30分

https://www.tow
n.kikuyo.lg.jp

096-232-4916
菊陽町すぎなみフェスタ
実行委員会事務局（菊陽
町農政課内）

対象：全町民
内容：血圧、骨密度等の
測定や健康相談及びフー
ドモデルを使った、生活
習慣病予防のための食に
関する情報提供等を実施

菊陽町健康・保険課
096-232-4912

54

きくよう健康俱楽部 菊陽町健康・保険課 菊陽町役場 通年 https://www.tow
n.kikuyo.lg.jp

菊陽町健康・保険課
096-232-4912

対象：菊陽町民または菊
陽町に勤務する20歳以上
の人
内容：活動量計を貸与
し、ウォーキング、検診
受診、健康プログラムへ
の参加等健康的な活動に
よりポイントがたまり、
ポイントを商品券に交換
できるシステム。歩数イ
ベント等も随時行ってい
る。

菊陽町健康・保険課
096-232-4912
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55

普及活動 菊陽町健康・保険課 菊陽町役場 9月 菊陽町健康・保険課
096-232-4912

ポスター掲示 菊陽町健康・保険課
096-232-4912

56

普及活動 菊陽町健康・保険課 菊陽町役場 9月 菊陽町健康・保険課
096-232-4912

広報9月号に記事を掲載
（脂質異常症予防）

菊陽町健康・保険課
096-232-4912

57

ポールウォーキング教
室

南小国町 自然休養村管理セン
ター

８月２８日
９月１８日
１０月３０日

１月２９日
２月２６日
３月２５日

１９：００～
２０：３０

１５：３０～
１７：００

南小国町役場 町民課 対象：住民
内容：健康運動指導士に
よる、健康増進のための
運動に関する指導及び実
技

０９６７－４２－１１１
３

58

ポスター掲示 南小国町 庁舎内 ９月１日～
  ９月３０
日

南小国町役場 町民課 対象：住民
内容：健康増進普及月間
に関するポスター掲示

０９６７－４２－１１１
３

59

食生活改善推進員養成
講座

小国町 おぐに町民センター ９月２４日
（火）

9：30～13：
00

小国町役場 福祉課
☎0967-46-2116

対象：小国町在住で健康
と食生活に興味があり、
受講後食生活改善推進員
として活動できる者
内容：生活習慣病や食生
活に関する講義や調理実
習

小国町役場 福祉課
栄養士
☎0967-46-2116

60

こんにちは、健康福祉
課です

産山村健康福祉課 9月上旬 産山村健康福祉課
Ｔｅｌ：0967-25-2212

9月の村内広報に、健康増
進期間として記事を掲
載。

産山村健康福祉課
Ｔｅｌ：0967-25-2212
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61

健診結果説明会 産山村健康福祉課 産山村基幹センター 9月10日
9月26日

10：00～
14：00～

産山村健康福祉課
Ｔｅｌ：0967-25-2212

8月の住民健診の結果説明
会。
会場に健康増進に関する
ポスター等の掲示。

産山村健康福祉課
Ｔｅｌ：0967-25-2212

62

生活習慣病予防精密検
査（糖負荷）説明会

健康推進課 高森町役場和室
草部総合センター・野
尻（朋遊館）

9月２５日
草部・野尻
２６日
高森役場

午前９：３０
午後１３：３
０

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１

健診受診者の中から対象
を抽出。64歳以下で、
HbA1c5.6以上6.4以下の
方。検査を受けるにあ
たって、検査がどのよう
に行われているのか、今
回の検査は何を調べるの
かを説明する。受検者
が、健診結果や精密検査
結果から今の自分の体の
状態を理解できる。精密
検査の結果により、食べ
方、食事量や運動につい
て指導する。

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１

63

頸動脈検査説明会 健康推進課 高森町役場
草部総合センター・野
尻（朋遊館）

9月２５日
草部・野尻
２６日
高森役場

午前９：３０
午後１３：３
０

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１

50歳～70歳以下の方で特
定健診結果からリスクの
高い対象者を抽出。検査
を受けるにあたって、検
査がどのように行われて
いるのか、今回の検査は
何を調べるのかを説明す
る。
受検者が、健診結果や頸
動脈超音波検査結果から
今の自分の体の状態を理
解できる。精密検査結果
により、食事・運動につ
いても指導する。

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１
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64

町の高額医療費の実態
などを広報誌やケーブ
ルテレビで放送予定。

健康推進課 高森町 日時未定
ケーブルテレ
ビ放送は9月
中に予定して
いる。

広報誌は9月
中旬配布予
定。

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１

町民全員
町の健康課題や高額にな
る医療費の実態などを広
報する。

高森町役場健康推進課
０９６７－６２－１１１
１

65

健康増進にかかる啓発
ポスター等掲示

南阿蘇村健康づくり課 白水保健センター 9/1～9/30 南阿蘇村健康推進課
℡0967-67-2704

対象：村民全般
内容：健康増進啓発をは
かる。

熊本県南阿蘇村
担当課：健康推進課
℡0967-67-2704
f-
takahiro@vill.minamiaso.lg.j

66

健康づくりに関する広
報

御船町 9月号広報 御船町保健センター
TEL：096-282-1602

健康づくりに関する広報

67

町広報誌掲載 嘉島町 広報かしま
9月号

嘉島町町民課保健係
Ｔｅｌ ０９６－２３７
－２５７４

対象：全町民
内容：喫煙と糖尿病の関
係に関する記事掲載

嘉島町町民課保健係
Ｔｅｌ ０９６－２３７
－２５７４

68

母子健康手帳交付時保
健指導

嘉島町 嘉島町保健センター 9月6日 9月25日 嘉島町町民課保健係
Ｔｅｌ ０９６－２３７
－２５７４

対象者：妊婦
内容：妊娠中の望ましい
体重増加、及びつわりの
ときの食事についての集
団講話

嘉島町町民課保健係
Ｔｅｌ ０９６－２３７
－２５７４

69

広報での啓発 山都町 山都町役場 ９月中旬 全住民向けに健康増進に
関する（主に禁煙関係）
記事を広報紙に掲載し、
啓発を図る。

0967-72-1295
健康づくり係

70

氷川町健康づくり大会 氷川町健康づくり推進
協議会

氷川町文化センター 11月10日 ９：３０～１
２：００

氷川町役場町民課保健予
防係０９６５－５２－７
１５４

対象：氷川町住民
内容：循環器病を理解
し、予防するための医師
による講話

氷川町役場町民課保健予
防係０９６５－５２－７
１５４
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71

高齢者の食育塾 健康増進課 各地区公民館ほか ８月～１１月 芦北町健康増進課
0966-82-2511

高齢者を対象に各地区に
おいて管理栄養士による
食に関する講話を行う。

芦北町健康増進課
0966-82-2511

72

親子の生活習慣病健診
結果説明会及び運動教
室

健康増進課 きずなの里 9月4日 18：00～
20：00

芦北町健康増進課
0966-82-2511

7、8月に行った親子の生
活習慣病健診受診者15組
30人を対象に結果説明を
行い、併せて運動教室を
行う。

芦北町健康増進課
0966-82-2511

73

「一口目は野菜から」
推進事業

健康増進課
（食生活改善推進員協
議会、健康づくり推進
員会）

町内６店舗 ９月下旬及び
２月頃
年２回実施

11：00～
12：00
15：00～
16：00

芦北町健康増進課
0966-82-2511

町内6店舗の入り口で、来
店者に野菜料理の試食及
びレシピを配付し、「一
口目は野菜から」の呼び
かけを行う。
また、併せて健診の受診
勧奨を行う。

芦北町健康増進課
0966-82-2511

74

健康増進普及月間の広
報

健康増進課 ９月初旬 芦北町健康増進課
0966-82-2511

芦北町健康増進課フェイ
スブックを活用し、月間
の周知を図る。

芦北町健康増進課
0966-82-2511

75

健康教室 津奈木町 津奈木町改善センター 9月10日 9：30～13：
00

津奈木町役場ほけん福祉
課福祉班
℡ 0966-78-5555

対象：食生活改善推進員
内容：講話、調理実習

津奈木町役場ほけん福祉
課福祉班
℡ 0966-78-5555

76

健診結果説明会 錦町健康保険課健康増
進係

午前：木上コミュニ
ティーセンター
午後：保健センター

9月4日 午前：10：30
～11：30
午後：14：45
～15：45

錦町健康保険課健康増進
係
（錦町保健センター）
0966-38-2048

対象：集団健診要指導レ
ベル者
内容等：保健師による健
診結果の見方やメタボ
リックシンドロームの影
響等を説明。

錦町健康保険課健康増進
係
（錦町保健センター）
0966-38-2048
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77

健康づくり事業 多良木町 多良木町保健センター 令和元年9月1
日～9月30日

多良木町保健センター
0966-42-1100

対象：来所者
内容：健康づくりに関す
るポスター掲示及びチラ
シを希望者に配布

多良木町保健センター
0966-42-1100

78

健康相談 湯前町保健福祉課 公民分館（2か所） 9月27日
9月30日

13:30～15：
00
13:30～15：
00

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

対象：老人クラブ2団体
内容：受動喫煙がもたら
す健康被害について

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

79

保健師だより（広報掲
載）

湯前町保健福祉課 9月広報湯前 9月2日発行 湯前町保健福祉課
0966-43-4112

対象：町民全体
内容：いつまでもおいし
く食事をするために口腔
機能低下症の予防

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

80

通所型サービスA 湯前町保健福祉課 B＆G海洋センター 9月10日 10:00～11：
30

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

対象：総合事業の対象者
内容：健康に過ごすため
の食事について（クイズ
形式）

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

81

一般介護予防事業 湯前町保健福祉課 ごえんカフェ(町内認知
症カフェ)

9月11日 10:00～11：
30

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

対象：一般介護予防事業
の対象者
内容：健康に過ごすため
の食事について

湯前町保健福祉課
0966-43-4112

82

運動教室 水上村保健福祉課 岩野公民館 毎週水曜日

7月～9月と11
月～1月の毎
週水曜日

午後1時半～3
時まで

午後7時30分
～8時30分

保健福祉課 ４４－０３
１３

対象：村民の方ならどな
たでも
内容：運動指導士による
運動の実践

保健福祉課 ４４－０３
１３
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83

水中運動教室 水上村保健福祉課 湯前町Ｂ&Ｇ海洋セン
ター

7月～9月の毎
週水曜日

※7月後半か
ら8月中

①午後1時半
～3時まで
②午後7時半
～8時半
※午前１０時
～11時半まで

保健福祉課 ４４－０３
１３

対象：村民の方ならどな
たでも
内容：運動指導士による
水中運動の実践

保健福祉課 ４４－０３
１３

84

ひめとれ 水上村保健福祉課 岩野公民館 毎月第２金曜
日

午前10時～11
時

保健福祉課 ４４－０３
１３

対象：村民の方ならどな
たでも
内容：骨盤底筋群の強化
と身体のコンディショニ
ングのため運動実践

保健福祉課 ４４－０３
１３

85

男性料理教室 水上村保健福祉課 保健センター 奇数月で月1
回

午前9時30分
～12時

保健福祉課 ４４－０３
１３

対象：男性の方ならどな
たでも
内容：栄養士による講話
及び調理実習

保健福祉課 ４４－０３
１３

86

健康教室 相良村保健福祉課 相良村総合体育館 9月12日
（木）

9月26日
（木）

14：00～

14：00～

保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032

対象：村内在住の方
内容：健康増進のための
健康講話と運動の実践
テーマ「生活習慣病につ
いて～高血圧編～」

保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032

87

男性料理教室 相良村保健福祉課 柳瀬構造改善センター 9月21日
（土）

10：00～ 保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032

対象：村内在住の男性
内容：地産地消と健康の
ための料理教室

保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032
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88

広報誌での啓発 相良村保健福祉課 9月号 保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032

対象：村内全世帯へ配布
内容：健康増進普及月間
について記事を掲載し啓
発

保健福祉課 保健係
℡0966-35-1032

89

広報誌「いつき」 保健福祉課 ９月号 保健福祉課
0966-37-2214

対象：村民全般
内容：健康増進普及月間
に関する記事の掲載

保健福祉課
0966-37-2214

90

いきいき健康相談 山江村健康福祉課 山江温泉ほたる 9月11日
9月24日
9月26日

午前11時～12
時
午前11時～12
時
午前11時～12
時

山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

対象：全村民
内容：保健師・管理栄養
士による健康相談

山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

91

ポスターの掲示 山江村健康福祉課 山江村役場 8月20日～
   9月30
日

山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

ポスターの掲示 山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

92

広報掲載 山江村健康福祉課 広報やまえ（９月号） ８月末発行 山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

健康増進月間の周知 山江村健康福祉課
保健衛生係
0966-24-1700

93

ポスターの掲示 苓北町 役場庁舎・出張所・公
民館など

9月1日～30日 苓北町福祉保健課 食生活改善普及運動と連
携し、関連のポスター等
を掲示する

苓北町役場福祉保健課
０９６９－３５－１１１
１
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94

食生活改善推進員研修
会

苓北町 苓北町保健センター 9月11日 9：00～13：
00

苓北町福祉保健課 苓北町食生活改善推進員
を対象に、生活習慣病予
防のための食事（バラン
ス・適量）についての講
話と調理実習

苓北町役場福祉保健課
０９６９－３５－１１１
１

95

栄養教室“ヘルシー☆ラ
ボ”

苓北町 苓北町保健センター 9月25日 9：00～13：
00

苓北町福祉保健課 町民を対象に、町の健康
課題と食生活との関連か
ら、健康増進に向けた講
話と調理実習。

苓北町役場福祉保健課
０９６９－３５－１１１
１

96

小学生とその保護者へ
の健康講話

苓北町及び苓北町食生
活改善推進員協議会

坂瀬川公民館 9月1日 9：30～13：
00

苓北町福祉保健課 坂瀬川小学校の児童及び
その保護者を対象に、野
菜摂取についての講話と
食改による調理実習

苓北町役場福祉保健課
０９６９－３５－１１１
１

97

小学生とその保護者へ
の健康講話

苓北町及び苓北町食生
活改善推進員協議会

富岡公民館 9月15日 9：30～13：
00

苓北町福祉保健課 富岡小学校の児童及びそ
の保護者を対象に、野菜
摂取についての講話と食
改による調理実習

苓北町役場福祉保健課
０９６９－３５－１１１
１

98

スマートライフプロ
ジェクトの啓発

有明保健所 有明保健所内 9月2日（月）
から30日
（月）まで

― 有明保健所保健予防課
0968‐72‐2184

対象：来庁者、地域住民
内容：ポスター掲示、
リーフレット配布

有明保健所保健予防課
0968‐72‐2184
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99

健康増進普及月間の広
報

山鹿保健所 山鹿保健所及び鹿本地
域振興局

9月1日～30日 熊本県山鹿保健所
保健予防課
0968-44-4121

対象:来所する一般県民
内容:庁舎への啓発ポス
ター等掲示及び健康づく
りパンフレット等の設置
と配布

熊本県山鹿保健所
保健予防課
0968-44-4121

100

山鹿とうろうエクササ
イズ普及教室
（「健康づくりフォー
ラムinやまが」の1ブー
ス内で実施）

山鹿保健所 山鹿健康福祉センター 9月29日 14:00～16:30 熊本県山鹿保健所
保健予防課
0968-44-4121

対象:イベントに参加する
一般県民
内容:健康運動の一つであ
る山鹿とうろうエクササ
イズの健康運動指導士に
よるミニ講話及び実技

熊本県山鹿保健所
保健予防課
0968-44-4121

101

来庁者及び住民への普
及啓発事業

熊本県菊池保健所 熊本県菊池保健所及び
熊本県県北広域本部庁
舎

令和元年9月1
日（日）～9
月30日（月）

終日 無 熊本県菊池保健所保健予
防課
０９６８－２５－４１３
８

健康増進普及啓発ポス
ターの掲示により、来庁
者及び職員を対象に、健
康増進に関する普及啓発
を行う。

熊本県菊池保健所保健予
防課
０９６８－２５－４１３
８

102

健康増進に関する普及
啓発

阿蘇保健所 阿蘇地域振興局庁舎 令和元年9月1
日～9月30日

8：30～17：
15

なし 阿蘇保健所保健予防課
0967-24-9036

対象：来庁者及び職員
内容：健康増進のための食
生活・運動等に関するポス
ター掲示、パンフレット配布

阿蘇保健所保健予防課
0967-24-9036

103

「健康増進普及月間」
普及啓発展示コーナー
の設置

熊本県御船保健所 熊本県御船保健所 令和元年9月2
日～9月30日

なし 熊本県御船保健所保健予
防課
電話 096-282-0016

ポスター、健康に関する
資料等の展示

熊本県御船保健所保健予
防課
電話 096-282-0016
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104

健康増進月間における
啓発活動

宇城保健所 宇城地域振興局及び宇
城保健所入口ロビー

9月2日～30日 9:00-17:00 宇城保健所保健予防課
℡0964-32-1207

対象：一般住民
内容：パネル掲示、展
示、チラシ配布、熱中症
予防注意喚起

熊本県宇城保健所
担当課：保健予防課
℡：0964-32-1207

105

宇城地域健康づくり応
援店連絡会

宇城保健所 宇城地域振興局 9月5日 14:30-16:00 宇城保健所保健予防課
℡0964-32-1207

対象：くまもと健康づく
り応援店、市町、栄養士
会等機関団体
内容：栄養成分表示、ブ
ルーサークルメニューの
取組み

熊本県宇城保健所
担当課：保健予防課
℡：0964-32-1207

106

所内でのポスター等の
掲示による啓発

八代保健所保健予防課 八代保健所 9月1日～9月
30日

熊本県八代保健所保健予
防課

ポスターやリーフレット
の掲示

0965－33－3229

107

スマートライフプロ
ジェクト応援団等への
健康づくりの意識啓発
の実施

八代保健所保健予防課 ― 9月上旬 熊本県八代保健所保健予
防課

登録事業所等へ健康づく
りに関するリーフレット
等の送付による意識啓発
を行う。

0965－33－3229

108

運動に関する普及啓発 水俣保健所 各種会議、研修会 9月1日～30日 なし 熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104

くまもとスマートライフ
アプリの登録を促進し、
ウォーキングの普及啓発
を行う

熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104

109

健康増進普及月間及び
くまもとスマートライ
フプロジェクトの普及
啓発

水俣保健所 各種会議、研修会 9月1日～30日 なし 熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104

保健所主催の会議や研修
会及び保健所が参加する
会議等において、健康増
進普及月間及びくまもと
スマートライフの普及啓
発を行う

熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104
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110

健康な食事に関する普
及啓発

水俣保健所 飲食店等 9月1日～30日 なし 熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104

管内飲食店を巡回し、健
康に配慮したﾒﾆｭｰの提供
に向けた啓発を行う

熊本県水俣保健所保健予
防課
TEL:0966-63-4104

111

地域振興局玄関ロビー
コーナー啓発グッズの
展示

熊本県人吉保健所 熊本県球磨地域振興局
（人吉保健所）内

9月2日～30日
（土日祝日除
く）

8:30～17:15 熊本県人吉保健所保健予
防課
TEL0966-22-3107

対象：一般住民（来所
者）
内容：地域振興局内にポ
スター、パンフレット等
を設置し、運動、栄養、
たばこ等に関する啓発を
実施する

熊本県人吉保健所保健予
防課
TEL0966-22-3107

112

食生活改善推進員リー
ダー研修会

熊本県人吉保健所 人吉市中原コミュニ
ティセンター

9月3日 10:00～12:00
（予定）

熊本県人吉保健所保健予
防課
TEL0966-22-3107

対象：食生活改善推進員
等
内容：災害時にも対応で
きる簡単調理法（パック
クッキング）の普及

熊本県人吉保健所保健予
防課
TEL0966-22-3107

113

健康づくり応援店と連
携した普及啓発

天草保健所 9/1～9/30 天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

対象：住民全般
内容：健康づくり応援店
である「株式会社やくそ
うの島天草社　厨房　三
喜」の弁当に健康情報チ
ラシを添付していただく
ことで、健康増進普及月
間や運動、食生活、ス
マートライフプロジェク
ト等についての普及啓発
を行う。

天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２
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114

広域本部ホームページ
での掲載（予定）

天草保健所 9/1～9/30 http://www.pref
.kumamoto.jp/a
makusa/

天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

対象：住民全般
内容：天草広域本部ホー
ムページを活用し、健康
増進普及月間及び食生活
改善普及運動の紹介、ス
マートライフプロジェク
ト、「天草宝島体操」等
について掲載する。

天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

115

ケーブルテレビを活用
した啓発番組の放映

天草保健所 天草管内 8/26～9/1 天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

対象：住民全般
内容：天草ケーブルテレ
ビネットワーク（テレビ
局）の番組を活用し、
「天草宝島体操」等を使
い、健康増進を啓発す
る。

天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

116

健康増進普及月間コー
ナーの設置（予定）

天草保健所 管内商業施設
天草保健所

9/1～9/30 天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

対象：住民全般
内容：展示コーナーを設
置し、健康増進普及月間
及び運動、食生活の紹
介、スマートライフプロ
ジェクト、「天草宝島体
操」等についての普及啓
発を行う。

天草保健所保健予防課
０９６９－２３－０１７
２

117

熊本市民健康フェス
ティバル

熊本市民健康フェス
ティバル実行委員会

熊本市総合体育館 9/29（日） 10：00～
16：00

熊本市健康づくり推進課 対象：市民
内容：健康に関する相
談、展示、健康宣言、講
演会等

熊本市健康づくり推進課
096-361-2145

118

熊本市8020推進員育成
講座合同研修会

熊本市健康づくり推進
課

ウェルパルくまもと 9/5（木） 14：00～
16：30

熊本市健康づくり推進課 対象：8020推進員育成講
座受講生
内容：講演会、各支部報
告会

熊本市健康づくり推進課
096-361-2145
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119

がん征圧月間ポスター
パネル展示

熊本市健康づくり推進
課

ウェルパルくまもと１
階ロビー
市役所1階ロビー

9/2～9/29

9/13～9/30

終日 熊本市健康づくり推進課 対象：市民
内容：ポスター、パネル
展示

熊本市健康づくり推進課
096-361-2145

120

ポスターによる広報 熊本市国保年金課 熊本市国保年金課 9/1～9/30 終日 熊本市国保年金課 窓口に健康増進普及月間
に関するポスター掲示

熊本市国保年金課保健事
業班
096-328-2280

121

ヘルスアップセミナー
（中央区まちづくり事
業）

中央区保健子ども課 ウェルパルくまもと 9/13（金）
9/25（水）

13：30～
16：00
14：00～
16：30

中央区役所保健子ども課 対象：中央区に居住・通
勤する40～65歳未満の方
（事前申込要）
内容：
・講義（大学教授、医
師、管理栄養士、歯科衛
生士、健康運送指導士）
・運動実技
・食事指導

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

122

すこやか栄養セミナー 中央区保健子ども課 ウェルパルくまもと 9/27（金） 9：30～14：
30

中央区役所保健子ども課 対象：18歳以上かつボラ
ンティア活動に参加でき
る方（事前申込み要）
内容：
・調理実習
・講義（管理栄養士）

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

123

8020推進員育成講座 中央区保健子ども課 ウェルパルくまもと 9/5（木） 14：00～
16：30

中央区役所保健子ども課 対象：18歳以上かつボラ
ンティア活動に参加でき
る方（事前申込み要）
内容：
・講演会
・8020推進員活動紹介

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

124

託麻原3町内サロン 託麻原3町内自治会 渡鹿公園集会所 9/10（火） 13：30～
15:00

対象：町内に住む独居高
齢者
内容：交流会
　　　介護保険講習会

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419
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125

黒髪民協会議 黒髪民生委員・児童委
員協議会

黒髪地域コミュニ
ティーセンター

9/18（水） 10：00～
11：00

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419
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126

黒髪子育てサークル 黒髪民生委員・児童委
員協議会

黒髪地域コミュニ
ティーセンター

9/13（金）
9/20（金）

10：00～
11：30

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員、乳幼児の子がいる保
護者
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

127

出水校区子育てサーク
ル

出水校区民生委員児童
委員協議会

きよめこども園 9/3（火） 10：00～
12：00

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員、乳幼児の子がいる保
護者
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

128

出水校区民協会議 出水校区民生委員児童
委員協議会

出水地域コミュニ
ティーセンター

2019/9/10
（火）

10：00～
11：30

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

129

出水南校区子育てサー
クル

出水南校区民生委員児
童委員協議会

出水幼稚園 9/19（木） 10：00～
12：00

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員、乳幼児の子がいる保
護者
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

130

出水南校区民協会議 出水南校区民生委員児
童委員協議会

出水南地域コミュニ
ティーセンター

9/19（木） 10：00～
12：00

中央区役所保健子ども課 対象：民生委員・児童委
員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

131

出水南校区健康づくり
推進協議会推進委員研
修会

出水南校区健康づくり
推進協議会

出水南地域コミュニ
ティーセンター

9/22（日） 10：00～
11：30

中央区役所保健子ども課 対象：出水南校区健康づ
くり推進委員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419
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132

出水校区いきいきサロ
ン

出水校区社会福祉協議
会

出水地域コミュニ
ティーセンター

9/25（水） 9：30～12：
00

中央区役所保健子ども課 対象：出水校区の高齢
者、民生委員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

133

出水南校区5町内サロ
ン

出水南校区福祉ネット
ワーク協議会

出水南校区諏訪公民館 9/30（月） 14：00～
15：30

中央区役所保健子ども課 対象：出水南校区の高齢
者、民生委員
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

134

大江校区子育てサーク
ルぱっぷるぱい

大江校区社会福祉協議
会、大江校区民生児童
委員協議会

大江公民館 9/11（水） 10：00～
11：30

中央区役所保健子ども課 対象：子育て中の親子
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

135

大江校区えのきまつり
における健康チェック
コーナー

大江小学校PTA 大江小学校体育館 9/21（土） 10：00～
13：30

中央区役所保健子ども課 対象：小学生の保護者世
代、地域住民
内容：生活習慣病に関す
る情報発信、随時血糖検
査等の実施、医師・保健
師等による個別健康相談

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

136

大江校区７町内サロン 大江校区7町内自治会 大江校区公民館 9/25（水） 10時～12時 中央区役所保健子ども課 対象：町内に住む高齢者
内容：生活習慣病に関す
る情報発信

熊本市中央区役所保健子
ども課
096-328-2419

137

桜木東校区子育てのつ
どい「ひまわりクラ
ブ」

桜木東校区社会福祉協
議会

桜木東地域コミュニ
ティーセンター

9月3日 10：00～
11：30

桜木東校区社会福祉協議
会

対象：0～6才くらいまで
のお子さんとその保護者
内容：子どもの栄養につ
いての講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134
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138

託麻南校区高齢者サロ
ン(馬場）

託麻南校区社会福祉協
議会

馬場公民館 9月9日 13：00～
15：00

託麻南校区社会福祉協議
会

対象：託麻南校区の65歳
以上の方
内容：高齢期の食育につ
いての講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

139

東部児童館 育児講座 熊本市東部児童館 東部児童館プレイルー
ム

9月18日 11：00～
11：30

東部児童館 対象：3～4歳児とその保
護者
内容：食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

140

長嶺子育て支援セン
ター「つばめ」

長嶺子育て支援セン
ター

ながみね子育て支援セ
ンター

9月20日 14：30～
15：30

ながみね子育て支援セン
ター

対象：就学前の親子
内容 :食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

141

託麻南校区高齢者サロ
ン（殿ノ山）

託麻南校区社会福祉協
議会

殿ノ山公民館 9月24日 13：00～
15：00

託麻南校区社会福祉協議
会

対象：託麻南校区の65歳
以上の方
内容：高齢期の食育につ
いての講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

142

食生活改善推進員養成
講座 すこやかくまも
と栄養セミナー

熊本市東区保健子ども
課

東区役所健康センター 9月25日 9：00～12：
00

熊本市東区保健子ども課 食生活改善推進員養成講
座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

143

月出校区３町内育児
サークル

月出校区社会福祉協議
会

月出3町内集会所 9月18日 10：00～
11：30

月出校区社会福祉協議会 対象：就学前の親子
内容 :食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134
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144

託麻西校区高齢者サロ
ン

託麻西校区社会福祉協
議会

八反田公民館 9月19日 13:30～15:00 託麻西校区社会福祉協議
会

対象：託麻西校区の65歳
以上の方
内容：高齢期の食育につ
いての講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

145

すこやか食生活改善講
習会（桜木東）

熊本市食生活改善推進
員協議会

東区役所健康センター 9月13日 10：00～
12：00

熊本市食生活改善推進員
協議会 東支部

対象：地域住民
内容：食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

146

すこやか食生活改善講
習会（託麻南）

熊本市食生活改善推進
員協議会

託麻公民館 9月19日 10：00～
12：00

熊本市食生活改善推進員
協議会 東支部

対象：地域住民
内容：食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

147

すこやか食生活改善講
習会（健軍東）

熊本市食生活改善推進
員協議会

東区役所健康センター 9月20日 10：00～
12：00

熊本市食生活改善推進員
協議会 東支部

対象：地域住民
内容：食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

148

すこやか食生活改善講
習会（桜木）

熊本市食生活改善推進
員協議会

東区役所健康センター 9月27日 10：00～
12：00

熊本市食生活改善推進員
協議会 東支部

対象：地域住民
内容：食育講座

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

149

月出校区3町内「わい
わいサークル」

月出校区社会福祉協議
会

月出3町内集会場 9月18日 10：00～
11：30

月出校区社会福祉協議会 対象：就学前の親子、妊
婦
内容：栄養士講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

150

月出校区1町内「ふれ
あいサークル」

月出校区社会福祉協議
会

月出1町内公民館 9月4日 10：00～
11：30

月出校区社会福祉協議会 対象：就学前の親子、妊
婦
内容：幼児のおやつ

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134
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151

月出校区民児協会議 月出校区民生委員児童
委員協議会

月出コミュニティセン
ター

9月13日 10:00～11:00 月出校区民生児童委員協
議会

対象：民生委員主任児童
委員
内容：高血圧予防の話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

152

長嶺校区8町内いきい
きサロン

長嶺校区8町内民生委
員児童委員

長嶺8町内公民館 9月2日 10：00～
11：00

長嶺校区民生委員児童委
員

対象：長嶺校区8町内の65
歳以上の方
内容：脳トレ、体操
　　　糖尿病予防

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

153

桜木校区合同サロン 桜木校区社会福祉協議
会
桜木校区民生委員児童
委員協議会

桜木校区地域コミュニ
ティセンター

9月19日 10：00～
12：00

桜木校区社会福祉協議会 対象：桜木校区の65歳以
上の方
内容：介護予防、保育園
児との交流会　他

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

154

桜木東校区えんがわサ
ロン

桜木東校区民生委員児
童委員協議会

桜木東地域コミュニ
ティセンター

9月19日 13:30-15：00 桜木東校区民生委員児童
委員協議会

対象：桜木東校区の65歳
以上の方
内容：介護予防

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

155

尾ノ上校区民児協会議 尾ノ上校区民生委員児
童委員協議会

尾ノ上コミュニティセ
ンター

9月9日 10:00～11:00 尾ノ上校区民生児童委員
協議会

対象：民生委員主任児童
委員
内容：国保特定健診につ
いて

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

156

健康まちづくり推進員
養成講座

熊本市東区保健子ども
課

東区役所健康センター 9月6日 10：00～
11：30

東区役所保健子ども課 対象：健康まちづくり推
進員養成講座生
内容：お口の健康づく
り、生活習慣病予防につ
いて

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134
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157

西原校区育児サークル
「ぴょんぴょんクラ
ブ」

校区社会福祉協議会 保田窪公民館 9月17日 10：00～
11：30

西原校区社会福祉協議会 対象：未就園児を持つ保
護者
内容：がん検診啓発。乳
がん触診体験

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

158

託麻北校区育児サーク
ル「コッコちゃんクラ
ブ」

託麻北校区民生委員児
童委員協議会

木の葉子ども園 9月12日 10：00～
11：30

託麻北校区民生委員児童
委員協議会

対象：未就園児を持つ保
護者
内容：がん検診啓発。乳
がん触診体験

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

159

泉ヶ丘校区子育てサー
クル「元気っ子くら
ぶ」

泉ヶ丘校区民生児童委
員

県営水源団地1階集会
所

9月17日 9：30～11：
30

泉ヶ丘校区民生児童委員 対象：就学前の親子
内容：保護者の健康につ
いての講話

熊本市東区保健子ども課
096－367-9134

160

白坪子育てサークル 白坪校区民児協 白坪地域コミュニティ
センター

9月3日 10：00～
13：00

対象：乳幼児とその保護
者
内容：健康教育・個別相
談等

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

161

すこやかくまもと栄養
セミナー

熊本市西区保健子ども
課

西区役所健康センター 9月10日 9:00～12：00 西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：食生活改善推進員
養成講座受講生
内容：栄養士講話・調理
実習

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

162

食生活改善推進員全体
会

熊本市食生活改善推進
員協議会西支部

西区役所健康センター 9月13日 10：00～
12：00

対象：食生活改善推進員
内容：活動の進捗状況報
告、事務局からの連絡事
項等、栄養に関する情報
提供

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147
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163

西山中学校母子交流会 城西校区子育て支援を
考える会

西山中学校 令和元年9月
13日

10：00～
12：00

無し 西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象者：中学生
内容：健康教育（喫煙の
健康被害について）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

164

松尾東2町内高齢者サ
ロン

松尾東2町内民生委員 松尾東公民館 9月5日 10時～11時半 対象者：高齢者
内容：フレイル予防の健
康教育

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

165

高橋校区健康まちづく
り部会

高橋校区自治協議会 高橋生きがい作業所 9月12日 19：30～
21：00

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：健康づくり部会メ
ンバー
内容：校区における健康
づくり活動検討

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

166

白坪校区田崎サロン 田崎団地住民ボラン
ティア

田崎団地集会場 9月3日 13:30～14：
30

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：高齢者
内容：健康教育（低栄養
改善・フレイル予防）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

167

花陵中母子交流 花陵中学校 花陵中学校 9月26日 10：55～
11：45

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：中学生
内容：健康教育（妊娠・
喫煙）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

168

谷尾崎元気わくわくク
ラブ

味生老人会 池上地域コミュニティ
センター

9月10日 10時～11時半 西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象者：高齢者
内容：フレイル予防の健
康教育

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147
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169

池上校区自治協議会定
例会

池上校区自治協議会 池上地域コミュニティ
センター

9月18日 18：30～
19：30

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象者：自治協議会役員
内容：校区における健康
まちづくり活動報告

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

170

池田リフレッシュクラ
ブ

池田校区民生委員・児
童委員協議会

上熊本県営団地集会場 9月9日 13:30～15：
00

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象:高齢者、障がい者
内容：健康教育

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

171

池田校区自治協議会定
例会

池田校区自治協議会 池田地域コミュニティ
センター

9月2日 19：00～
20：15

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：自治協会役員
内容：校区における健康
づくり活動報告

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

172

城山校区自治協議会 城山校区自治協議会 城山地域コミュニティ
センター

9月4日 9：30～10：
30

西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：自治協議会役員
内容：健康教育

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

173

中島校区沖新漁協組合
健康学習会

沖新漁協組合女性部 沖新漁協組合 9月2日 13時半～15：
00

対象：組合員
内容：血糖検査および健
康教育

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

174

花園校区高齢者ふれあ
いいきいきサロン（牧
崎・垣内サロン）

花園校区社協、花園校
区民児協、花園公民
館、西区役所保健子ど
も課、ささえりあ井芹

牧崎公民館 9月24日 10～12時 西区役所保健子ども課
096-329-1147

対象：高齢者
内容：健康教育（フレイ
ル予防）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147
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175

花園校区自治協議会役
員会

校区自治協議会 花園地域コミュニティ
センター

9月26日 19時30分～
20時30分

花園校区自治協議会事務
局（花園コミセン内）
TEL:096-323-0211

対象：校区自治協議会役
員
内容：情報提供（校区の
特定健診受診率及び健康
課題について）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

176

面木地区高齢者サロン 面木地区自治会、ささ
えりあ金峰、西区役所
保健子ども課

面木公民館 9月26日 10：45～
11：30

ささえりあ金峰
096-277-2588

対象：高齢者
内容：健康教育（口腔機
能と口腔ケアについて）

熊本市西区役所保健子ど
も課
096-329-1147

177

食生活改善推進事業
（食生活改善推進員養
成講座）

熊本市南区保健子ども
課

熊本市健康センター平
成分室

9月11日 9：30～14：
30

南区役所保健子ども課
TEL（096）357-4138

対象：食生活改善推進員
養成講座受講生
内容：食事バランスガイ
ドの使い方、調理実習等

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

178

幸田子育て支援セン
タープレママ教室

熊本市南区保健子ども
課

熊本市幸田子育て支援
センター

9月11日 午前中 幸田子育て支援センター
ＴＥＬ（096）378-7674

対象：妊婦とその夫等
内容：栄養講話、栄養相
談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

179

はじめの一歩 熊本市南区保健子ども
課

熊本市城南児童館 9月11日 午前中 対象：６か月未満の児と
保護者
内容：保健師講話、歯科
講話他

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

180

川尻校区すこやか食生
活改善講習会

熊本市食生活改善推進
員協議会

熊本市南部万年青会館 9月12日 午前中 対象：川尻校区住民
内容：栄養士講話、調理
実習

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138
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181

糖尿病予防教室 熊本市南区保健子ども
課

熊本市南区役所 9月13日 午前中 対象：南区にお住まいの
40歳以上の方（糖尿病治
療中の方を除く）
内容：血糖簡易測定、糖
尿病予防についての講
話、運動実技など

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

182

田迎校区子育てサーク
ル育児相談

田迎地域コミュニティ
センター

9月18日 午前中 対象：乳幼児とその保護
者
内容：乳幼児の身体計
測、保健・歯科・栄養相
談、栄養講話

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

183

チャオくらぶ 熊本市城南児童館 熊本市城南児童館 9月19日 午前中 対象：乳幼児と保護者
内容：栄養講話、栄養相
談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

184

白藤子ども園育児教室 白藤子ども園 白藤子ども園 9月20日 午前中 対象：乳幼児と保護者
内容：栄養講話、栄養相
談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

185

日吉東校区すこやか食
生活改善講習会

熊本市食生活改善推進
員協議会

熊本市健康センター平
成分室

9月20日 午前中 対象：日吉東校区住民
内容：栄養士講話、調理
実習

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

186

飽田西校区すこやか食
生活改善講習会

熊本市食生活改善推進
員協議会

熊本市飽田公民館 9月20日 午前中 対象：飽田西校区住民
内容：健康チェック、保
健師講話、栄養士講話、
調理実習

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138
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187

城南校区子育てサーク
ル育児相談

城南地域コミュニティ
センター

9月26日 午前中 対象：乳幼児とその保護
者
内容：乳幼児の身体計
測、保護者の骨ウェーブ
測定、保健・栄養相談、
栄養講話

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

188

所外育児相談 熊本市幸田児童館 熊本市幸田児童館 9月27日 午前中 対象：乳幼児とその保護
者
内容：乳幼児の身体計
測、保健・栄養・歯科相
談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

189

日吉校区すこやか食生
活改善講習会

熊本市食生活改善推進
員協議会

熊本市健康センター平
成分室

9月30日 午前中 対象：日吉校区住民
内容：栄養士講話、調理
実習

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

190

豊田校区たけんこ祭り 熊本市立豊田小学校
PTA

熊本市立豊田小学校 9月7日 対象：豊田小の児童と保
護者及び地域役員
内容：健康チェック、保
健・栄養・歯科相談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

191

あきた総合型スポーツ
フェスタ 健康チェッ
ク

あきた総合型スポーツ 飽田中学校 9月1日 午前中 対象：あきた総合型ス
ポーツフェスタ参加者
内容：健康チェック、保
健・歯科相談

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

192

富合校区健康まちづく
り推進員研修会

健康まちづくり推進員 アスパル富合 9月26日 午前中 対象：健康まちづくり推
進員
内容：サロンの手作り講
座、保健師講話

熊本市南区役所保健子ど
も課
096-357-4138

193

ポスター掲示 熊本市北区保健子ども
課

北区役所 9/1～9/30 終日 北区役所保健子ども課
TEL 096-272-1128

ポスターによる広報 熊本市北区役所保健子ど
も課
096-272-1128



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 熊本県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

194

生活習慣病予防教室 熊本市北区保健子ども
課

植木文化センター 9月25日 13：00～16：00 北区役所保健子ども課
TEL 096-272-1128

対象：北区住民
内容：脳卒中予防につい
ての講話・食生活に関す
る講話

熊本市北区役所保健子ど
も課
096-272-1128

195

すこやかくまもと栄養
セミナー

熊本市北区保健子ども
課

植木文化センター 9月12日 9：00～12：15 北区役所保健子ども課
TEL 096-272-1128

対象：20才以上の住民
内容：食事バランスガイ
ド等食生活に関する講
話・調理実習

熊本市北区役所保健子ど
も課
096-272-1128

196

食生活改善推進員研修
会

熊本市北区保健子ども
課

植木文化センター 9月5日 9：30～13：00 北区役所保健子ども課
TEL 096-272-1128

対象：20才以上の北区住
民
内容：食生活に関する講
話・調理実習

熊本市北区役所保健子ど
も課
096-272-1128


