
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

ふくい健幸美食Next
Stage事業

県健康政策課 県内各飲食店、スー
パー、コンビニ、惣菜
店、弁当店、社員食
堂、配食事業所等

募集期間：R1.8.5
～R1.9.27
※各店舗での提
供は通年

https://www.pref.fu
kui.lg.jp/doc/01625
0/fukui-
kenkousyoku/kenko
ubisyoku.html

福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

飲食店や社員食堂の定食や弁当、
スーパーやコンビニの惣菜等を対
象に、県独自の基準を満たしたヘ
ルシーメニューを「ふくい健幸美
食」として認証し、県民の健康づ
くりを推進する。

福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

2

スニーカービズ 県健康政策課 県内事業所 月間中継続 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

働く皆さんに対し、スニーカーに
象徴される歩きやすい靴の着用で
通勤や勤務を奨励することで、仕
事をしながら自然と歩数の増加を
促す

福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

3

健康増進普及月間ポ
スターの掲示

県健康政策課 県内各所 月間期間中 福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

県立施設、関係団体等にポスター
を送付し、掲示を依頼

福井県健康政策課
健康長寿グループ
℡0776-20-0352

4

がんに関する啓発
展示

県保健予防課 県庁ホール 9月2日（月）～9
月6日（金）

8:30～17:15 県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

対象：県民
内容：
・がんに関するパネル展
　示、リーフレット設置
・小中学生禁煙ポスター展示
・小児がんゴールドツリー

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

5

たばこの害および
改正健康増進法に
ついての啓発

県保健予防課
県警察庁
県労働局

自治会館
大野市文化会館
小浜文化会館

9月　5日（木）
9月　6日（金）
9月19日（木）

13:45～14:25
13:30～13:50
13:45～14:25

http://www.pref.fuk
ui.lg.jp/doc/kenkou
/jyudoukituenboush
i.html

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

対象：県内事業所
内容：講義
　　　・たばこの害
　　　・改正健康増進法

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

4．日時
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6

小中高校における
外部講師によるが
ん教育（出前教室）
の実施

県保健予防課
県保健体育課

丸岡高校 9月17日（火） 15:00～17:00 http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/ken
kou/tabacco.html
?path=C2/C21/C
132/P3746

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

対象：高校1年生
内容：出前教室
　　　・がんの基礎知識
　　　・予防、たばこの害
　　　・治療、緩和ケア
　　　・がん経験者の思い

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

7

大学生に対する女性
のからだ、子宮頸が
ん、たばこの害に関す
るミニ講座

県保健予防課 武生看護専門学校
県立大学
仁愛大学
仁愛短期大学

9月10日（火）
9月24日（火）
9月26日（木）
9月26日（木）

14:40～15:10
13:50～14:20
9:00～12:00
9:30～10:30

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

対象：大学生
（主に20歳になる2年生）
内容：出前教室
　　　・女性のからだと健康
　　　・子宮頸がん検診
　　　・たばこの害

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

8

公開講座 ①福井大学医学
部附属病院
②福井赤十字病
院

①ユー・アイふくい
②福井赤十字病院

①9月8日（日）
②9月16日（月）

13:30～16:30
13:30～15:00

http://www.gan-
net.fukui.jp/

①福井大学医学部附属
病院
②福井赤十字病院

①女性の健康についての講演等
②親子で学ぶがん教育

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

9

がん征圧月間におけ
る啓発、相談会

県保健予防課
県がん診療連携
協議会
県立図書館

県立図書館 9月28日（土） 10:00～16:00 http://www.gan-
net.fukui.jp/

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

対象：県民
内容：
・がんに関するパネル展示
　リーフレット設置
・がんに関する図書コーナー
・がんのリスクチェック
・がん相談員による相談コーナー

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349
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10

がん診療連携拠点病
院における啓発

県内がん診療連
携拠点病院（5病
院）

県立病院
福井大学医学部附属
病院
福井県済生会病院
福井赤十字病院
敦賀医療センター

9月2日（月）～
9月30日（月）

8:30～17:00 県立病院
福井大学医学部附属病
院
福井県済生会病院
福井赤十字病院
敦賀医療センター

対象：県民
内容：
・がん検診および各施設の健診セ
ンターの案内
・がんに関するパネル展示
　リーフレット設置
・小中学生の禁煙ポスター展示
・各相談支援センターやサロン、
患者会の紹介

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

11

広報誌による啓発 県保健予防課 県民福井
県医師会だより

9月24日発行
9月上旬発行

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

がん検診の受診勧奨、たばこの健
康への害について広報誌等による
啓発

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

12

禁煙表示ステッカーの
掲示

県保健予防課 県内施設 http://www.pref.f
ukui.lg.jp/doc/ken
kou/jyudoukituen
boushi.html

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

県内施設に対し建物内禁煙を呼び
かけ、県で作成した禁煙表示ス
テッカーの掲示を推進

県保健予防課
がん対策グループ
TEL：0776―20―0349

13

がん検診受診勧奨活
動

福井健康福祉セン
ター

福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）

9月5日 福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

対象：福井県労働基準協会員
内容：休日レディースがん検診、
休日イブニングレディースがん検
診の紹介

福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

14

たばこ対策に関する
普及啓発

福井健康福祉セン
ター

福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）

9月5日 福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

対象：福井県労働基準協会員
内容：改正健康増進法の周知

福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

15

ちょい足し健幸レシピ
の紹介

福井健康福祉セン
ター

福井県生活学習館
（ユー・アイふくい）

9月5日 福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

対象：福井県労働基準協会員
内容：野菜や不足しがちな栄養素
が手軽の補えるレシピの紹介

福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429
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16

がん検診受診率向上
のための講演会

福井健康福祉セン
ター

永平寺町松岡保健セ
ンター

9月18日 15:00～16:00 福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

対象：一般住民等
内容：肺がん検診の重要性や禁煙
に関する講演会

福井健康福祉センター
地域保健課
TEL0776-36-3429

17

健康相談 永平寺町 ①上志比保健セン
ター
②永平寺開発セン
ター
③松岡保健センター

①９月８日・９月２
５日
②９月１４日
③９月１７日

８:３０～１０:０
０

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

健診受診者に健康相談及び歯科相
談の実施

永平寺町松岡保健セ
ンター℡61-0111

18

生活習慣病予防食調
理研修会

永平寺町 ①松岡保健センター
②上志比保健セン
ター

①９月５日、９月６
日
②９月１２日

９：３０～１２：
００

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

生活習慣病予防のための減塩や野
菜たっぷりの食事の調理実習、講
義の実施

永平寺町松岡保健セ
ンター℡61-0111

19

がん予防講演会 永平寺町 松岡保健センター 9月18日 １５：００～１
６：００

永平寺町松岡保健セン
ター℡61-0111

一般住民を対象に禁煙、肺がん予
防に関する講演会

永平寺町松岡保健セ
ンター℡61-0111

20

悩みごと総合相談会 福井県坂井健康
福祉センター

福井県坂井健康福祉
センター

9月7日 13：00～16：
00

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：一般県民
内容：多職種による悩みごと相談

福井県坂井健康福祉
センター
℡0776-73-0609

21

こころを元気にする講
座

福井県坂井健康
福祉センター

霞の郷温泉 9月14日 13：30～15：
30

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：一般県民
内容：心の健康に関する講演

福井県坂井健康福祉
センター
℡0776-73-0609
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22

児童福祉施設におけ
る食物アレルギーに
関する研修会

福井県坂井健康
福祉センター

ＩＫＯＳＳＡ 9月10日 14：00～16：
00

福井県坂井健康福祉セ
ンター
℡0776-73-0609

対象：管内の児童福祉施設 福井県坂井健康福祉
センター
℡0776-73-0609

23

坂井食生活改善推進
員連絡協議会中央献
立研究会

坂井食生活改善
推進員連絡協議
会

福井県坂井健康福祉
センター

9月3日 9：30～13：00 福井県坂井健康福祉セ
ンター（事務局）
℡0776-73-0609

対象：食生活改善推進員
内容：災害時の備えについての講
義、災害時の食事について調理実
習（パッククッキング）

福井県坂井健康福祉
センター（事務局）
℡0776-73-0609

24

健康づくりモデル・推
進区による健康づくり
事業

あわら市 各集落センター 9月中 あわら市健康長寿課
℡73-8023

・健康運動指導士によるストレッ
チ体操および家庭でもできる運動
と講話
・栄養講座

あわら市健康長寿課
℡73-8023

25

健康ポイント事業観月
の夕べウォーキング

あわら市 湯のまち広場～北潟
湖サイクリングパーク
内

9月22日 あわら市健康長寿課
℡73-8023

市民等を対象にポイント事業の一
環としてウォーキングイベントを
実施。

あわら市健康長寿課
℡73-8023

26

集団健診会場での減
塩レシピ試食会

あわら市 伊井公民館 9月12日 あわら市健康長寿課
℡73-8023

集団健診会場で、減塩レシピの普
及を目的に食生活改善推進員によ
る試食会を実施。

あわら市健康長寿課
℡73-8023

27

広報誌による啓発 あわら市 広報誌全戸配布、HP
配信

9月13日 あわら市健康長寿課
℡73-8023

健康増進普及月間に合わせて、健康
づくりに関する記事を掲載。

あわら市健康長寿課
℡73-8023

28

出前健康教室 坂井市 高椋コミュニティセン
ター

9月15日 10：00～12：
00

坂井市健康増進課 対象：高椋地区民
内容：健康チェック
　　　塩分、糖の展示

0776-50-3067
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29

市民健康講座 坂井市 坂井健康センター 9月28日 10：00～11：
30

坂井市健康増進課 対象：市民
内容：がん予防

0776-50-3067

30

出前健康教室 坂井市 長畝コミュニティセン
ター

9月29日 10：00～13：
00

坂井市健康増進課 対象：長畝地区民
内容：健康チェック
　　　塩分、糖の展示

0776-50-3067

31

健康増進指導事業 福井県
奥越健康福祉セン
ター

結とぴあ 9月6日 14：00～16：
30

奥越健康福祉センター
地域保健福祉課

管内児童福祉等対象研修会 奥越健康福祉センター

32

健康プラスデー 大野市 結とぴあ 9月3日 定期測定
9:00～18:00
運動講座
10:00～11:00
13:30～14:30

大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：全市民
内容：健康づくり
測定（体脂肪等、血圧）
保健指導
運動講座

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333

33

健康栄養相談 大野市 結とぴあ 9月3日 14:00～16:00 大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：全市民
内容：健診結果の説明等
健康や栄養の相談
血圧、尿検査、保健指導

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333

34

健康happyタイム 大野市 結とぴあ 9月19日 10:00～10:30 大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：全市民
内容：カラオケ機器を利用した体
操・レクリエーション、血管年齢
と健康ミニ講座

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333
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35

食生活改善推進員地
区研修

大野市 下庄公民館 9月2日 9:30～12:00 大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：食生活改善推進員
内容：親子料理調理実習
食育講座、実施地区選定

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333

36

美ママ講座 - 結とぴあ 9月26日 9:30～11:30 大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：育児中の女性
内容：だしのとり方と活用等

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333

37

結の故郷・健康・食守
フェスタ（仮称）

大野市 エキサイト広場 9月23日 9：30～3：00 大野市健康長寿課
保健医務グループ

対象：全市民
内容：各種測定、健康ミニ講座、
健康食の試食

大野市健康長寿課
保健医務グループ
0779－65－7333

38

すこやか健康講座
「女性の健康」

勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ターすこやか　第一会
議室

2日 14：00～15：
15

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
月に1～2回健康に関するテーマで
開催。医師や歯科医師による講座
（1時間）と保健師・管理栄養士
によるミニ講座（15分）を実施。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：與坂）

39

すこやか健康相談 勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ターすこやか　集団健
診室

４、１１、１８、
２５日

10：00～11：
30

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
保健師や管理栄養士による、健診
結果や生活習慣改善の相談、心や
体についての個別相談。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：與坂）

40

リラックス体操（運動
講座）

勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ターすこやか　多目的
ホール

10日 13：30～14：
30

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
外部講師をお招きし、心と体を整
えるための体操を実施。ストレス
チェック票を配布し、ストレスと
健康の関係についても周知。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：中川）
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41

ヘルシーランチ講座 勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

勝山市福祉健康セン
ターすこやか　栄養指
導実習室

12日 10：00～12：
00

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
食生活から健康を学ぶ講座。月ご
とにテーマが替わり、それに合わ
せ調理実習を行う。保健師による
ミニ講座も実施。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：中川）

42

健康ポイントラリー事
業体力測定

勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

ジオアリーナ 21日 9：00～12：00 勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
自らの健康や体の状態に関心が持
てるように、器具を用いて体力測
定を実施。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：中川）

43

楽々ウォーキング（運
動講座）

勝山市健康長寿
課
健康増進グループ

ジオアリーナ 24日 13：30～ 勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888

対象：勝山市民
外部講師をお招きし、身体への負
担が少ない歩き方についての講座
を実施。

勝山市健康長寿課
健康増進グループ
☎0779‐87‐0888
（担当：中川）

44

健康増進普及月間に
関する普及啓発

福井県丹南健康
福祉センター

丹南FM 9月2日（月） 11:30～11:40 丹南FM
福井県鯖江市本町２丁
目２
（0778-53-2562）

丹南FMのラジオを通して健康増進普
及月間に関する情報提供を行う

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）

45

心の健康相談 福井県丹南健康
福祉センター

福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月5日（木） 13:30～16:30 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康増
進課
(0778-22-4135)

対象：県民
内容：心の悩みに関する専門家の相
談

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康
増進課
(0778-22-4135)

46

全国労働衛生週間説
明会

福井県丹南健康
福祉センター・福
井県労働基準協
会南越支部・建設
労働災害防止協
会南越分会

武生商工会議所 9月6日（金） 13:30～16:00 福井県労働基準協会南越
支部・建設労働災害防止協
会南越分会
（0778－22－6041）
丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）

事業所における健康づくりを推進す
るため、事業所の衛生管理者を対象
に講演会を開催

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部
(0778-22-4135)
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47

悩みごと相談会 福井県丹南健康
福祉センター

福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月7日（土） 13:00～16:00 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康増
進課
(0778-22-4135)

対象：県民
内容：生活習慣病等悩みに関する専
門家の相談

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康
増進課
(0778-22-4135)

48

難病相談会 福井県丹南健康
福祉センター

越前市福祉健康セン
ター（アルプラザ武生4
階）

9月9日（月） 14:00～16:00 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康増
進課
(0778-22-4135)

対象：難病患者
内容：難病に関する相談会

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康
増進課
(0778-22-4135)

49

母子栄養強化活動事
業

福井県丹南健康
福祉センター

越前市福祉健康セン
ター（アルプラザ武生）

9月11日（水） 9:30～12:30 丹南健康福祉センター
武生福祉保健部健康増
進課
（0778－22－4135）

対象：福井県食生活改善推進員連絡
協議会武生支部の会員
内容：講義（テーマ「災害と食」）およ
び調理実習

丹南健康福祉センター
武生福祉保健部健康
増進課
（0778－22－4135）

50

母子栄養強化活動事
業

福井県丹南健康
福祉センター

鯖江市健康福祉セン
ター（アイアイ鯖江）

9月18日（水） 10:00～13:00 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）

対象：福井県食生活改善推進員連絡
協議会鯖江支部の会員
内容：講義（テーマ「災害と食」）およ
び調理実習

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）

51

心の健康相談 福井県丹南健康
福祉センター

福井県丹南健康福祉
センター鯖江庁舎

9月19日（木） 13:30～16:30 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康増
進課
(0778-22-4135)

対象：県民
内容：心の悩みに関する専門家の相
談

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康
増進課
(0778-22-4135)
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52

ほのぼの親子教室 福井県丹南健康
福祉センター

地域子育て支援セン
ター「フォルマシオー
ン」
越前町朝日子育て支
援センター

9月5日（木）
9月19日（木）

10:00～11:30 丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康増
進課
(0778-22-4135)

対象：就学前の子どもをもつ保護者
および妊婦
内容：子育ての悩みや育児不安に関
する専門家の相談

丹南健康福祉センター
健康増進課
（0778－51－0034）
武生福祉保健部健康
増進課
(0778-22-4135)

53

出前健康講座 鯖江市 地区公民館 9月18日
9月19日
9月20日
9月30日

健康づくり推進員連
絡会にて

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：健康づくり推進員
内容：健康づくり推進員連絡会に
て、生活習慣病予防や健康づくり
に関する出前健康講座を開催。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

54

地区別健康づくり学習 鯖江市 地区公民館 健康づくり推進員連
絡会にて

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：健康づくり推進員
内容：健康づくり推進員連絡会に
て、休養・睡眠について健康手帳
等を用いて学習する。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

55

生活習慣病予防、が
ん予防に関するパネ
ル展示

鯖江市 鯖江市文化の館 8月22日～9月26
日

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

鯖江市文化の館（図書館）にて、
生活習慣病予防やがん予防等に関
するパネルを展示。関連図書も展
示。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

56

ポスター掲示 鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター
地区公民館

9月18日
9月19日
9月20日
9月30日

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：健康増進普及月間普及啓発
ポスターを、アイアイ鯖江・健康
福祉センター、地区公民館、鯖江
市文化の館に展示。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138
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57

こころの相談 鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター

臨床心理士
9月4日

精神科医師
9月25日

14：00～17：
00

17：30～20：
30

https://www.city.
sabae.fukui.jp/ken
ko_fukushi/hoken
_kenkozukuri/oshi
rase/Kenko.html

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：市民
内容：精神科医師、臨床心理士に
よる心の相談会。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

58

ポイントためて健康づ
くり事業

鯖江市 アイアイ鯖江・健康福
祉センター
地区公民館
健康づくり加盟店

https://www.city.
sabae.fukui.jp/ken
ko_fukushi/hoken
_kenkozukuri/oshi
rase/50point.html

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：市民
内容：健康づくり事業の参加に対
しポイント制を導入し、事業者と
連携し、一定のポイントが貯まる
と事業者から独自のサービスが提
供される。

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

59

食生活改善推進事業 鯖江市 地区公民館 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

地域食生活改善活動を通した、望
ましい食生活に関する知識の普及

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

60

食生活改善推進員養
成講座

鯖江市
鯖江食生活改善
推進員会

アイアイ鯖江・健康福
祉センター

9月3日
9月18日

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：食生活改善推進員
内容：野菜レシピの試作、「災害
時の食事」について

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

61

市広報 鯖江市 市の広報 9月号 鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

対象：市民
内容：広報9月号に生活習慣病予
防や健診等について掲載

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138

62

市ホームページ 鯖江市 9月1日～9月30
日

鯖江市健康福祉部健康
づくり課
℡　0778-52-1138

内容：健康増進普及月間に関する
記事を市ホームページに掲載

鯖江市健康福祉部健
康づくり課
℡　0778-52-1138
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63

食生活改善推進員養
成講座

越前市健康増進
課

越前市福祉健康セン
ター

9月9日 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：食生活改善推進員養成者
内容：生活習慣病予防のため講義
と調理実習

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

64

食生活改善推進員養
成講座

越前市健康増進
課

越前市健康増進課 9月30日 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：食生活改善推進員養成者
内容：地区組織活動について

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

65

運動普及推進員養成
講座

越前市健康増進
課

越前市健康増進課 9月17日 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：運動普及推進員養成者
内容：実践しやすい具体的な運動
指導について

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

66

自殺対策

ゲートキーパ養成講
座

越前市健康増進
課

越前市福祉健康セン
ター

9月30日 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：食生活改善推進員
養成講座受講者と食生活改善推進
員、運動普及推進員
内容：話の聞き方～あなたの大切
な人のために～

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

67

節目歯科健診 越前市健康増進
課

市内歯科医院 ６月～２月 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：41歳46歳51歳56歳61歳66歳
71歳の越前市民
内容：歯科健診及び歯周病健診

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

68

こころの相談会
こころの相談室

越前市健康増進
課

こころの相談会：越前
市福祉健康センター
こころの相談室：越前
市社会福祉センター

相談会：9月9日
相談室：2．9．30
日

越前市健康増進課
0778-24-2221

専門カウンセラーの面接等 越前市健康増進課
0778-24-2221
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

69

パワーウォーキング
教室

越前市健康増進
課

越前市福祉健康セン
ター

9月14．25日 13:00～15:30 越前市健康増進課
0778-24-2221

対象：越前市民
内容：9/14南和友講演会
「病気にならない歩き方」+パ
ワーウォーキング
実技指導会
9/25「実技～体をほぐしてレッ
ツ！パワーウォーキング

越前市健康増進課
0778-24-2221
E-mail：
kenkou@city.echizen.lg
.jp

70

ポスター掲示 池田町 ほっとプラザ 9月1日～
9月30日

池田町保健福祉課 国が作成したポスターの掲示 0778-44-8000

71

地区運動会での普及
啓発

池田町 体育館 9月1日 午前9時 池田町保健福祉課 地区運動会参加者へ当町の脳べる
プロジェクト（認知症予防、健康
づくり）について普及、片足立ち
時間の計測

0778-44-8000

72

特定健診
後期高齢者健診
胃・子宮・乳がん検診

池田町 ほっとプラザ 9月2日 健診
9時～10時半
胃がん
8時～11時
子宮・乳
1時～2時15
分

池田町保健福祉課 健診：40歳以上の国保加入者、75
歳以上の者
胃がん・乳がん：40歳以上
子宮がん：20歳以上

0778-44-8000

73

おたっしゃ料理教室 池田町 ほっとプラザ 9月3日 午前10時～
12時30分

池田町保健福祉課 対象：60歳以上
内容：1日の栄養量、バランスの
良い食事のとり方等の講話をまじ
えた料理教室

0778-44-8000

74

こころとからだの
健康相談

池田町 ほっとプラザ 9月11日
9月24日

午後1時～4
時

池田町保健福祉課 対象：住民全般
内容：カウンセラー、保健師によ
る個別相談

0778-44-8000
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75

バランスのとれた食生
活普及啓発事業

南越前町食生活
改善推進員会

今庄住民センター 9月9日 8:30～11:15 南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

対象：健診受診者
内容：南越前町食生活改善推進員が
集団健（検）診受診者に野菜料理を
配布する。

南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

76

健診結果相談会 南越前町 南条活性化施設ホノ
ケ

9月30日 9:30～11:00 南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

対象：健診受診者
内容：健診結果に関する保健師によ
る個別保健指導及び管理栄養士によ
る個別栄養指導

南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

77

高齢者料理教室 南越前町食生活
改善推進員会

今庄住民センター 9月30日 9:00～12:00 南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

高齢者向けの料理教室を開催する。 南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

78

ポスター掲示 南越前町 南越前町保健福祉課
今庄事務所
河野事務所
南条保健福祉セン
ター

9月 南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

健康増進普及月間における普及啓
発ポスターの掲示

南越前町保健福祉課
TEL：0778-47-8007

79

健康増進普及月間
の啓発

越前町健康保
険課

ポスター掲示
（越前町役場ロ
ビー）
（各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

9月１日～ 越前町健康保険課 対象:住民全般
内容：健康増進普及月間のポ
スター掲示

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

80

健康づくり出前講座 越前町健康保
険課

あさがお保育園 9月6日 17:00～
18:00

越前町健康保険課 対象：保育士・保護者
内容：運動

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

81

健康づくり出前講座 越前町健康保
険課

乙坂第２公民館 9月12日 13:30～
15:00

越前町健康保険課 対象：乙坂区住民
内容：知っておきたい薬のこ
と

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０
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82

健康づくり出前講座 越前町健康保
険課

文殊の里会館 9月19日 19:30～
20:30

越前町健康保険課 対象：三崎区住民
内容：・運動

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

83

健康づくり出前講座 越前町健康保
険課

新庄ふれあい会館 9月29日 10:30～
11:45

越前町健康保険課 対象：新庄区住民
内容：高血圧について

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

84

減塩食の試食、啓
発

越前町健康保
険課

朝日保健センター 9月5日 13:00～
15:00

越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：集団健診会場における
減塩食の試食

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

85

減塩食の試食、啓
発

越前町健康保
険課

織田コミュニティセ
ンター

9月24日 13:00～
15:00

越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：集団健診会場における
減塩食の試食

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

86

こころをいやす相談
会

越前町健康保
険課

朝日保健センター 9月20日 9:30～12:00 越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：臨床心理士による健康
相談

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０

87

歯科相談 越前町健康保
険課

越前コミュニティセ
ンター

9月30日 13:00～
14:00

越前町健康保険課 対象：住民全般
内容：歯科衛生士による歯科
相談

越前町健康保険課
０７７８－３４－８７１
０
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88

栄養管理推進研修会 二州健康福祉セン
ター

福井県三方青年の家 9月6日（金） 14:00～16：
30

二州健康福祉センター
0770-22-3747

対象：医療機関、介護老人保健施
設、老人福祉施設、社会福祉施
設、学校、児童福祉施設、事業所
等の給食部門責任者
内容：災害時に役立つパッククッ
キングの調理実習

二州健康福祉センター
0770-22-3747

89

労働基準監督署説明
会

福井県労働基準
協会嶺南支部

若狭エネルギー研究
所

9月5日（木） 13：30～16：
00

福井県労働基準協会嶺
南支部
0770-25-8731

事業所における健康づくりの推進
のため講演会を開催する

90

心の健康相談 二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月9日（月）
9月30日（月）

14:00～16：
00

二州健康福祉センター
0770-22-3747

精神科医師による心の相談（個別
相談・予約制）
対象：一般住民、市町関係職員、
ケアマネジャー等

二州健康福祉センター
0770-22-3747

91

食品衛生講習会 二州健康福祉セン
ター

プラザ万象 9月11日（水） 二州健康福祉センター
0770-22-3747

改正健康増進法および食品表示法
（栄養成分表示）の周知

二州健康福祉センター
0770-22-3747

92

悩みごと総合相談会 二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

９月14日（土） 9：00～12：00 二州健康福祉センター
0770-22-3747

内容：弁護士、精神科医師、臨床
心理士、産業カウンセラー、就労
支援相談員等による個別相談（予
約制）
対象：一般住民、市町関係職員、
ケアマネジャー等

二州健康福祉センター
0770-22-3747

93

母子栄養強化リー
ダー講習会

二州健康福祉セン
ター

二州健康福祉セン
ター

9月26日 なし 二州健康福祉センター
0770-22-3747

対象：食生活改善推進員連絡協議
会敦賀支部の会員
内容：災害時に役立つパッククッ
キングと液体ミルクについての講
習

二州健康福祉センター
0770-22-3747
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94

健康増進普及月間及
び生活習慣病の発症
予防・重症化予防の
ための啓発

敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ
はぴふる１Fロビー

9月1日～9月30
日

なし 敦賀市健康推進課
0770-25-5311

食事や運動、禁煙等について、
フードモデルやパンフレットなど
を展示する。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

95

新和町２丁目ダンベ
ル教室
健康相談・健康教育

敦賀市 敦賀市新和町会館 9月24日 なし 敦賀市健康推進課
0770-25-5311

新和町2丁目ダンベル体操参加者
に対し、健康相談を実施。また、
健康増進月間に合わせた内容の健
康教育・健診の受診勧奨を実施。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

96

食生活改善推進員養
成セミナー

敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ 9月25日 10:00～15:00 なし 敦賀市健康推進課
0770-25-5311

養成セミナー受講者に対し、敦賀
市における健康づくり事業等の講
座を実施。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

97

こころの相談 敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ 9月2日、19日 9:30～16:15 https://www.city.tsur
uga.lg.jp/about_city/n
ews_from_facility/gaib
u_shisetsu/kenkocent
er/adult/soudan/kok
oro.html

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

臨床心理士による、個別相談。 敦賀市健康推進課
0770-25-5311

98

1歳の親子歯ッピーセ
ミナー

敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ 9月19日 13:30～14:30 https://www.city.tsuruga
.lg.jp/about_city/news_fr
om_facility/gaibu_shisets
u/kenkocenter/children
/kenkokanrisenter/1hap
py.html

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

１歳児と保護者対象に、歯科相
談・指導。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

99

2歳の歯科健診 敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ 9月19日 10:30～12:00 https://www.city.tsuruga
.lg.jp/about_city/news_fr
om_facility/gaibu_shisets
u/kenkocenter/children
/kenkokanrisenter/2hap
py.html

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

２歳児と保護者対象に、親子歯科
健診・相談・指導。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

100

歯ッピー検診 敦賀市 敦賀市健康ｾﾝﾀｰ 9月26日 受付13:00～
14:00

https://www.city.tsur
uga.lg.jp/about_city/n
ews_from_facility/gaib
u_shisetsu/kenkocent
er/adult/kenshin/ken
shin.html

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

18歳以上市民に対して、歯周病検
診、歯科保健指導。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

101

野菜1皿プラス１啓発
活動

敦賀市 市内スーパー３か所 9月18日 なし 敦賀市健康推進課
0770-25-5311

スーパー来所者に対して、野菜摂
取目標量やレシピの啓発を実施。

敦賀市健康推進課
0770-25-5311

102

「げんげん歩楽寿」推
進強化月間の実施

美浜町
美浜町健康づくり
推進協議会

町内 9月１日～９月３０
日

美浜町健康づくり課 町が推進する「減塩」「減量」
「運動」を柱とする健康づくり
「げんげん歩楽寿」について、普
及するとともに実践者を増やすこ
とを目的にPR活動を行う。

０７７０－３２－６７１３

103

街頭PR活動 美浜町健康づくり
推進協議会ワー
キング部会

町内 ９月中 美浜町健康づくり課 リーフレット等を活用し、街頭で
町民へのPRを行う。

０７７０－３２－６７１３

104

栄養管理推進研修会 若狭健康福祉セン
ター
（共催：二州健康
福祉センター）

三方青年の家 9月6日 14:00～16:45 福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

対象：医療機関、老人福祉施設、
介護老人保健施設、社会福祉施設
などの、学校給食関係従事者、児
童福祉施設、市町防災関係担当者
内容：防災時のパッククッキング
についての実習

福井県嶺南振興局若
狭健康福祉センター
電話:0770-52-1300

105

悩みごと何でも相談
会
（若狭地域自殺対策
連絡協議会）

若狭健康福祉セン
ター

若狭健康福祉セン
ター

9月29日 13:00～16:00 http://www.pref.f
ukui.lg/doc/waka
sa-
hwc/nayamigoto.
html

福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

対象：一般住民15名
悩み事相談（弁護士、精神科医
師、臨床心理士等）

福井県嶺南振興局若
狭健康福祉センター
電話:0770-52-1300
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106

普及啓発 若狭健康福祉セン
ター

若狭健康福祉セン
ター

なし 福井県嶺南振興局若狭
健康福祉センター
電話：0770-52-1300

当センター内で健康増進普及月間
のポスター掲示

福井県嶺南振興局若
狭健康福祉センター
電話:0770-52-1300

107

市民健康相談 小浜市 健康管理センター 毎月第2.4金曜 9時～11時30
分

なし 小浜市健康管理センター
0770-52-2222

対象：小浜市民
血圧測定、検尿。体重・体脂肪測
定。各種健康に関する相談

小浜市健康管理セン
ター52-2222

108

ポスター掲示 小浜市 健康管理センター なし なし 小浜市健康管理センター
0770-52-2222

健康増進普及月間ポスターの掲示 小浜市健康管理セン
ター52-2222

109

高齢者いきいき食生
活講座

小浜市 健康管理センター 9月11日
9月20日

なし 小浜市健康管理センター
0770-52-2222

対象：国富地区、中名田地区サロ
ン参加者
内容：食生活改善推進員が調理し
たお弁当の試食、講義(低栄養予
防)

小浜市健康管理セン
ター52-2222

110

男めし入門講座 小浜市食生活改
善推進員

遠敷公民館 9月8日 なし 小浜市健康管理センター
0770-52-2222

対象：40歳以降の男性
内容：調理実習（減塩・野菜接
種）

小浜市健康管理セン
ター52-2222

111

お父さん・お母さんの
ためのすこやか食育
教室

小浜市食生活改
善推進員

食文化館 9月28日 なし 小浜市健康管理センター
0770-52-2222

対象：松永保育園の親子
内容：調理実習（バランス食）

小浜市健康管理セン
ター52-2222
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112

「たかチャレ推進委員
会」による、野菜摂取
増加に関するイベント
や講習会等の開催

たかチャレ推進委
員会
（事務局：高浜町）

町内各所 通年実施 高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

・野菜摂取量の増加と地域のつな
がりの強化を目的に、住民と行政
の協働による町民への健康づくり
を推進。町内の商店やサークル、
企業、行政関係等で構成される
「たかチャレ推進委員」が各団体
等の強みや得意なことを活かした
「野菜をもうひと皿分食べる人を
増やす」企画を実践する。

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

113

こころの相談 高浜町 高浜町保健福祉セン
ター

通年実施
（月１回・9月と3月は
月2回）

9月10日(火)
9月24日（火）

１３：００～
１７：００

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９3

不安や心配事がある本人。家族な
どまわりの人のための臨床心理士
による個別相談（無料・要予約）

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

114

自殺予防週間の普及
啓発事業

高浜町 ９月 高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

９月の自殺対策週間に合わせて、
ちらしを作成し、区長文書で回覧
する。メンタルヘルスに関する記
事や相談会等を広報する。通年実
施の「こころの相談」日に加え、
臨床心理士による個別相談を追加
実施する（無料・要予約）

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

115

おひさま料理教室 高浜町食生活改
善推進員
(事務局：高浜町）

和田公民館 9月25日（火） 14:30～16:30 高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

対象：支援学級、支援学校の小学
生（10名程度）
内容：簡単なおやつ作りを実施

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

116

親子で簡単クッキング
（子育て支援事業「と
ことこあそぼ」内）

高浜町子育て世
代包括支援セン
ターkurumu

高浜町保健福祉セン
ター

9月5日(木) 10：30～
11：30

https://www.kurumu-
takahama.com/

高浜町子育て世代包括
支援センターkurumu
（0770）-72-6154

対象：1歳頃～保育所入所前の子
どもとその家族
内容：毎月行っているとことこあ
そぼに、食生活改善推進委員を講
師に招き、親子で簡単なクッキン
グ体験を通し、楽しくおいしく野
菜に親しむ。

高浜町子育て世代包
括支援センターkurumu
（0770）-72-6154
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117

広報たかはま
「健康チャレンジ期間」
における健康づくり情
報の掲載

高浜町 ９月号、１０月号、
１１月号

http://www.town.taka
hama.fukui.jp

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

対象：全町民
9月から11月を健康チャレンジ期
間と定めており、全世帯配布の広
報において、健康づくりに積極的
に取り組みはじめることを呼びか
ける。
また健康情報を提供する。

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

118

小学生ポスターコン
クール・健康川柳掲示

高浜町 高浜町保健福祉セン
ター

9月下旬から
12月上旬頃、保
健福祉センター・
町内商店などで
掲示

高浜町保健福祉課保健
グループ
（０７７０）－７２－２４９３

夏休みにたかはま健康づくり10か
条を題材に町内の小学生と保護者
を対象にポスター作品と健康川柳
を募集。応募作品の中から入賞作
品を決めるコンクールを開催する
にあたり、作品をセンター内に掲
示し、町民に健康づくりの周知啓
発を図る。
その後、町内の商店等においても
掲示する。

高浜町保健福祉課保
健グループ
（０７７０）－７２－２４９
３

119

けんしん体験談の募
集

おおい町 7月24日～9月13
日

http://www.town.
ohi.fukui.jp/1001/
1206/40/p18815.
html

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

対象：住民全般
内容：「健診を受けて良かった」
体験談を住民から募集。応募作品
を健診の啓発に活用する。

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

120

健康相談 おおい町 保健福祉センターなご
み・あっとほ～むいき
いき館

毎週木曜日 9：30～11：30 http://www.town.
ohi.fukui.jp/1001/
1206/40/p17178.
html

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
おおい町保健福祉室
℡　0770-67-2000

対象：住民全般
内容：血圧測定等健康相談

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

121

健康増進月間の普及
啓発

おおい町 保健福祉センターなご
み・あっとほ～むいき
いき館
おおい町ホームペー
ジ

9月1日～
9月30日

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

内容：
・健康増進普及月間のポスター掲
示
・町ホームページへの掲載

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
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122

健診結果説明・相談
会

おおい町 町内各所 9月2日、24日、25
日

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
おおい町保健福祉室
℡　0770-67-2000

対象：健診受診者
内容：健診結果の説明、個別相談

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

123

健康料理教室 おおい町 あっとほ～むいきいき
館

9月14日 10:00～13:00 http://www.town.
ohi.fukui.jp/1001/
1206/40/p18222.
html

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155
おおい町保健福祉室
℡　0770-67-2000

対象：40歳以上の住民
内容：減塩に関する講義と調理実
習

おおい町保健医療課
℡　0770-77-1155

124

食生活改善推進員研
修会

若狭町 リブラ若狭 9月中 若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

対象：食生活改善推進員
町の健康課題解決のための減塩の
普及活動をどう進めていくか話し
合う

若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

125

塩分濃度測定会 若狭町 遊子全昌院
世久見うみべの家
リブラ若狭

9月4日
9月10日
9月17日

10時～11時 若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

対象：全町民
食生活改善推進員による健診会場
での塩分濃度測定の同時実施

若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

126

健康増進普及月間の
広報（ポスター、放送）

若狭町 ①地区公民館など
②行政チャンネル

9月中 若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

対象：全町民
①国のポスター掲示
②塩分濃度測定会ＰＲと合わせ普
及月間の趣旨・統一標語の放送を
行う

若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

127

減塩で血圧改善ポス
ター「水月湖って、うす
あじ？」の掲示

若狭町 各集落センター 9月～開始 若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

対象：全町民
今注目の“水月湖”の塩分濃度と
いう視点で作成した「減塩で血圧
改善ポスター」を保健推進員を通
じ掲示する

若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１
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128

「わがまち健康プロ
ジェクト事業」と「健康
づくりポイント事業」の
ＰＲ

若狭町 全戸配布の広報誌 9月号 若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

対象：全町民
保健推進員による地区での健康づ
くり活動紹介と健康づくりポイン
ト事業のＰＲを広報誌に掲載

若狭町保健医療課
０７７０－６２－２７２１

129

地区健康教室 福井市 地区公民館等 　 http://www.city.fukui.l
g.jp/dept/d240/hoken
/index.html

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

地区住民を対象に、健康づくりや
生活習慣病の予防に関する健康教
室の開催

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６

130

健康相談 福井市 健康管理センター ９月２日（月）
　　１３日（金）
　　１７日（火）
　　２４日（火）

９：００～
　　１１：００、
１３：００～
　　１４：２０

http://www.city.fukui.l
g.jp/dept/d240/hoken
/index.html

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

特定健診受診の機会を利用し、健
診受診者で喫煙習慣のある者や高
血圧、尿蛋白を認める者等に対
し、生活習慣病の予防に関する健
康相談を実施

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６

131

働く世代の出張健康
講座

福井市 市内事業所等 http://www.city.fukui.l
g.jp/dept/d240/hoken
/index.html

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

市内に在住または勤務する概ね１
８～６４歳まで10人以上で構成す
る団体やグループ、企業を対象に
出張して生活習慣病予防や健康づ
くりに関する健康教室を開催。

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６

132

ポスター掲示 福井市 健康管理センター http://www.city.fukui.l
g.jp/dept/d240/hoken
/index.html

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

国が作成したポスターを健康管理
センター及び清水健康管理セン
ターに掲示

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 福井県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

133

ベジ・ファースト応援
事業

福井市 健康管理センター http://www.city.f
ukui.lg.jp/dept/d2
40/hoken/index.h
tml

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

若い世代からの正しい生活習慣の
定着及び生活習慣病の予防を図る
ため、「ベジ・ファースト（野菜
から食べること）」、各種健康教
室や訪問指導を通して普及啓発。
市内企業や薬局、飲食店、量販店
等にベジすぽっと（ベジ応援企
業、応援店への登録いただき、ベ
ジ・ファーストを通した健康づく
りの普及啓発を実施。

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６

134

健康101チャレンジ家
族登録

福井市 市内 http://www.city.f
ukui.lg.jp/dept/d2
40/hoken/index.h
tml

福井市健康管理センター
電話　０７７６－２８－１２
５６

健康づくりの目標を設定し、生活
習慣改善に取り組む市民やその家
族を登録する。
登録者には、取組に関しての相談
や助言等の支援を行う。
目標達成者には、達成証を交付す
る。

福井市健康管理セン
ター
電話　０７７６－２８－１
２５６


