
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

がん征圧月間パネル
展

平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

9月2日から
9月30日

健康課　0463－55－
2111

対象：市民全般
　がんに関する知識の
普及を目的としたパネ
ルの展示やリーフレッ
トの配布

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

2

平塚市健康推進員養
成講座

平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

①　9月10日
②　9月13日

9:00～12:00
13:00～15:00

健康課　0463－55－
2111

対象：平塚市健康推進
員養成講座受講生
　健康ウオーキング及
びくすの木体操に参加
し健康推進員の活動の
実際を知る

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

3

平塚市食生活改善推
進員養成講座

平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

9月12日 10:00～15:00 健康課　0463－55－
2111

対象：平塚市食生活改
善推進員養成講座受講
生
内容：生活習慣病予防
の食生活（調理実習と講
話）

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

4

平塚市食生活改善推
進団体定例会

平塚市食生活改善推
進団体

神奈川県
平塚市保健センター

9月25日 10:00～14:00 健康課　0463－55－
2111

対象：平塚市食生活改
善推進員
内容：高血圧予防の調
理実習と講話

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

5

ＦＭ湘南ナパサ「がん
予防12か条」

平塚市福祉総務課 神奈川県平塚市
(株）湘南平塚コミュニ
ティー放送

9月24日 午前 健康課　0463－55－
2111

対象：市民、リスナー
　健康福祉ふれあい広
場でがん検診の受診勧
奨やがん予防の情報提
供

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

6

慢性腎臓病講座 平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

9月11日 10:00～12:30 健康課　0463－55－
2111

対象：市民、市内在勤
者、要予約
　慢性腎臓病に関する
基本的知識や生活習慣
改善法など専門医と栄
養士の講話、１食分の
試食の提供。

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

4．日時
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7

ヘルスアップ相談 平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

9月13日・25
日

午後 健康課　0463－55－
2111

対象：40歳以上の市
民、要予約
　生活習慣病予防、早
期改善と自己管理の意
識向上を図るための相
談

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

8

健康ウオーキング 平塚市健康推進員連
絡　　協議会

神奈川県平塚市内の
選定したウォーキング
コース

9月10日 9:30～12:30 健康課　0463－55－
2111

対象：市民全般
　ウォーキングをとお
して、市民が身近な健
康づくりを体験できる
機会を提供

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

9

くすの木体操講習会・
教室

平塚市健康推進員連
絡　　協議会

神奈川県平塚市
①豊田公民館
②金田公民館

①9月13日
②9月27日

13:30～15:00 健康課　0463－55－
2111

対象：市民全般
　平塚市オリジナルの
くすの木体操をとおし
て、市民が身近な健康
づくりを体験できる機
会を提供

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

10

糖尿病研究室 平塚市健康課 神奈川県
平塚市保健センター

9月4日
9月18日

9:30～11:30 健康課　0463－55－
2111

対象：40歳以上で前年
度の特定健診の結果
HbA1c6.5以上の市民、
要予約
　糖尿病重症化予防の
ため、自己管理の意識
向上を図るための6日
間コースとその後の
フォロー教室

神奈川県平塚市健康課
0463－55－2111

11

未病センターかまくら 鎌倉市市民健康課 神奈川県
鎌倉市福祉センター

9月2日～9月
30日（祝日を
除く月～金
曜日）

10：00～15：
00

鎌倉市市民健康課
℡0467-61-3946

対象：制限なし
事業内容：身長・体組
成測定、骨密度測定、
血管年齢測定及びスト
レス度測定、ヘモグロ
ビン量（貧血度）測
定、栄養相談等

神奈川県鎌倉市
市民健康課
℡0467-61-3946
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12

出張未病センターか
まくら

鎌倉市市民健康課 神奈川県鎌倉市
深沢学習センター

9月20日 10：00～16：
00

鎌倉市市民健康課
℡0467-61-3946

対象：制限なし
事業内容：健康機器測
定と結果説明、栄養相
談等

神奈川県鎌倉市
市民健康課
℡0467-61-3946

13

健康づくり事業（ママ
とパパのための健康
チェック）

鎌倉市市民健康課 神奈川県鎌倉市
たまなわ交流センター

9月17日 9：30～12：00 鎌倉市市民健康課
℡0467-61-3946

対象：乳幼児の保護
者、市民等
事業内容：健康機器測
定と結果説明、栄養相
談、乳がんしこりモデ
ル触知体験等

神奈川県鎌倉市
市民健康課
℡0467-61-3946

14

健康づくり事業（ママ
のための産後骨盤ケ
ア講座）

鎌倉市市民健康課 神奈川県鎌倉市
深沢学習センター

9月26日 10：00～12：
00

鎌倉市市民健康課
℡0467-61-3946

対象：産後の保護者
（概ね49歳まで）等
事業内容：骨盤ケア講
座、健康機器測定と説
明、乳がんしこりモデ
ル触知等

神奈川県鎌倉市
市民健康課
℡0467-61-3946

15

自殺対策講演会
「自分らしく生きるこ
と」

小田原市 神奈川県
小田原市民会館
小ホール

9月14日 14時～16時 http://www.city.o
dawara.kanagawa.
jp/field/welfare/i
nochi/lecture-
r1.html

小田原市健康づくり課
0465-47-4723

障害のある子どもの
「生きる」を支援して
いる講師から、自分ら
しく生きることの大切
さについて講演する

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

16

自殺対策パネル展示 小田原市 神奈川県
小田原市役所
市民ロビー

9月6日～20
日

終日 小田原市健康づくり課
0465-47-4723

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723
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17

市民体操おだわら百
彩講習会

小田原市 神奈川県
小田原市民交流セン
ターUMECO

9月10日 10:00～11:30 http://www.city.o
dawara.kanagawa.
jp/field/welfare/
health/h-
class/hyakusai.ht
ml

小田原市健康づくり課
0465-47-4723

市民を対象とした市民
体操の講習会

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

18

未病センター健康相
談

小田原市 神奈川県
小田原市役所
未病センター

9月12日
9月25日

9:00～12:00
13:00～16:00

http://www.city.o
dawara.kanagawa.
jp/field/welfare/
health/topics/p2
3410.html

小田原市健康づくり課
0465-47-4723

市民を対象とした健康
相談（12日は栄養士、
25日は保健師による相
談）

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

19

食育サポートメイト育
成研修

小田原市 神奈川県
小田原市保健セン
ター

9月13日 9:30～10:30 小田原市健康づくり課
0465-47-4723

食育サポートメイトの
育成

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

20

食育サポートメイト養
成講座

小田原市 神奈川県
小田原合同庁舎

9月18日 10:00～15:00 小田原市健康づくり課
0465-47-4723

食育サポートメイトの
養成

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

21

市民体操おだわら百
彩講習会

小田原市 神奈川県小田原市
生きがいふれあいセ
ンターいそしぎ

9月25日 14:00～15:30 http://www.city.o
dawara.kanagawa.
jp/field/welfare/
health/h-
class/hyakusai.ht
ml

小田原市健康づくり課
0465-47-4723

市民を対象とした市民
体操の講習会

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

22

新玉地区はつらつ健
康相談

小田原市 神奈川県小田原市
第11区公民館

9月25日 9:30～11:30 小田原市健康づくり課
0465-47-4723

地区住民を対象に身
長・体重・血圧・足指
力などの測定と、保健
師・栄養士の相談を実
施する

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723
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23

第10回おだわらス
ポーツ＆レクリエー
ションフェスティバル

公益財団法人小田原
市体育協会

神奈川県
小田原アリーナ

9月15日 9:00～15:00 第10回おだわらスポーツ
＆レクリエーションフェス
ティバル実行委員会事
務局
0465-38-3310（小田原
市体育協会）

スポーツイベントに参
加する幅広い年代の方
に乳がん検診の必要性
や乳がん自己触診体験
を通して普及啓発を行
う

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4724

24

がん検診普及啓発パ
ネル展示

小田原市 神奈川県
小田原市役所
市民ロビー

9月24日～10
月5日

終日 小田原市健康づくり課
0465-47-4724

小田原市のがん検診受
診率の向上を目指し、
がん検診の現状や検診
方法、がんの予防法に
ついて普及啓発を行う

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4724

25

健康づくりメールマガ
ジン

小田原市 小田原市健康づくり課
0465-47-4723

健康意識の普及啓発、
自己の生活を振り返る
きっかけとするため、
健康づくりに関する情
報を携帯やPCのメール
アドレスに送信する

神奈川県小田原市
健康づくり課
0465-47-4723

26

高血圧プチ講座 逗子市 神奈川県
未病センター
ずし市役所

24日（火） 10：00～10：
45

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233

対象：逗子市民
内容：高血圧予防・対
処策を伝える講座

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233

27

健康・栄養相談 逗子市 神奈川県
未病センター
ずし市役所

17日（月） ①９：30
②10：30
③14：00
④15：00

http://www.city.z
ushi.kanagawa.jp/
syokan/kenkou/p
06151.html

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233

対象：逗子市民
内容：個別の健康・栄
養相談

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233
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28

未病センター 逗子市 神奈川県
未病センター
ずし市役所・逗子ア
リーナ

市役所開庁
日

終日 https://www.city.
zushi.kanagawa.jp
/syokan/kenkou/
kenkou/mieru-
ka.html

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線232

対象：逗子市民
内容：健康チェック

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線232

29

栄養改善教室 逗子市 神奈川県逗子市役所 ４日（水） 10:00～12:00 https://www.city.
zushi.kanagawa.jp
/syokan/kenkou/
syokuiku/p11277.
html

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233

対象：逗子市民
内容：災害時に備える
食生活講座

神奈川県逗子市
国保健康課
046-873-1111 内線233

30

がん検診普及啓発 三浦市健康づくり課 神奈川県三浦市内 9月上旬 三浦市健康づくり課 対象：市民
内容：各戸配布する広
報紙面上に「がん検診
受診勧奨」に関する記
事を掲載

神奈川県三浦市
担当課：健康づくり課
電話：046-882-1111
（内371）

31

食生活改善普及運動
啓発

三浦市健康づくり課 神奈川県三浦市内 9月上旬 三浦市健康づくり課 対象：市民
内容：各戸配布する広
報紙面上に「塩分摂
取」に関する記事を掲
載

神奈川県三浦市
担当課：健康づくり課
電話：046-882-1111
（内371）

32

丹沢あおぞら体操会 秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
総合体育館

9/26（木） 9:30～10：00 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：運動習慣確立の
きっかけづくりを目的
に、秦野市民体操等を
実施する体操会

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

33

ご近所体操 秦野市健康づくり課
秦野公衛会（健康推
進員）

神奈川県秦野市
①さかえちょう公園
②つくだ公園
③しぶさわふれあい
公園

①9/25（水）
②9/5（木）
③9/11水）

9:30～10：00 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：健康推進員が主
体となり、市民の運動
習慣の確立のために、
身近な場所で自由に参
加できる体操会

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603
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34

ラジオ体操会 秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
保健福祉センター

9/2（月）
9/9（月）
9/30（月）

8：25～9：00 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：ラジオ体操や秦
野市民体操など30分の
体操会

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

35

骨密度測定会 秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
中野健康センター

9/4（水） 9：00～ 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民（乳が
ん検診受診者）
内容：骨密度測定及び
健康相談

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

36

健康バス無料測定会 秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
東公民館

9/6（金） 10：00～12：
00

秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
東海大学健康学部との
協働により、市内の公
民館等に出向いて、骨
密度及び体組成測定
等、結果説明を実施

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

37

たばこ祭における「健
康はだの21PR」

秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市役所
本庁舎駐車場

9/29（日） 10：30～14：
30

秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：イベント会場に
おける本市健康増進計
画「健康はだの21」に
関する普及啓発

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

38

自殺予防対策の普及
啓発

秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市内中
学校

９月 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：市内中学校
内容：こころの体温計
カードの配布

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

39

特定健診後の健康サ
ポート講座（ウォーキ
ング＆筋トレ編）

秦野市国保年金課 神奈川県秦野市
保健福祉センター

9/25（水） 9:30～11：30 秦野市国保年金課
℡0463-82-5111（内
3984）

対象：一般市民（特定
健診・人間ドック受診
者）
内容：効果的なウォー
キング方法と日常生活
で取り入れやすい大き
い筋肉の動かし方

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603
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40

スリムアップ食事バラ
ンス講座

秦野市国保年金課 神奈川県秦野市
保健福祉センター

9/19（木） 10：00～13：
30

秦野市国保年金課
℡0463-82-5111（内
3984）

対象：特定健診・人間
ドック受診者
内容：メタボの改善と
予防のための食事

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

41

未病センターはだの
健康相談会

秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
総合体育館

9/5（木） 9:30～11：30 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：骨密度・血圧測
定と健康相談

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

42

未病センターはだの
健康相談会

秦野市健康づくり課 神奈川県秦野市
中野健康センター

9/19（木） 13：30～15：
00

秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：セミナー「ここ
ろも体も元気に　ハッ
ピー教室」（五感のツ
ボ刺激）

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

43

はだの野菜ヘルシー
料理講座　地域版

秦野市健康づくり課
秦野市食生活改善推
進団体

神奈川県秦野市
①渋沢公民館
②本町公民館
③南が丘公民館
④上公民館
⑤北公民館

①9/3（火）
②9/4（水）
③9/6（金）
④9/10（火）
⑤9/13（金）

いずれも
10～13:30

秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：健康的でバラン
スの良い食生活に関す
る情報提供及び調理実
習を秦野市食生活推進
団体に委託し、開催。

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

44

はだの野菜ヘルシー
料理講座　通常版

秦野市健康づくり課
秦野市食生活改善推
進団体

神奈川県秦野市
保健福祉センター

9/25(水) 10～13:30 秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603

対象：一般市民
内容：地産地消の推進
と生活習慣病の予防を
目的に、生産者講師及
び管理栄養士による講
話と調理実習(秦野市
食生活改善推進団体委
託)

神奈川県
秦野市健康づくり課
℡0463-82-9603
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45

血圧ミラクルチェンジ
＆ゲートキーパー養
成講座

健康づくり課 神奈川県厚木市
睦合南公民館

9月24日 14：00～15：
30

健康づくり課
046-225-2201

対象：市内在住40歳～
64歳
内容：血圧とカラダの
関係、正しい血圧のは
かり方、血圧を下げる
ポイント、ゲートキー
パー講座

神奈川県厚木市
健康づくり課
046-225-2201

46

健康テラス講座 神奈川県大和市健康
福祉部健康づくり推
進課

神奈川県大和市文化
創造拠点シリウス４階
健康テラス

月・水・金 １３時３０分
～１４時

文化創造拠点シ
リウス
https://yamato-
bunka.jp/

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：市民
内容：健康に関する講
座

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

47

健康づくり料理教室 神奈川県大和市健康
福祉部健康づくり推
進課

神奈川県大和市保健
福祉センター

９月２７日 １０時～１３
時

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：女性
内容：料理教室

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

48

健康普及員・食生活
改善推進員養成講座

神奈川県大和市健康
福祉部健康づくり推
進課

神奈川県大和市文化
創造拠点シリウス６０
１号室

９月１１日 １４時～１６
時

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：健康普及員、食
生活改善推進員養成講
座受講生
内容：健康日本２１に
ついて

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

49

特定保健指導講座 神奈川県大和市健康
福祉部健康づくり推
進課

神奈川県大和市保健
福祉センター・神奈川
県大和市市民交流拠
点ポラリス

９月１０日
９月２６日

午後
１０時～11時
３０分

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：特定保健指導対
象者
内容：運動に関する講
座

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

50

体操教室（コグニサイ
ズ）

神奈川県大和市健康
普及員上草柳地区

神奈川県大和市文化
創造拠点シリウス生
涯学習センター６階・
６０１号室

9月3日 １３時１５分
～１５時１５
分

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：市民
内容：体操（コグニサ
イズ）

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３
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51

【骨量・血液循環・体
組成】の測定会

神奈川県大和市健康
普及員高座渋谷地区

神奈川県大和市保健
福祉センター大和市
立渋谷中学校開放
下和田の郷

9月5日 １０時～１２
時

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

対象：市民
内容：測定会（骨量・
血液循環・体組成）

神奈川県大和市健康福
祉部健康づくり推進課
０４６－２６０－５６６３

52

伊勢原市クルリン健
康ポイント

伊勢原市 東海大学
（神奈川県伊勢原
キャンパス）

9月1日（日）
9月8日（日）

9:00～16:00
9:00～16:00

http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市役所連携連動
推進チーム（健康づく
り）・健康づくり課
電話：0463－94－4616

対象：一般市民
内容：健康づくりの
きっかけのため、歩数
や事業、健（検）診参
加などでポイントを付
与し、プレゼントと交
換。

神奈川県伊勢原市役所
連携連動推進チーム（健
康づくり）・健康づくり課
電話：0463－94－4616

53

食育セミナー 伊勢原市 神奈川県伊勢原市
中央公民館

9月2日（月）
9月2日（月）

10:30～13:30 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

ヘルスメイト・伊勢原市
健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：一般市民
内容：食育普及のための
調理実習・栄養士による
講話

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

54

健康バス測定会 伊勢原市 神奈川県
伊勢原市内

9月4日（水）
9月11日（水）

10:00～11:30 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

つきみ野自治会・西屋自
治会
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：つきみ野自治会の
方・西屋自治会の方
内容：健康測定会を実施
し、健診未受診者の把握
と関わり

つきみ野自治会・西屋自
治会
神奈川県伊勢原市
健康づくり課
電話：0463－94－4609

55

しぼれ！体脂肪教室 伊勢原市 神奈川県
伊勢原シティプラザ

9月5日（木）
9月18日（木）

10:00～13:00
10:00～12:00

http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：一般市民
内容：食に関するボラン
テイア養成講座

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4711

56

簡易血糖値検査測定
会

伊勢原市 神奈川県
伊勢原シティプラザ

9月10日（火） 10:00～11:30 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4616

対象：２０歳以上の一般
市民
内容：血糖値測定と健康
相談

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4616
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57

体組成測定会 伊勢原市 神奈川県
伊勢原市内

9月13日（金） １３：００－１
６：３０

http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：一般市民
内容：骨量測定と健康相
談・栄養相談・歯科相談

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

58

健康いせはらサポー
ター養成講座

伊勢原市 神奈川県
伊勢原シティプラザ

9月17日（火）
9月24日（火）

13:30-16:30 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：一般市民
内容:健康づくりと地域活
動の講義

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

59

骨量測定会 伊勢原市 神奈川県
伊勢原シティプラザ

9月27日（金） 9:30～12:00 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4616

対象：一般市民
内容：骨量測定と健康相
談・栄養相談・歯科相談

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4616

60

３９歳以下健康診査 伊勢原市 神奈川県
伊勢原シティプラザ

9月30日（火） 9:30～11:00 http://www.city.i
sehara.kanagawa.
jp/

伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

対象：３９歳以下の市
民。
内容：一般健康診査・骨
量測定と健康相談・栄養
相談・歯科相談

神奈川県
伊勢原市健康づくり課
電話：0463－94－4609

61

運動・膝・腰痛の相談 海老名市健康推進課 神奈川県
海老名市役所

9月18日 9：30～11：00 https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/_res/projects/d
efault_project/_pa
ge_/001/008/199
/0315kenko_p4-
5.pdf

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：運動に関する相
談、膝・腰痛のある方
の運動指導

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp
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62

こころの相談 海老名市健康推進課 神奈川県
海老名市役所

9月12日 13：00～16：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/_res/projects/d
efault_project/_pa
ge_/001/008/199
/0315kenko_p4-
5.pdf

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：こころの健康に
関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

63

地域健康・栄養相談 海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
本郷コミセン

９月９日 10：00～11：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/guide/kenko/du
kuri/1008961.htm
l

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：骨健康度測定
血圧測定
健康に関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

64

地域健康・栄養相談 海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
大谷コミセン

９月12日 10：00～11：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/guide/kenko/du
kuri/1008961.htm
l

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：骨健康度測定
血圧測定
健康に関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

65

地域健康・栄養相談 海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
上今泉コミセン

９月13日 10：00～11：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/guide/kenko/du
kuri/1008961.htm
l

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：骨健康度測定
血圧測定
健康に関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp
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66

地域健康・栄養相談 海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
勝瀬文化センター

９月18日 10：00～11：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/guide/kenko/du
kuri/1008961.htm
l

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：骨健康度測定
血圧測定
健康に関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

67

地域健康・栄養相談 海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
国分寺台文化セン
ター

９月19日 10：00～11：
30

https://www.city.
ebina.kanagawa.jp
/guide/kenko/du
kuri/1008961.htm
l

海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：骨健康度測定
血圧測定
健康に関する相談

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

68

ヘルシークッキング 海老名市健康推進課 神奈川県
えびな市民活動セン
ター
ビナレッジ

9月20日 9：30～12：00 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：調理実習「カル
シウムＵｐで骨粗しょ
う症予防」

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

69

これならできる！運動
編

海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
ビナスポ

9月19日 9：30～11：30 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：７５歳未満の市民
内容：ウォーキング

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp
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70

これならできる！運動
編

海老名市健康推進課 神奈川県海老名市
ビナスポ

9月19日 9：30～11：30 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：７５歳未満の市民
内容：ロコモ予防

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

71

えびな健康づくり講座
第1.2回（普及員・食改
コース）

海老名市健康推進課 神奈川県
海老名市役所

9月2日 13：00～16：
30

なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民（講座終了
後、普及員か食改にな
る方のみ）
内容：開講式、普及
員・食改の活動及び役
割、健康について考え
る

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

72

健康えびな普及員会
主催「ウォーキング」

健康えびな普及員会 神奈川県
海老名市内

9月19日 9：30～12：00 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民
内容：海老名市北部を
７ｋｍ歩く

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

73

がん検診時のレシピ
配布

食生活改善推進団体
えびな会

神奈川県
海老名市役所

9月10日 9：00～12：00 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民（がん検診
受診者）
内容：レシピ配布

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp
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74

がん検診時のレシピ
配布

食生活改善推進団体
えびな会

神奈川県
海老名市役所

9月24日 9：00～12：00 なし 海老名市健康推進課
　℡046-235-7880

対象：市民（がん検診
受診者）
内容：レシピ配布

神奈川県海老名市
担当課：健康推進課
℡：046-235-7880
E-mail：
行政機関以外
kenkou@city.ebina.kanag
awa.jp
行政機関は
kenkou@city.ebina.lg.jp

75

WE LOVE ZAMA! 健
康体操講座

座間市 神奈川県座間市
市内コミュニティセン
ター８か所

9月5日、9月
11日、9月14
日、9月18
日、9月20
日、9月22
日、9月24日

１０時００分
～１１時３０
分

告知なし 座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7995

市内コミュニティセンター
で市の体操であるWE
LOVE ZAMA! 健康体操
の普及を行う。

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7995

76

健康相談 座間市 神奈川県座間市
北地区文化センター
市民健康センター

9月6日
9月24日

９時３０分～
１0時３０分

https://www.city.
zama.kanagawa.jp
/www/contents/
1190770177615/i
ndex.html

座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

身体測定、尿検査、血
圧測定と併せて、健康
全般について保健師・
栄養士が相談に応じ
る。

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

77

食生活改善推進事業 座間市 神奈川県座間市
市民健康センター

9月10日 １３時３０分
～１５時３０
分

告知なし 座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

４か月児健診来所の保
護者等に対して生活習
慣病予防を目的に、バ
ランスの良い食事、減
塩について普及啓発す
る。レシピの配布及び
試食の提供。

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

78

禁煙相談 座間市 神奈川県座間市
市民健康センター

随時 https://www.city.
zama.kanagawa.jp
/www/contents/
1190770177615/i
ndex.html

座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

１か月以内に禁煙を始
めたい方（個別相談）

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225
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79

成人歯科健診 座間市 神奈川県座間市
市内委託歯科医院

随時 https://www.city.
zama.kanagawa.jp
/www/contents/
1190769527054/i
ndex.html

座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

４０歳以上の歯科治療
を要しない人、成人歯
科健康診査受診券を持
参し、市内医療機関で
受診する。座間市歯科
医師会に委託。

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

80

がん検診会場での健
康相談

座間市 神奈川県座間市
東地区文化センター
市民健康センター
ひばりが丘南児童館

9月4日
9月9日、29
日　　　　　9
月17日

１０時～１１
時

告知なし 座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

がん検診受診者が対
象。血圧測定と健康相
談。

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

81

おなかスッキリエクサ
サイズ

座間市 神奈川県座間市
市民健康センター

9月20日 9：30～11：00 https://www.city.
zama.kanagawa.jp
/www/contents/
1190769527054/i
ndex.html

座間市健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

74歳以下対象
ウエストの引き締め方
のコツ
定員30名

神奈川県座間市
健康づくり課
ＴＥＬ046-252-7225

82

ヘルシークッキングセ
ミナー

南足柄市健康づくり
課

神奈川県南足柄市
保健医療福祉セン
ター

9月18日 10：30～13：
00

http://www.city.
minamiashigara.k
anagawa.jp/kuras
hi/fukushi/seijin/
cooking_seminar.
html

南足柄市健康づくり課
℡0465-74-2517

対象：市民
内容：生活習慣病に関
する管理栄養士の講義
と調理実習

神奈川県
南足柄市健康づくり課
℡0465-74-2517
E-mail:
hokenyobou@city.minami
ashigara.kanagawa.jp

83

男性の料理教室 南足柄市食生活改善
推進団体ぱせりの会

神奈川県南足柄市
保健医療福祉セン
ター

9月7日 10:00～13：
00

南足柄市健康づくり課
℡0465-74-2517

対象：市民(男性)
内容：調理実習

神奈川県
南足柄市健康づくり課
℡0465-74-2517
E-mail:
hokenyobou@city.minami
ashigara.kanagawa.jp
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84

健康度測定会 いずみ自治会 神奈川県南足柄市
いずみ公民館

9月25日 13：30～15：
00

いずみ自治会の依頼に
より健康づくり課及びげ
んきサポーターが実施

対象：自治会員
内容：健康度測定・脳
トレ

神奈川県
南足柄市健康づくり課
℡0465-74-2517
E-mail:
hokenyobou@city.minami
ashigara.kanagawa.jp

85

高齢者ヘルスアップ
相談

健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市高齢者福祉会
館

9月2日 10：00～11：
30

http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000034
300/hpg0000342
36.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：60歳以上の市民
内容：保健師・管理栄
養士による健康相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

86

食生活改善推進員バ
ス研修

綾瀬市食生活改善推
進協議会

埼玉方面 9月2日 8：30～16：30 綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：食生活改善推進
協議会会員
内容：自己研鑽のため
の研修会

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

87

成人健康相談 健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9/11、9/25 9：30～11：30 http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000034
300/hpg0000342
37.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：40歳以上の市民
内容：保健師・管理栄
養士による健康相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

88

健康度見える化コー
ナー体験会

健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月19日 10：00～11：
30

http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000034
300/hpg0000342
38.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：20歳以上の市民
内容：健康機器を活用
した保健師による生活
習慣病予防相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

89

二水会（運動教室） 健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月18日 10：00～11：30 綾瀬市健康づくり推進課
電話：046777-1133

対象：二水会会員
内容：生活習慣病予防
のための運動講座

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133
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90

骨こつの会（調理実
習）

健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月24日 10：00～13：
00

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：骨こつの会会員
内容：生活習慣病予防
のための料理教室

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

91

健康づくりセミナーOB
会（運動教室）

健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月25日 10：00～11：
30

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：健康づくりセミ
ナーOB会会員
内容：生活習慣病予防
のための運動講座

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

92

聴覚相談 健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月26日 10：00～11：
30

http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000034
300/hpg0000342
39.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：市民
内容：保健師による聴
覚チェッカーを用いた
健康相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

93

こころの相談 健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

9月26日 10：00～11：
30

http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000034
300/hpg0000342
40.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：市民
内容：保健師によるこ
ころの健康相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

94

いきいき健康食事相
談

健康づくり推進課 神奈川県
綾瀬市保健福祉プラ
ザ

平日 8：30～17：00 http://www.city.a
yase.kanagawa.jp
/hp/page000023
100/hpg0000230
38.htm

綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

対象：市民
内容：保健師・管理栄
養士による健康や食事
についての相談

神奈川県
綾瀬市健康づくり推進課
電話：0467-77-1133

95

糖尿病重症化予防教
室

葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町役場 9月19日（木） 13:30～15:30 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：HbA1c6.5以上の
町民
グループワークを中心
とした「気付き」によ
り「生活習慣改善」に
つなげる。

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp
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96

肩こり腰痛予防改善
体操

葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町
保健センター

9月12日（水） 10:00～11:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：概ね40歳以上
タオルを使用した簡単な
リズム体操（肩こり、腰痛
の予防体操、ストレッ
チ）。

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

97

引き締め&身体めぐり
教室

葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町
保健センター

9月18日（水）
9月25日（水）

10:00～11:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：概ね40歳以上
有酸素運動とセルフマッ
サージで血液循環をよく
する。

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

98

栄養相談 葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町役場 9月5日（木）
9月17日（火）

9:00～12:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：一般町民
個別面談による栄養相
談

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

99

特定保健指導 葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町役場 9月5日（木）
9月13日（金）
9月17日（月）

9:00～12:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：葉山町国民健康
保険に加入の町民
個別面談による健康指
導

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

100

長寿健診後健康・栄
養相談

葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町役場 9月5日（木） 9:00～12:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：75歳以上の後期
高齢者
長寿健診結果を活用し
た、個別面談による健
康・栄養相談

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

101

ヘルスメイト養成講座 葉山町
町民健康課
健康増進係

神奈川県葉山町役場 9月11日（水） 10:00～12:00 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：一般町民
食事・栄養を通した健
康増進指導

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

102

がん予防講演会 葉山町・逗子市・逗葉
医師会

神奈川県逗子市
逗葉地域医療セン
ター

9月（未定） 未定 葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

対象：一般町民
内容：未定

神奈川県葉山町
町民健康課
健康増進係
046-876-1111
hoken@town.hayama.lg.jp

103

健康づくり体操の日 寒川町 神奈川県寒川町
健康管理センター

9月11日 10:00～11:20 http://www.town.
samukawa.kanaga
wa.jp/soshiki/ken
kokodomo/kenko
sports/kenkozuk
uri/info/seijin_ke
nkou/139268509
1050.html

寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：40歳以上の町民

内容：さむかわ
wakuwaku体操他

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

104

健康普及講座 寒川町 神奈川県寒川町
健康管理センター

9月3日
9月10日

10:00～11:30 寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：20歳以上の女性

内容：リラックス体操

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

105

コツコツ教室 寒川町 神奈川県寒川町
健康管理センター

9月18日 10:00～11:30 寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：20歳以上の町民

内容：骨密度測定と結
果説明、栄養相談

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

106

第４１回レクリエーショ
ンフェスティバル

寒川町レクリエーショ
ン協会
（町共催）

神奈川県寒川町
寒川総合体育館
さむかわ中央公園

9月8日 9時～12時 寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：町民

内容：レクリエーショ
ン体験会

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

107

夏季テニス教室 寒川町テニス協会（町
共催）

神奈川県寒川町
さむかわ庭球場

9月8日 9時～11時 寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：町民

内容：小学生以上を対
象としたテニス教室

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

108

親子健康テニス教室 寒川町テニス協会（町
共催）

神奈川県寒川町
さむかわ庭球場

9月22日 9時～11時 寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

対象：町民

内容：親子を対象とし
たテニス教室

神奈川県
寒川町健康･スポーツ課
0467-74-1111

109

健診結果相談会 大磯町町民課 神奈川県大磯町
①保健センター
②国府支所

①６日、11日
②９日

9:30～11:30 大磯町町民課
0463-61-4100
（内線268）

対象：町民全般
内容：健診結果の見方
や生活習慣改善のポイ
ント等について、保健
師・管理栄養士による
個別相談を実施する。

神奈川県
大磯町町民課
0463-61-4100
（内線268）

110

大磯こゆるぎ体操研
修会

大磯町スポーツ健康
課

神奈川県大磯町
保健センター

24日 10:00～12:00 大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

対象：町民全般
太極拳を取り入れた町
のオリジナル体操をし
ながら、体の芯を鍛
え、転倒予防につなげ
る。

神奈川県
大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

111

おおいそ骨太体操講
習会

大磯町スポーツ健康
課、おおいそ骨太体
操ボランティアの会

神奈川県大磯町
①国府支所
②国府新宿福祉館
③ふれあい会館
④保健センター

①12日、26
日
②２日
③３日、10
日、24日
④19日

①13:30～
15:00
②13:30～
15:30
③14:00～
15:30
④10:00～
11:30

大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

対象：町民全般
内容：町のオリジナル
体操をしながら、骨や
関節、筋肉に刺激を与
え、転倒予防につなげ
る。

神奈川県
大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

112

メンズエクササイズ 大磯町スポーツ健康
課、おおいそ骨太体
操ボランティアの会

神奈川県大磯町
さざれ石

11日、26日 10:00～11:30 大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

対象：男性の町民
内容：町のオリジナル
体操をしながら、骨や
関節、筋肉に刺激を与
え、転倒予防につなげ
る。

神奈川県
大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

113

スクエアステップのひ
ろば

大磯町スポーツ健康
課、NPO法人OISO運
動支援リーダーの会

神奈川県大磯町
①保健センター
②国府支所

①10日、27
日
②6日、20日

①10:00～
11:30
②13:30～
15:00

大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

対象：町民全般
内容：マス目のついた
マットの上で音楽に合
わせてステップを踏
み、筋力の維持や認知
症の予防につなげる。

神奈川県
大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線310）

114

伝統料理教室 大磯町スポーツ健康
課

神奈川県大磯町
保健センター

13日 10:15～12:00 大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線319）

対象：町民全般
内容：家庭でも簡単に
作れる、季節に合わせ
た行事食の調理実習を
行う。

神奈川県
大磯町スポーツ健康課
0463-61-4100
（内線319）



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

115

未病センターにのみ
や「健康づくりステー
ション」

二宮町子育て・健康
課

神奈川県
二宮町保健センター

9月2日～ 受付日時
平日
9:00～11:30
13:00～16:30

http://www.town.
ninomiya.kanagaw
a.jp/soshiki/kenk
ofukushi/kosodat
e_kenkou/kenkot
sukuri/me_byo/1
491992793789.ht
ml

二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

対象：町内及び近隣市
町村にお住まいの20歳
以上の方
内容：各測定機器を無
料で利用可能
測定機器：体組成計、
自動血圧計、骨健康度
測定器、脳年齢測定
器、内臓脂肪計、血管
年齢測定器、口臭計
９/10 健康支援プログ
ラム　　　テーマ：ス
キンケア、メイクアッ
プのコツ講師（株）
ファンケル

神奈川県
二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

116

食生活改善推進員養
成講座

二宮町子育て・健康
課

神奈川県
二宮町保健センター

9月19日 9:30～14:00 http://www.town.
ninomiya.kanagaw
a.jp/soshiki/kenk
ofukushi/kosodat
e_kenkou/kenkot
sukuri/healthmak
ing/14694391087
87.html

二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

対象：町民
内容：健康づくりに必
要な食育・栄養の知識
と技術を学ぶ講座

神奈川県
二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

117

健康づくり水中運動
教室

二宮町子育て・健康
課

神奈川県
二宮町民温水プール

URL参照 http://www.town.
ninomiya.kanagaw
a.jp/kenko_iryo/ir
yo_hoken/kenkod
ukuri/152289121
3565.html

二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

対象：町民及び近隣市
町村にお住まいの方
内容：水泳教室（一
般、初心者、幼児、小
学生）、水中ウォーキ
ング、アクアビクス

神奈川県
二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

118

地域出前講座 二宮町子育て・健康
課

神奈川県二宮町
①元町北防災コミュニ
テイーセンター
②越地児童館
③上町児童館

①9月2日
②9月17日
③9月18日

13:30～15:30 二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100

対象：町民
内容：動脈硬化とその
予防について

神奈川県
二宮町子育て・健康課
TEL：0463-71-7100



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

119

健康相談（救急フェア
2019）

二宮町消防署 神奈川県二宮町
ザ・ビック二宮店　1階

9月13日 13:00～15:00 二宮町消防署
TEL：0463-72-0015

対象：町民
内容：骨の健康度測定
等の健康相談を実施す
る。

神奈川県
二宮町消防署
TEL：0463-72-0015

120

地域の通いの場 地域住民 URL参照(各地域に
よって異なります）

URL参照（各
地域によって
異なります）

http://www.town.
ninomiya.kanagaw
a.jp/soshiki/kenk
ofukushi/koureik
aigo/tiikihoukatu
/c03/149025017
2024.html

二宮町高齢介護課
TEL：0463-71-3311

対象：町民
内容：高齢者を中心に
レクリエーション、運
動等を行う

神奈川県
二宮町高齢介護課
TEL：0463-71-3311

121

食生活改善推進員養
成講座　１回目

足柄上地域１市５町 神奈川県
小田原保健福祉事務
所足柄上センター

9月2日 ９:３０～１２:０
０

中井町健康課
0465-81-5546

他１市５町担当課

対象：食生活改善推進
員養成講座申込者。
内容：よりよい食生活
の推進のため、地域で
活動する食育推進ボラ
ンティア。

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

122

運動教室 中井町健康課 神奈川県
中井町保健福祉セン
ター

9月10日 １３:３０～１５:
３０

中井町健康課
0465-81-5546

対象：中井町国民健康
保険加入者であり特定
健康診査を受診した
者。
内容：健康運動指導士
による運動教室

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

123

おとなのスポーツテス
ト

中井町健康課
体力測定ボランティア

神奈川県中井町
井ノ口公民館　講堂

9月12日 ９:３０～１１:３
０

中井町健康課
0465-81-5546

文部科学省「新体力テ
スト」

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

124

健康相談 中井町健康課 神奈川県
中井町保健福祉セン
ター

9月19日 ９:３０～１１:３
０

中井町健康課
0465-81-5546

対象:中井町民
保健師、管理栄養士に
よる個別相談
栄養相談や食事指導

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546
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６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
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８．連絡先4．日時

125

特定保健指導 中井町健康課 神奈川県
中井町保健福祉セン
ター

9月20日 ９:００～ 中井町健康課
0465-81-5546

対象:特定保健指導対
象者
内容:保健師、管理栄
養士による個別指導

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

126

食生活改善推進員養
成講座　２回目

足柄上地域１市５町 神奈川県
小田原保健福祉事務
所足柄上センター

9月25日 ９:３０～１３:４
０

中井町健康課
0465-81-5546

他１市５町担当課

対象：食生活改善推進
員養成講座申込者。
内容：よりよい食生活
の推進のため、地域で
活動する食育推進ボラ
ンティア。

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

127

軽やか体操クラブ 中井町健康課
中井町健康普及員

神奈川県中井町
井ノ口公民館　講堂

9月26日 １３:３０～１５:
００

中井町健康課
0465-81-5546

生活習慣病予防と健康
増進のための体操教室

神奈川県中井町健康課
0465-81-5546

128

ビオトピアウォーキン
グ

松田町 神奈川県
松田町健康福祉セン
ター内未病センターま
つだ、三角堤公園

9月11日 9：00～12：00 松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

対象：町民全般
BIOTOPIAまでウォーキ
ングし、me-byoエクス
プラザでの体験

神奈川県
松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

129

生活習慣病予防教室 松田町 神奈川県
松田町健康福祉セン
ター

9月13日 １０：００～１
３：００

松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

対象：概ね40歳～75歳
未満
内容：生活習慣病予防
のための運動と栄養に
関するセミナー

神奈川県
松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

130

出前型健康教室 松田町 神奈川県松田町
宇津茂地域集会施設

9月13日 １０：００～１
１：３０

松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

対象：町民全般
内容：健康増進のため
の運動セミナー

神奈川県
松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４
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131

骨盤底筋体操教室 松田町 神奈川県
松田町健康福祉セン
ター

9月30日 10:00～11:30 松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

対象：町民全般
内容：骨盤底筋を鍛え
るための運動セミナー

神奈川県
松田町子育て健康課
０４６５－８４－５５４４

132

水中運動教室 町 神奈川県
山北町健康福祉セン
ター

9月10、24日 10:40～11:40 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

水中運動初心者を対象
に、水中運動教室を実
施

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

133

男の料理 男の料理 神奈川県
山北町健康福祉セン
ター

9月14日 9:30～12:00 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

男性会員を中心にヘル
シーメニューの調理実
習を行い、調理法を身
につけ、会員同士の交
流を図る。

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

134

健康普及員定例会 町 神奈川県
山北町健康福祉セン
ター

9月9日 13:30～15:00 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

町で委嘱している健康
普及員へ体力測定など
について講習を行う

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

135

健康ウォーキング YKA（山北健康歩く
会）

神奈川県小田原市
早川遺構、西海子小
路

9月17日 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

一般町民を対象にした
ウォーキングイベント

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

136

ポールウォーキング
教室

町 神奈川県
山北町健康福祉セン
ター、建物周辺

9月20、27日 10:00～11:30 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

一般町民を対象にした
ポールウォーキング教
室

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２
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137

健康教室 健康普及員 神奈川県山北町
三保支所

9月9日 10:00～11:30 山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

地域住民を対象にした
健康教室

神奈川県
山北町　保険健康課
健康づくり班
０４６５－７５－０８２２

138

特定健診 開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月5日・6日・
8日・9日・10
日

9:00～11:30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

（対象）４０歳～７４
歳国保加入者
（内容）身長・体重・
ＢＭＩ・腹囲・血圧測
定・血液検査・尿検
査・診察・眼底検査・
心電図検査等

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

139

あじさい健診 開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月6日・8日・
9日・10日

9:00～11:30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

（対象）１８歳～３９
歳     （内容）若い
頃から健康についての
意識を高めていくため
の健康診査　身長・体
重・ＢＭＩ・腹囲・血
圧測定・血液検査・尿
検査・診察・体脂肪率
等を行う。

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

140

健康づくり健診 開成町 神奈川県開成町
保健センター

2018/9/7
2018/9/9
2018/9/10
2018/9/11

9:00～11:30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

（対象）４０歳以上の
生活保護対象者
（内容）健康診査　身
長・体重・ＢＭＩ・腹
囲・血圧測定・血液検
査・尿検査・診察・体
脂肪率等を行う。

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７
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141

胃がんリスク検診 開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月5日・6日・
8日・9日・10
日

9:00～14:30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３３７

（対象）４０・４５・
５０・５５・６０・６
５・７０歳
（内容）血液検査によ
り胃がんリスク検診を
実施

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

142

Ｂ・Ｃ肝炎検査 開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月5日・6日・
8日・9日・10
日

9:00～14:30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

（対象）一般町民
（内容）血液検査によ
りＢ・Ｃ型肝炎の検査
を実施

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

143

成人健康相談 開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月11日 13：30～15：
30

http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

健康づくりや病気に関
すること、健診結果の
相談。血圧測定、尿検
査、体組成測定他。栄
養相談

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

144

未病コーナー利用説
明会

開成町 神奈川県開成町
保健センター

9月11日 13：30～14：
00

http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

未病見える化コーナー
の健康測定機器の利用
説明と測定・結果の見
方の説明

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

145

筋力UPのための運動
教室

開成町 神奈川県開成町
町民センター

9月11日 14：00～15：
30

http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

測定結果を元に今の体
の状態にあった運動・
毎日続けられる運動の
講義・実技

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

146

ゆる体操 開成町 神奈川県開成町
町民センター

9月3日・17日 9：30～10：30 http://www.town.
kaisei.kanagawa.j
p/forms/info/inf
o.aspx?info_id=29
90

開成町保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７

凝り固まった体を上手
にゆるめる体操の実技

神奈川県開成町
保険健康課
☎０４６５－８４－０３２７



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

147

健康・福祉フェスティ
バル

箱根町福祉部保険健
康課

神奈川県箱根町
総合保健福祉セン
ター（さくら館）

9月26日 10時～16時 箱根町福祉部保険健康
課健康推進係
ＴＥＬ：0460－85－0800

対象：町民全般
内容：健康相談、各種
測定、健康に関するパ
ネル展示、バザーなど

神奈川県箱根町
福祉部保険健康課
健康推進係
ＴＥＬ：0460－85－0800

148

食育推進事業「減塩
食の普及」

箱根町福祉部保険健
康課

神奈川県箱根町
総合保健福祉セン
ター（さくら館）

9月1日 13時30分～
16時

箱根町福祉部保険健康
課健康推進係
ＴＥＬ：0460－85－0800

対象：集団健（検）診
受診者
内容：媒体展示、減塩
食の試食、レシピ配布
（食事バランスガイド
活用）、アンケート

神奈川県箱根町
福祉部保険健康課
健康推進係
ＴＥＬ：0460－85－0800

149

住民健康診査 町 神奈川県真鶴町
・真鶴町民センター
・真鶴町立ひなづる幼
稚園
・岩地区集会所
・旧保健センター

8月～9月　5
日間

健康福祉課
0465-68-1131

対象：特定健康診査を
受診する機会のない16
～39歳
内容：特定健康診査の
内容とレントゲン検査
を実施する。広報で周
知する

神奈川県真鶴町
健康福祉課
0465-68-1131

150

福祉大会 社会福祉協議会 神奈川県
真鶴町民センター

9月21日 社会福祉協議会
0465-68-3313

対象：町民
内容：血圧測定・尿検
査・体脂肪測定・お薬
相談（福祉大会のう
ち、健康増進に関わる
内容のみ抜粋）

神奈川県真鶴町
健康福祉課
0465-68-1131

151

町民健康デー 湯河原町保健セン
ター

神奈川県
湯河原町保健セン
ター

令和元年９
月２９日（日）
9:00～12:00

湯河原町保健センター
0465-63-2111

対象：一般町民
内容：がん検診・糖尿
病チェック・健康相
談・栄養相談・薬の相
談・骨密度測定・肺年
齢測定等

神奈川県
湯河原町保健センター
0465-63-2111
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152

町民健康講座 愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

9月11日(水) 13:30～15:30 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

骨の役割や骨に欠かせ
ない栄養素であるカルシ
ウムについての講話
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

153

骨粗しょう症予防
セミナー

愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

9月27日(金) 9:30～11:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

骨密度測定
健康相談・食事相談
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

154

あいかわリフレッシュ
健康体操講座

愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

9月9日(月) 9:30～11:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

オリジナル体操普及のた
めの運動実技を中心と
し、保健師・管理栄養士
による講話も実施
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

155

ヘルスあっぷ相談 愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

9月27日(金) 9:30～11:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

身体計測・体脂肪測定・
血圧測定等
保健師・看護師・管理栄
養士による健康相談・食
事相談
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp
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156

健康度見える化コー
ナー（未病センターあ
いかわ）

愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

平日 8:30～17:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

自動血圧計・血管年齢
計・骨年齢計・脳年齢
計・体組成計を設置
し、健康チェックを行
い、希望者には保健
師・栄養士等による相
談も実施
対象：連携7市町村
（綾瀬市・厚木市・海
老名市・座間市・大和
市・愛川町・清川村の
成人）

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

157

食生活改善推進員養
成講座

愛川町 神奈川県
愛川町健康プラザ

9月12日(木) 10:00～14:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

実施：食生活改善推進
員としての基礎知識（健
康づくりに関すること）の
講話や調理実習など　※
７回１コース
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

158

未病改善・健康ウォー
キング教室

愛川町 神奈川県愛川町内 9月12日（木）
9月19日（木）

14:00-16:00 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

健康遊具の使い方と正
しいウォーキング方法
を身につけるために
「愛川町健康づくり散
策コース」を歩く
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp
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159

健康ひろば 愛川町 神奈川県愛川町
中津公民館

9月17日(火) 10：00-11：15 http://www.town.
aikawa.kanagawa.j
p/

愛川町健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）

各種測定（血管年齢測
定、骨健康度測定、身体
計測、体脂肪測定、血圧
測定）
保健師・看護師・管理栄
養士による健康相談・食
事相談
みそ汁の塩分濃度測
定、みそ汁の試飲、健康
食の紹介
対象：町内在住の成人

神奈川県愛川町
健康推進課
046-285-2111
（内線　3343）
kenko-
suishin@town.kanagawa-
aikawa.lg.jp

160

糖尿病重症化予防事
業

清川村保健福祉課 神奈川県清川村
保健福祉センターや
まびこ館・相談室等

9月～1月 無 保健福祉課
046-288-3861

対象：特定健診や基本
健診受診者でＨｂＡ１
c6.5以上の方腎機能低
下の方（ｅGFRＧ３b以
下）
内容：管理栄養士また
は保健師による受診勧
奨と栄養相談。必要時
訪問指導。

神奈川県
清川村保健福祉課
046-288-3861

161

広報・保健だより 清川村保健福祉課 広報 9月 無 保健福祉課
046-288-3861

対象：村民全般
内容：健康増進のため
の食事に関する普及啓
発

神奈川県
清川村保健福祉課
046-288-3861

162

特定保健指導個別運
動相談

清川村保健福祉課 神奈川県清川村
保健福祉センターや
まびこ館・相談室等

9月24日 14：00～16：
00

無 保健福祉課
046-288-3861

対象：健診受診者
内容：健診結果から運
動相談

神奈川県
清川村保健福祉課
046-288-3861
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163

鎌倉商工会議所定期
健康診断

鎌倉商工会議所 神奈川県
鎌倉商工会議所

9月10 ,11日 8：30～13：00 鎌倉商工会議所
鎌倉市役所
鎌倉保健福祉事務所

がん検診の受診勧奨
肺年齢測定体験
生活習慣病の予防のた
めの知識の普及啓発及
び健康相談
疲労・ストレス計測シ
ステム、MIMOSYSによ
る測定会

神奈川県鎌倉保健福祉
事務所
保健福祉課　加藤
0467-24-3900
内線235
企画調整課　伊藤
内線222

164

逗子市商工会健康診
断

逗子市商工会議所 神奈川県
逗子市商工会議所

9月12 ,13日 8:30～16：00 逗子市商工会議所
逗子市役所
鎌倉保健福祉事務所

がん検診の受診勧奨
肺年齢測定体験
生活習慣病の予防のた
めの知識の普及啓発及
び健康相談
疲労・ストレス計測シ
ステム、MIMOSYSによ
る測定会

神奈川県鎌倉保健福祉
事務所
保健福祉課　加藤
0467-24-3900
内線235
企画調整課　伊藤
内線222

165

オーラルフレイル健口
推進員（８０２０運動推
進員）特別研修

鎌倉保健福祉事務所 神奈川県
鎌倉保健福祉事務所

9月9日 14:00～16:00 鎌倉保健福祉事務所 対象：オーラルフレイ
ル健口推進員
内容：講演「オーラル
フレイル予防でお口も
身体も健康に！～オー
ラルフレイル健口推進
員ができること～」

神奈川県鎌倉保健福祉
事務所
保健福祉課　田村
0467-24-3900
内線245

166

オーラルフレイル健口
推進員育成研修

神奈川県
（鎌倉保健福祉事務
所三崎センター）

神奈川県
三浦合同庁舎

9月20日 14～16時 鎌倉保健福祉事務所
三崎センター
保健福祉課
電話：046－882－6811

対象：オーラルフレイ
ル健口推進員
内容：健康運動指導士
による運動理論の講義
と健口体操実技指導

神奈川県
鎌倉保健福祉事務所
三崎センター
保健福祉課
電話：046－882－6811

167

令和元年度栄養改善
普及運動「そろえて食
べてスマイルスリー」
～主食・主菜・副菜を
そろえた食事～

当センター保健福祉
課

神奈川県伊勢原市事
業所

9月2日 13：00～14：
00

平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

健康増進を目的とした
給食施設と連携したか
ながわ健康プラン21
（第二次）を推進す
る。

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)
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168

令和元年度栄養改善
普及運動「そろえて食
べてスマイルスリー」
～主食・主菜・副菜を
そろえた食事～

当センター保健福祉
課

神奈川県伊勢原市事
業所

9月6日 12：00～14：
00

平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

健康増進を目的とした
給食施設と連携したか
ながわ健康プラン21
（第二次）を推進す
る。

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)

169

食生活改善推進団体
さんろく会　新入会員
研修

食生活改善推進団体
さんろく会

神奈川県平塚保健福
祉事務所秦野セン
ター
栄養室

9月10日 10:00～14:00 平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

食生活改善推進員のな
かでも、今年度入会し
た会員を対象にした研
修（栄養の講義と調理
実習）

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)

170

やまぶきの会（糖尿病
患者会）

やまぶきの会 神奈川県伊勢原市役
所分室調理室

9月11日 10:00～13:30 平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

伊勢原市における糖尿
病患者会定例会（栄養
と歯科の講義、調理実
習）

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)

171

伊勢原市食生活改善
推進団体定例会

伊勢原市食生活改善
推進団体（食生活改
善推進団体さんろく
会）

神奈川県伊勢原市役
所分室調理室

9月19日 10:00～13:00 平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

食生活改善推進員のな
かでも、伊勢原市の会
員を対象にした研修
（栄養の講義と調理実
習）

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)

172

秦野市食生活改善推
進団体定例会

秦野市食生活改善推
進団体（食生活改善
推進団体さんろく会）

神奈川県
秦野市保健福祉セン
ター

9月27日 13:00～16:00 平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428

食生活改善推進員のな
かでも、秦野市の会員
を対象にした研修（栄
養の講義と調理実習）

神奈川県平塚保健福祉
事務所秦野センター
保健福祉課　栄養士
℡(0463)82-1428（内線
249)

173

地域・職域連携推進
事業　勉強会

当センター保健福祉
課

神奈川県平塚保健福
祉事務所秦野セン
ター

9月18日 15：30～17：
00

平塚保健福祉事務所秦
野センター
管理企画課
℡(0463)82-1428

職域保健関係者（産業
看護職、衛生管理者、
総務・人事担当者等）
と地域保健関係者（行
政）を対象に、勉強会
を実施し、健康づくり
に関する取組み等を共
有する。

神奈川県平塚保健福祉
事務所センター
管理企画課
℡(0463)82-1428（内線
218)



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

174

がん検診普及啓発事
業

当センター保健福祉
課

神奈川県平塚保健福
祉事務所秦野セン
ター

9月5日 14:40～16：
00

平塚保健福祉事務所秦
野センター
保健福祉課　保健師
℡(0463)82-1428

看護学生へのがん検診
受診の普及啓発

神奈川県平塚保健福祉
事務所センター
保健福祉課　保健師
℡(0463)82-1428

175

重度う蝕ハイリスク幼
児予防対策事業

神奈川県厚木保健福
祉事務所

神奈川県
１　厚木合同庁舎
２　愛川町健康プラザ
３　座間市市民健康
センター
４　えびなこどもセン
ター

１　9月3日
２　9月20日
３　9月24日
４　9月27日

9：30～12：00
9：30～12：00
9：30～12：00
9：30～12：00

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

重症むし歯保有幼児の
減少を目的に、リスク
要因を保有している幼
児等に対し、歯科検
診、保健指導、予防処
置等を実施する。

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

176

オーラルフレイル健口
推進員スキルアップ
研修

神奈川県厚木保健福
祉事務所

神奈川県厚木合同庁
舎

9月9日 13:30～16:00 神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

オーラルフレイル健口
推進員で育成研修を修
了した者等を対象に、
健口体操普及の継続的
な地域活動のモチベー
ション維持と必要なス
キルを高めるため、研
修会を実施する。

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

177

地域企業におけるが
ん検診受診促進事業

神奈川県厚木保健福
祉事務所

介護保険事業所 9月11、20、
27日

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

対象:介護保険事業所
の管理者及び勤務者
内容：リーフレットを
配布し、対面にてがん
検診の受診勧奨

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

178

栄養改善普及運動 保健福祉課 管内事業所 9月18日 11：30～13：
30

保健福祉課
TEL 046-224-1111

対象：事業所従業員
内容：外食やコンビニ
弁当の選び方のコツ。
飲料に含まれる糖分量
の展示など

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111
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179

食生活改善推進団体
あゆみ会研修会

食生活改善推進団体
あゆみ会

神奈川県厚木合同庁
舎

9月25日 10：00～12：
00

食生活改善推進団体あ
ゆみ会

対象：食生活改善推進
団体あゆみ会会員
内容：「食品衛生とフ
レイル予防」

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

180

食生活改善推進団体
あゆみ会定例会

食生活改善推進団体
あゆみ会

神奈川県厚木合同庁
舎

9月25日 13：00～15：
30

食生活改善推進団体あ
ゆみ会

対象：食生活改善推進
団体あゆみ会会員
内容：「減ら脂Naさい
増やしな菜」普及のた
めの調理実習等

神奈川県厚木保健福祉
事務所保健福祉課
TEL 046-224-1111

181

地域･職域連携推進
事業
労働安全衛生大会で
の講話、健康ブース
の開設

職域関係団体 神奈川県海老名市文
化会館
小ホール

9月10日 13:00～16:30 対象：事業主、事業所
安全衛生管理者・担当
者
内容:がん検診の周
知、禁煙相談、健康度
測定、生活習慣病予防
の啓発リーフレット等
配布

神奈川県厚木保健福祉
事務所　企画調整課
℡046-224-1111

182

ひまわりサロンにおけ
る歯の健口教室

神奈川県厚木保健福
祉事務所大和セン
ター、大和市健康づく
り推進課

神奈川県
大和市内コミュニティ
センター等

9月12日、
9月13日、
9月18日、
9月21日、
9月24日、
9月26日

11:20～12:00 厚木保健福祉事務所大
和センター保健福祉課
℡046‐261‐2948

対象：外出可能な高齢
者
内容：オーラルフレイ
ル予防のために県が養
成したボランティアが
お口の健口体操を行
う。

神奈川県厚木保健福祉
事務所大和センター
保健福祉課
℡046‐261‐2948

183

保育園における歯科
衛生集会

神奈川県厚木保健福
祉事務所大和セン
ター、大和市内保育
園

神奈川県
大和市内保育園

9月18日 15:30～16:00 厚木保健福祉事務所大
和センター保健福祉課
℡046‐261‐2948

対象：市内の1保育園
の４，５歳児
内容：子どものお口の
機能の発達を促すため
に県が養成したボラン
ティアがお口の健口体
操を行う。

神奈川県厚木保健福祉
事務所大和センター
保健福祉課
℡046‐261‐2948
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184

食生活改善推進員養
成講座

主催：市・町
（協力：小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター）

神奈川県小田原保健
福祉事務所足柄上セ
ンター

9月1日（月） 9:30～12:00 市町広報 各市町 対象：食生活改善推進
員養成講座受講者
内容：食生活の現状と
問題点、各種健康プラ
ン、食育について

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線466）

185

食生活改善推進員養
成講座

主催：市・町
（協力：小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター）

神奈川県小田原保健
福祉事務所足柄上セ
ンター

9月25日（水） 9:30～12:00 市町広報 各市町 対象：食生活改善推進
員養成講座受講者
内容：食品の栄養表示
の食生活への活用につ
いて

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線466）

186

いくみ会（リーダー研
修会）

食生活改善推進団体
「いくみ会」

神奈川県小田原保健
福祉事務所足柄上セ
ンター

9月11日（水） 9:00～14:00 市町広報 小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健福
祉課
0465-83-5111
（内線466）

対象：食生活改善推進
員
内容：生活習慣病予防
の食事

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線466）

187

あしがら防災食普及
事業

主催：小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター
（協力：山北町）

神奈川県山北町健康
福祉センター

9月12日（木） 13：30～
15：.30

市町広報等 小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健福
祉課
0465-83-5111
（内線467）

対象：食生活改善推進
員
内容：災害食の備蓄に
ついて

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線467）

188

あしがら防災食普及
事業

主催：小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター
（協力：大井町）

神奈川県大井町保健
福祉センター

9月25日（水） 13：30～
15：.30

市町広報等 小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健福
祉課
0465-83-5111
（内線467）

対象：一般介護予防運
営ボランティア
内容：災害食の備蓄に
ついて

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線467）

189

がん検診普及啓発セ
ミナー

主催：小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター
（協力：県立山北高等
学校成人部会委員）

神奈川県山北町
県立山北高等学校

9月7日（土）
及び
9月8日（日）

11：00～
15：00

―

小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健福
祉課
0465-83-5111
（内線466）

対象：文化祭来場者
内容：乳房の自己触診
コーナーの設置

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター保健福祉課
0465-83-5111
（内線466）
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190

学生合同セミナー 小田原保健福祉事務
所足柄上センター

神奈川県小田原保健
福祉事務所足柄上セ
ンター

9月6日（木） 9:00～16:00

―

小田原保健福祉事務所
足柄上センター　管理企
画課
0465-83-5111
（内線414）

対象：学生26人
内容：
開成町を中心とした健
康づくり事業を学ぶ
（講演・グループワー
ク）

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター　管理企画課
0465-83-5111
（内線414）

191

学生オリエンテーショ
ン

小田原保健福祉事務
所足柄上センター

神奈川県小田原保健
福祉事務所足柄上セ
ンター

9月7日（金） 9:00～16:00

―

小田原保健福祉事務所
足柄上センター　管理企
画課
0465-83-5111
（内線414）

対象：学生36人
内容：管内市町の健康
づくりについて学ぶ

神奈川県小田原保健福
祉事務所足柄上セン
ター　管理企画課
0465-83-5111
（内線414）

192

全市一斉健康相談事
業

健康福祉局健康安全
部保健事業課
（横浜市医師会へ委
託）

神奈川県横浜市18区
内

横浜市健康福祉局健康
安全部保健事業課
045-671-4042

健康寿命の延伸に向け
て、各区の地域特性を
十分に踏まえ、糖尿病
等の生活習慣病、ロコ
モティブシンドローム
の予防、禁煙支援等の
地域実情に応じた相談
を横浜市内18区に設置
する相談会場で、期間
中１回以上開催しま
す。

横浜市健康福祉局健康
安全部保健事業課
045-671-4042

193

鶴見区健康づくり月
間
①区役所１Ｆホールに
てパネル展
②鶴見臨海フェステ
バル

神奈川県横浜市鶴見
区福祉保健課

①神奈川県横浜市鶴
見区役所１階ホール
②神奈川県横浜市入
船公園（神奈川県横
浜市鶴見区弁天町3-
1）

①10月1日
(火)から10月
11日（金）
②10月19日
(土)

①8:45～
17:00※11日
は16時まで
②9:30～
15:00

横浜市鶴見区福祉保健
課
健康づくり係
045-510-1832

①健康づくりや生活習
慣の改善等をテーマに
したパネル展示
②保健活動推進員、健
康づくり推進会議によ
る健康チェック等健康
に関するブース（早め
に終了する内容のもの
もあります。）

横浜市鶴見区福祉保健
課
健康づくり係
045-510-1832
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194

健康・わくわく広場 神奈川区健康づくり
月間実行委員会

神奈川県横浜市反町
公園

10月13日
（日）

10:00～15:30 横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

対象：神奈川区民
神奈川区民まつりにお
いて、関係団体ととも
に「健康・わくわく広
場」を設け、健康づく
りに関する各種啓発を
実施します。
・医師による健康相談
・歯磨き指導
・健康チェック　　等

横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

195

健康かながわ応援月
間記念講演会
走る意味～闘病を乗
り越え気づいたこと～

神奈川県横浜市神奈
川区福祉保健課健康
づくり係

神奈川県横浜市神奈
川公会堂

11月１日
（金）

13:30～15:30 横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

対象：神奈川区民
プロランニングコーチ
金　哲彦氏による講演
会等

横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

196

さぁ！歩こうウォーキ
ング～三ツ沢公園トリ
ムコース～及び健康
チェック

神奈川県横浜市神奈
川区福祉保健課健康
づくり係

ウォーキング：神奈川
県横浜市三ツ沢公園
トリムコース
健康チェックイベント：
神奈川県横浜市平沼
記念体育館

11月28日
（木）

13:00～16:00 横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

対象：神奈川区民
ウォーキング及び健康
チェック（足指力・乳
がん、握力、ロコモ度
チェック、歯科ブース
等）

横浜市神奈川区福祉保
健課健康づくり係
045‐411‐7138

197

健康づくり情報パネル
展
①（救急フェアと同時
開催）

神奈川県横浜市西区
福祉保健課
①（救急フェア：西消
防署）

①神奈川県横浜市新
都市プラザ（そごう横
浜店地下2階正面入
口前）
②③神奈川県横浜市
中央図書館

①9月9日
(月)
②7月17日
(水)～8月12
日(月)
③10月16日
(水)～10月
31日(木)

①14:00～
16:00
②③開館時
間

横浜市西区福祉保健課
健康づくり係
045-320-8439

西区民を中心として、
パネル展示による健康
増進に関する情報の普
及啓発を行います。

横浜市西区福祉保健課
健康づくり係
045-320-8439
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198

西区健康づくり月間
事業(西区民まつり健
康ひろば)

西区民まつり実行委
員会健康ひろば事務
局（西区福祉保健課）

神奈川県横浜市戸部
公園

11月3日(日) 10:00～14:30 横浜市西区福祉保健課
健康づくり係
045-320-8439

西区民まつり参加者を
対象に、健康づくりに
関する各種啓発を関連
団体と連携して実施し
ます。
・健康チェック
・食生活改善啓発
・栄養相談
・健康相談　　　等

横浜市西区福祉保健課
健康づくり係
045-320-8439

199

第28回いきいきふれ
あい南なんデー

主催：南区民まつり運
営委員会
運営：いきいきふれあ
い南なんデー実行委
員会
（事務局：南区福祉保
健課）

神奈川県横浜市大岡
健康プラザ
（神奈川県横浜市南
区大岡1-14-1）

10月6日(日) 10:00～14:00 横浜市南区福祉保健課
℡　045-341-1182
mn-
fukuho@city.yokohama.jp

区民を対象に、自発的
な健康づくりの促進及
び健康意識の高揚を目
的とした参加・体験型
のおまつりを実施しま
す。

横浜市南区福祉保健課
℡　045-341-1182
mn-
fukuho@city.yokohama.jp

200

健康フェア 旭区健康フェア実行
委員会
（事務局：旭区福祉保
健課）

神奈川県横浜市旭公
会堂、旭区役所第一
駐車場、旭区役所地
下駐車場

10月20日
（日）

10:00～15:00 横浜市旭区福祉保健課
健康づくり係
045-954-6146

対象：区民全般
内容：健康フェアを開
催し、関係諸団体や行
政と協働で健康づくり
の普及啓発を行いま
す。（同一会場で区民
まつり開催）

横浜市旭区福祉保健課
健康づくり係
045-954-6146
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201

金沢区健康づくり月
間事業
金沢まつり・いきいき
フェスタ

金沢区健康づくり月
間事業実行委員会
(事務局：福祉保健課)
・医師会
・獣医師会
・スポーツ推進委員連
絡協議会
・保健活動推進委員
会
・食生活等改善改善
推進員会
・薬物乱用防止指導
委員協議会金沢支部
・食品衛生協会
・生活衛生協議会

神奈川県横浜市金沢
区海の公園

10月19日
（土）

10:00～15:30 横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

金沢区民を対象に、健
康づくりに関する啓発
を実施するとともに、
スポーツ体験やクイズ
大会など、各種イベン
トを実施します。

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

202

金沢区健康づくり月
間事業

①医療講演会
②無料相談会
③口腔がん検診
④お薬手帳で健康相
談

金沢区健康づくり月
間実行委員会(事務
局：福祉保健課)
・医師会
・歯科医師会
・薬剤師会

①神奈川県横浜市金
沢公会堂
②神奈川県横浜市金
沢区役所
③神奈川県横浜市金
沢区三師会館
④区薬剤師会加入の
薬局・薬店

①10月10日
（木）
②10月10日
（木）
③10月3日
（木）
④10月1日
（火）～10月
15日（火）

①13:30～
15:00
②午後
③13:30～
15:30
④各動物病
院の診療時
間内

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

金沢区民を対象に、医
療講演会や健康相談、
検診を実施します。

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

203

金沢区健康づくり月
間
動物の飼育・健康相
談、糞便検査

金沢区健康づくり月
間実行委員会(事務
局：福祉保健課)
・獣医師会

各動物病院 10月1日(火）
～15日（火）

各動物病院
の診療時間

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

金沢区民を対象に、動
物の飼育・健康相談を
実施します。

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

204

金沢区健康づくり月
間
パネル展示、レシピ配
付

金沢区健康づくり月
間事業実行委員会
(事務局：福祉保健課)
・食生活等改善推進
員会

神奈川県横浜市金沢
区役所

10月25日
（金）、28日
（月）、29日
（火）

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840

金沢区民を対象に、健
康寿命の増進のためレ
シピ集の配布、パネル
展示を実施します。

横浜市金沢区福祉保健
課健康づくり係
045-788-7840
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205

港北区健康づくり月
間事業「ふるさと港北
ふれあいまつりブース
出展（健康づくりコー
ナー）」

港北区保健活動推進
員会

神奈川県横浜市新横
浜少年野球場

6月1日（土） 9:30～15:00 横浜市港北区福祉保健
課健康づくり係
045-540-2362

ふるさと港北ふれあい
まつりの参加者を対象
に、健康測定、健康づ
くりに役立つ情報提供
など

横浜市港北区福祉保健
課健康づくり係
045-540-2362

206

港北区健康づくり月
間事業「区民公開講
座　よく眠れています
か？睡眠と健康」

港北区医師会
港北区歯科医師会
港北区薬剤師会
港北福祉保健セン
ター

神奈川県横浜市港北
公会堂

10月10日
（木）

14:10～16:20
予定

横浜市港北区福祉保健
課健康づくり係
045-540-2362

港北区民を対象に、健
康づくりに役立つ講演
会を開催します。医
師、歯科医師、薬剤師
による講演です。

横浜市港北区福祉保健
課健康づくり係
045-540-2362

207

戸塚健康まつり 戸塚健康まつり実行
委員会
（事務局：戸塚区福祉
保健課）

神奈川県横浜市立東
戸塚小学校

11月3日（日） 9:30～15:00 横浜市戸塚区福祉保健
課
健康づくり係
045-866-8426

対象：区民全般
内容：戸塚ふれあい区
民まつりの中で健康ま
つりを実施し、諸団体
や行政と協働で健康づ
くりの普及啓発を行い
ます。

横浜市戸塚区福祉保健
課健康づくり係
045-866-8426

208

栄区健康づくり月間
事業
（区民まつり：健康づく
り月間ブース出展）

栄区健康づくり月間
実行委員会（栄区医
師会、栄区歯科医師
会、栄区薬剤師会、
栄区獣医師会、栄区
保健活動推進員会、
栄区食生活等改善推
進員会、食品衛生協
会、生活衛生協議
会、神奈川県薬物乱
用防止指導員協議
会、動物と仲良く暮ら
せる街づくり協議会）

横浜市立本郷中学校
校庭

11月2日（土） 10:00～15:00 横浜市栄区福祉保健課
健康づくり係
045-894-6964

さかえ区民まつり参加
者対象に、実行委員会
の各団体が健康づくり
に関する各種啓発を行
います。（14ブース出
展）

横浜市栄区福祉保健課
健康づくり係
045-894-6964
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209

瀬谷フェスティバル 瀬谷区健康づくり月
間実行委員会（事務
局：瀬谷区福祉保健
課）

神奈川県横浜市旧上
瀬谷通信施設のは
らっぱ

10月20日
（日）

10:00～15:00 横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5744

対象：瀬谷区民
内容：生活習慣病予防
やその他健康づくりの
課題に取り組んでいる
諸団体と行政の協働に
より、区民まつりで啓
発を行います。

横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5744

210

がん征圧月間パネル
展示

神奈川県横浜市瀬谷
区福祉保健課

神奈川県横浜市瀬谷
区役所2階区民ホー
ル

9月17日（火）
～9月20日
（金）

8:45～17:00 横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5744

対象：瀬谷区民
内容：生活習慣病予
防、がん検診受診啓発
等のパネル展示を行い
ます。

横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5744

211

乳がん講演会 神奈川県横浜市瀬谷
区福祉保健課

神奈川県横浜市瀬谷
区役所5階会議室

11月17日
（日）

14:15～16:15 横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5745

対象：瀬谷区民
内容：医師による講
演、乳がん経験者によ
る講話、乳がん触診体
験

横浜市瀬谷区福祉保健
課健康づくり係
045-367-5745

212

健康づくり普及啓発
活動

麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所 9月2日～30
日

8:30～17:15 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地区支援係
０４４－９６５－５１５７

対象：地域住民
内容：市民を対象に、
健康増進普及月間の懸
垂幕の掲出及び、区民
課ビジョンを活用した
広報活動

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地区支援係
０４４－９６５－５１５７

213

はじめての歯みがき
教室

高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター歯科
室

9月3日 9：30-11：30 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の０歳
～１歳未満のお子さん
内容：講話・口腔ケア
実習・個別相談

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259
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214

食生活改善推進員学
習会

多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月3日
9月6日
9月10日
9月13日

10：00－13：
00

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：多摩区食生活改
善推進員
内容：講話と調理実習

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117

215

下作延第2町会婦人
部健康講話

下作延第2町会婦人
部

下作延第2町会集会
室

9月4日 11:00～12:00 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：下作延第2町会
婦人部
内容：低栄養予防ため
の食生活についての講
話

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

216

わしがみね健康まつ
り

主催：鷲ヶ峰地域包
括支援センター　協
力：宮前区役所地域
支援課地域支援係

鷲ヶ峰西住宅集会所 9月4日 10：00～12：
00

宮前区役所地域支援課
地域支援係
044-856-3263

対象：制限なし
内容：血管年齢測定、
リハビリ相談、健康
チェック＆体力測定

宮前区役所地域支援課
地域支援係
044-856-3263

217

スマイル歯みがき教
室

高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター歯科
室

9月5日 9：30-11：30 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の１歳
～就学前のお子さんと
保護者
内容：歯科相談・口腔
ケア実習

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259
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218

桃花（ももか）まつり 宮前第３地区社会福
祉協議会

宮前地区会館 9月5日 １０:００～１
４：００

宮前区社会福祉協議会
内　０４４－８５６－５５００

対象：地域住民
内容：健康元気度
チェック（体年齢測
定・骨強度測定・血管
年齢測定他）等を実
施。参加費￥１００

宮前区役所地域支援課
０４４－８５６－３３０２

219

離乳食教室 多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月5日
9月12日

9：30－11：00 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：4～6ヶ月頃のお
子様と保護者
内容：離乳食の進め方
についての講話

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117

220

離乳食教室 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター保健
ホール

9月5日
9月17日

13:45～15:00 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：4～6か月頃の乳
児と保護者
内容：離乳食のすすめ
方についての講話、個
別相談

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

221

お悩み解決！離乳食
マル得講座

宮前区役所地域支援
課地域サポート係

宮前区役所1階健診
フロア健診ホール

9月6日 9：50～11：30 宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264

対象：７～１１か月頃の
お子さまと保護者
内容：骨密度測定、講話
（健康づくり、離乳食）、
試食

宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264
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222

歯の健康教室 多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月 6日
9月20日

9:00～11:00 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：１歳児歯科健診
又は１歳６カ月児歯科
健診を受けた２歳未満
の児
内容：歯みがき実習
　　　フッ化物塗布
　　　　　（希望者）

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117

223

歯の健康教室 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター歯科
室

9月9日
9月17日

9：00-11：00
9：00-11：00

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の2歳
未満の乳幼児
内容：歯科相談・口腔
ケア実習・フッ化物塗
布（希望者）

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

224

麻生区栄養士研修会 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月10日 14:00～16:30 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：区内給食施設等
に勤務する管理栄養
士・調理師等
内容：災害時の食支援
への備えについての講
演・グループワーク

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

225

スマイル歯みがき教
室

麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月11日 9:15～11:15 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：区内在住の０～
６歳未満の児と保護者
(保護者は希望者のみ)
内容：歯科相談と歯磨
き実習

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０
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226

マタニティ料理教室 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター栄養
室

9月11日 9:30～13:00 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の妊婦
内容：講話と調理実習

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

227

離乳食教室 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

①9月13日
　 9月27日
②9月11日

9:30～11:00 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：①５～７か月の
児と親、②９～１８か
月の児と親
内容：離乳食の進め方
についての講話と個別
相談

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

228

幼児食教室 多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月11日 9：30－10：30 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：1歳ごろのお子
様と保護者
内容：1～2歳頃のお子
様の食事についての講
話

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117

229

1歳児歯科検診 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月12日 9:00～11:30 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：１歳３か月未満
の歯の生えている児
内容：歯科検診と保健
指導

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０
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230

幼児食教室 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター保健
ホール

9月12日 10:15～11:15 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：1歳半～2歳頃の
子どもと保護者
内容：幼児期の食生活
についての講話、おや
つの試食、個別相談

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

231

元気に健康づくり講話 樹の丘地域包括支援
センター

久地いこいの家 9月12日 13:30～14:30 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：地域住民
内容：低栄養予防ため
の食生活についての講
話

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

232

摂食嚥下料理教室 宮前区役所地域支援
課地域サポート係

宮前市民館料理室 9月12日 10：00～14：
00

宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264

対象：区内在住・在勤
者20人
内容：栄養士の講話と
調理実習

宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264

233

幼児食教室 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月13日 14:15～15:15 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：１歳６か月～２
歳１１か月の児と親
内容：幼児食の進め方
についての講話と個別
相談

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０
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８．連絡先4．日時

234

歯の健康教室 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月13日
9月20日

9:00～11:00 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：１歳児歯科検診
又は１歳６か月児歯科
検診を受けた２歳未満
の乳幼児
内容：歯みがき実習、
フッ化物塗布(希望者)

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

235

男性のための料理教
室

高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター栄養
室

9月13日
9月20日

9:00～ 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域支援係
044-861-3315

対象：50歳以上の男性
内容：調理実習、栄養
講話

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

236

多摩区健康フェスタ
２０１９

多摩区健康フェスタ実
行委員会

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月15日 10:00～14:30 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：フェスタ参加者
内容：健康づくりや地
域包括ケアシステムに
関する普及啓発イベン
ト

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3294

237

マタニティ食育・歯み
がき体験

多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月17日 11：45－12：
30

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：区内在住の妊婦
とそのパートナー
内容：妊産婦と家族の
食事についての講話と
試食、歯みがき実習

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

238

スマイル歯みがき教
室

多摩区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

多摩区役所地域みま
もり支援センター

9月18日 9:00～11:00 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：区内在住の０～
６歳未満の児と保護者
（保護者は希望者の
み）
内容：歯科相談と歯み
がき実習

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3117

239

食育キャンペーン 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所ロビー 9月19日 11:00～12:00 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区役所来場者
内容：食育の普及啓発

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

240

ふれあい体操等 幸区役所
地域みまもり支援セン
ター

河原町体育館等
他２０会場

９月中随時 幸区役所
地域みまもり支援セン
ター　地域支援課

対象：地域住民
内容：健康長寿のため
の体操

幸区役所
地域みまもり支援セン
ター地域支援課
０４４－５５６－６６４８

241

食育キャンペーン 宮前区役所地域支援
課地域サポート係

宮前区役所2階フロア 9月19日 10：00～12：
00

宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264

対象：区民
内容：みそ汁塩分濃度
測定、食育ティッシュ
配り、食育啓発ブース
にて展示

宮前区役所地域支援課
地域サポート係
044‐856‐3264



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

242

ゆるやか・リフレッシュ
体操の体験会

高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所
5階第1・2会議室

9月20日 14：00～16：
00

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域支援係
044-861-3315

対象：体操に関心のあ
る高津区民
内容：高津公園体操の
説明と実技
公園で取り組める体操
の実技

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域支援係
044-861-3315

243

あさお子育てフェスタ 麻生区役所 麻生区役所 9月21日 10:00～15:00 麻生区役所企画課
０４４－９６５－５１１２

対象：未就学児と親
内容：子育てに関する
相談・情報提供、体
験、健康に関する情報
提供

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

244

健康づくり普及啓発イ
ベント「きれいなママ
になるボディメイク」
「乳がん予防講座」

多摩区健康づくり推
進連絡会議

生田緑地 9月22日 13:00～15:00 多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

対象：地域の女性
内容：健康づくりを推
進するためのボディメ
イク術と乳がん予防に
ついての普及啓発

多摩区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課

TEL：044（935）3294

245

千年老人会
認知症の予防の講話

高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

橘出張所
2階会議室

9月24日 14：00～15：
00

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域支援係
044-861-3315

対象：千年町会の老人
会
内容：認知症予防のた
めの食生活・運動等の
日常生活の過ごし方の
講話

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域支援係
044-861-3315



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

246

マザーズブラッシング 高津区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

高津区役所地域みま
もり支援センター歯科
室

9月24日 13：15-15：
00

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の妊婦
内容：講話・口腔ケア
実習・歯科相談

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

247

マザーズブラッシング 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月25日 13:30～15:00 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：区内在住の妊婦
とパートナー
内容：講話と歯磨き実
習

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

248

マタニティクッキング 麻生区役所地域みま
もり支援センター地域
支援課

麻生区役所地域みま
もり支援センター

9月25日 9:30～13:00 麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

対象：区内在住の妊婦
とパートナー
内容：バランスの良い
食事についての調理実
習、離乳食についての
講話

麻生区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
０４４－９６５－５１６０

249

デイケア栄養講話 高津区役所地域みま
もり支援センター高
齢・障害課

高津区役所地域みま
もり支援センター保健
ホール

9月25日 9:30～11:00 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：デイケア参加者
内容：バランスのとれ
た食生活についての講
話

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

250

シニアのための料理
教室

高津区社会福祉協議
会

久地いこいの家 9月25日 10:00～12:30 高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：地域住民
内容：低栄養予防ため
の食生活についての講
話、調理実習

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

251

歯科健康教育 地域子育て支援セン
ターしぼくち

地域子育て支援セン
ターしぼくち

9月25日 10：30-11：
30

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

対象：区内在住の乳幼
児と保護者
内容：講話・口腔ケア
実習・歯科相談

高津区役所地域みまもり
支援センター地域支援
課地域サポート係
044-861-3259

252 生活習慣病予防教室

緑区合同庁舎 9月5日 10：00～正午

http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
seijin_kourei/k
yoshitsu/1007

269.html

緑保健センター
042-775-8816（直）

生活習慣病を予防する
ためのよい生活習慣に
ついての講話、測定、栄
養、歯科、運動及び休養
の体験等

緑保健センター
042-775-8816（直）

253

緑区合同庁舎 9月11日、28
日

初回参加
10：00～11：
30

2回目以降参
加10：30～
11：30

緑保健センター
042-775-8816（直）

緑保健センター
042-775-8816（直）



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

254

津久井保健センター 9月6日 初回参加
10：00～11：
30

2回目以降参
加10：30～
11：30

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

255

ウェルネスさがみはら 9月14日、26
日

初回参加
10：00～11：
30

2回目以降参
加10：30～
11：30

中央保健センター
042-769-8233（直）

中央保健センター
042-769-8233（直）

256

南保健福祉センター 9月5日、29
日

初回参加
10：00～11：
30

2回目以降参
加10：30～
11：30

南保健センター
042-701-7708（直）

南保健センター
042-701-7708（直）

257
生活習慣病予防運動

教室(出張）

（株）栄文社神奈川本
社

9月7日 8：30～9：30 緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

中小企業の従業員を対
象とした出張運動教室

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

258 まちかど講座

宮上連合自治会館 9月6日 10:00～11:00 緑保健センター
042-775-8816（直）

いきいきライフ宮上の
メンバーを対象にスト
レスとの上手な付き合
い方などこころの健康
づくりに関する講話

緑保健センター
042-775-8816（直）

対象：運動習慣がない
20～69歳の市内在住在
勤、かつ運動の実施に
支障がない人(年度内6
回まで参加可能）。

内容：測定、ストレッ
チ、筋力トレーニン
グ、リズムエクササイ
ズ等各種プログラム化
したメニューを中心と
して実施。

生活習慣病予防運動
教室

http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
seijin_kourei/k
yoshitsu/1013

897.html



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

259
骨密度測定de骨元気

アップセミナー

南保健福祉センター 9月24日 9:45 10:15
10:45 13:30
14:00 14:30

http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
seijin_kourei/k
yoshitsu/1007
200.html

南保健センター
042-701-7708（直）

対象：20歳から70歳の
市民。

内容：骨密度測定。測
定結果に応じた、食事
や運動など日常生活で
気をつけることに関す
る講義。

南保健センター
042-701-7708（直）

260

津久井保健センター 9月24日 13:00～15:00 緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

261

緑区合同庁舎 9月10日 13:00～15:30 緑保健センター
042-775-8816（直）

緑保健センター
042-775-8816（直）

262

ウェルネスさがみはら 9月6日、25
日

9月6日：9:00
～11:30
9月25日：
13:00～15:30

中央保健センター
042-769-8233（直）

中央保健センター
042-769-8233（直）

263

南保健福祉センター 9月2日、19
日

9月2日：9:00
～11:30
9月19日：
13:00～15:30

南保健センター
042-701-7708（直）

南保健センター
042-701-7708（直）

大人の食生活相談

http://www.ci
ty.sagamihara.
kanagawa.jp/k
urashi/kenko/
seijin_kourei/s
oudan/100724

7.html

対象：市民

内容：生活習慣病予防
等に関する栄養・食事
相談

中央保健センター



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

264

緑区合同庁舎 9月12日,19
日,21日

9月12日：
9:30～11:00
19日：9:30～
11:00
21日：8:30～
11:00

緑保健センター
042-775-8816（直）

来所者を対象とした、
計測・健康普及啓発・
健康相談

緑保健センター
042-775-8816（直）

265

ｻﾝｴｰﾙさがみはら 9月3日、19
日

9:00～11:00 緑保健センター
042-775-8816（直）

来所者を対象とした、
計測・健康普及啓発・
健康相談

緑保健センター
042-775-8817（直）

266

ＪＡあぐりんずつくい 9月30日 11：00～13：
00

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

あぐりんず来店者を対
象とした、計測・健康
普及啓発・健康相談

緑保健センター
津久井担当（直）
042-780-1414

267

ウェルネスさがみはら 9月5日、12
日

9月5日：9:00
～11:00、
13:30～16:00
9月12日：
9:00～11:00

中央保健センター
042-769-8233（直）

来所者を対象とした、
計測・健康普及啓発・
健康相談

中央保健センター
042-769-8233（直）

268

南保健福祉センター 9月12日、16
日、26日

9:30～11:30 南保健センター
042-701-7708（直）

来所者を対象とした、
計測・健康普及啓発・
健康相談

南保健センター
042-701-7708（直）

269

健康増進普及月間Ｐ
Ｒ

健康増進課 健康増進課　成人保健
班

ラジオ（ＦＭさが
み）、市ホームページ
における健康増進普及
月間のＰＲ

健康増進課　成人保健
班
042-769-8322（直）

出張健康相談



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

270

「がん征圧月間」に合
わせたがん予防普及
啓発

健康増進課 9月2日（月）
～9月30日
（月）

健康増進課　成人保健
班

公用車へのマグネット
ステッカー貼付

健康増進課　成人保健
班
042-769-8322（直）

271

「がん征圧月間」に合
わせたがん予防普及
啓発

健康増進課 相模原ギオンスタジア
ム

9月7日（土） 午後3時30分
～5時

健康増進課　成人保健
班

大型ビジョンでのがん
検診受診啓発画像の放
映、がん検診受診勧奨
用チラシ及び施設健診
受診者申込書の配布

健康増進課　成人保健
班
042-769-8322（直）

272

健康増進普及月間の
実施についての周知

健康増進課 市内公共施設 健康増進課　健康づくり
班

市内公共施設における
ポスター掲示

健康増進課　健康づくり
班
042－769-8274（直）

273

元気アップサン
デー
（おろした魚でクッ
キング）

横須賀市 ウェルシティ市民プラザ9月29日 9:30～12:00

https://www.
city.yokosuka.
kanagawa.jp/i
ndex.html

046-822-4537

対象：18歳以上の市民
健康増進及び食育のた
めの調理実習 046-822-4537

274

元気アップサンデー
（ウオーキング講演
会「健康寿命を延
ばす歩き方の黄金
律」）

横須賀市
ウェルシティ市民プラ
ザ

9月29日 13:30～15:30

https://www.
city.yokosuka.
kanagawa.jp/i
ndex.html

046-822-4537

対象：主に18歳以上の市
民
健康寿命を延ばす
ウォーキングに関する講
演会

046-822-4537



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 神奈川県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

275 一般健康教育 横須賀市
ウェルシティ市民プラ
ザ

https://www.
city.yokosuka.
kanagawa.jp/i
ndex.html

046-822-4537

対象：主に18歳以上の市
民
健康増進のための運
動、栄養に関する教室

046-822-4537

276
健康増進啓発の横
断幕の掲示

藤沢市 JR藤沢駅南口 9月2日～9月30日
藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

市民へ向けた啓発横
断幕の掲示

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

277
広報ふじさわでの
啓発

藤沢市
9月10日号
広報ふじさ
わ

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

広報ふじさわへの健
康づくり啓発記事の掲
載

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

278
生活習慣病対策講座
高血圧編

藤沢市 秩父宮記念体育館

９月５日
９月１２日
（２日間コー
ス）

いずれも
10:00～12:00

藤沢市保健医療財団
0466-88-7311

対象：藤沢市在住・在
勤の方３０名
内容：高血圧とは何
か？減塩の工夫、高
血圧予防・改善のため
の運動

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

279 かわせみ体操講習会 藤沢市 六会公民館 9月12日
10：00～11：
30

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

対象：藤沢市民３０名
内容：「誰でも気軽に続けら
れる体操」をコンセプトに作
られた、ふじさわオリジナル
体操のひとつ「かわせみ体
操」の講習会

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

9月1日～9月30日のうち実
施日
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

280
ふじさわオリジナル体
操講習会

藤沢市 長後公民館
9月19日
9月26日

9：30～12：00
藤沢市保健医療財団
0466-88-7311

対象：藤沢市民60名
内容：身体を動かすことの
大切さ、仲間と安全に体操
するためのポイント、藤沢市
の身体活動促進の取り組み
など

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

281
生活習慣病対策講座
糖尿病編

藤沢市 長後公民館

9月24日
10月1日
（２日間コー
ス）

9月24日
10:00～12:00
10月1日
10:00～12:30

藤沢市保健医療財団
0466-88-7311

対象：藤沢市在住・在勤の
方３０名
内容：糖尿病の病態。高血
糖を予防・改善する運動と
食事。調理実習（食材費実
費負担あり）

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

282
生活習慣病対策講座
CKD（慢性腎臓病）編

藤沢市
藤沢市保健医療セン
ター

9月25日
10:00～12：
00

藤沢市保健医療財団
0466-88-7311

対象：藤沢市在住・在
勤の方３０名
内容：CKDの病態、予
防のための食生活の
秘訣。（ワンポイント実
習あり。）

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

283 ピンクリボンふじさわ
ピンクリボンふじさわ
実行委員会

藤沢市民会館（第46
回藤沢市民まつりと
同時開催）

9月28日
9月29日

9月28日
10：00～17：
00
9月29日
10：00～16：
00

ピンクリボンふじさわ実
行委員会

トークショー、視触診
模型体験、検診バス
展示、ワークショップ
等

藤沢市保健所
健康増進課
0466-50-8430

284

健康増進講演会 茅ヶ崎市 茅ヶ崎市役所本庁舎 9月5日 14：00～15：
30

http://www.city.c
higasaki.kanagaw
a.jp/kenko/10222
33/1035740.html

保健所健康増進課
0467-38-3331

対象：市民
内容：健康長寿に関す
る専門家の講演会

保健所健康増進課
0467-38-3331
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285

健康増進普及月間普
及啓発事業

茅ヶ崎市 ①茅ヶ崎市役所本庁
舎
②市内公民館

①9/2～13
②9/1～9/30

終日 保健所健康増進課
0467-38-3331

対象：市民全般
内容：健康増進のため
の運動、睡眠、食事に
関するポスター展示や
チラシの配架

保健所健康増進課
0467-38-3331


