
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 滋賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1
各種健診（検診）受診
についての啓発事業

守山市

有線
市広報

チラシ、ポスター掲示
ホームページ

健康推進員による啓
発

守山市ホーム
ページ

077－581-0201
各種健診・がん検診等
の啓発

077－581-0201

2
健康づくり全般につい

ての啓発事業
守山市

有線
市広報

チラシ、ポスター掲示
ホームページ

健康推進員による啓
発

守山市ホーム
ページ

077－581-0201

健康増進普及月間のポ
スターを各地区会館に
配布・掲示
健康づくり全般につい
ての知識等の普及啓発
活動

077－581-0201

3 自治会応援報償事業 守山市

有線
市広報

チラシ、ポスター掲示
ホームページ

健康推進員による啓
発

守山市ホーム
ページ

077－581-0201

自治会において、健診
（検診）受診勧奨につ
いての啓発の実施に対
し、報奨金を支払い、
健康づくりの推進を目
指す。

077－581-0201

4．日時
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4
みんなで健康200日

チャレンジ
守山市

令和元年５
月15日～令
和元年11月
30日

守山市ホーム
ページ

077－581-0201

対象：市内在住・在
勤・在学の15歳以上
（中学生を除く）（小
学生と中学生の人は、
20歳以上の同居家族と
参加可能）
内容：①毎日体重測定
実施・記録②ウォーキ
ングなどの運動の記録
をWEB版かパンフレッ
ト版に記録。
バーチャル中山道の旅
で中間地点を越えた参
加者には、商品券
（500円分）、中山道
踏破者にはさらに商品
券（500円分）をプレ
ゼント。

077－581-0201

5

あなたの健康ささえ隊
による健康づくり啓発

栗東市健康づくり推
進協議会

あなたの健康ささえ隊
協力事業所

随時 栗東市健康増進課
電話：077-554-6100

対象：栗東市民
内容：あなたの健康さ
さえ隊協力事業所での
健康啓発ちらし「プロ
ジェクトＷ」の配付、
ポスターの掲示

栗東市健康増進課
電話：077-554-6100

6

乳幼児健診 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月5日
9月11日
9月12日
9月18日
9月19日

9月25日
9月26日

13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00
9;15～12:00
13:30～16:00
13:30～16:00
13:30～16:00

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

乳幼児健診場面での、
保護者の健康づくりに
ついて個別に啓発する
（子宮がん・乳がん予
防、定期検診のすす
め、食生活について）

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788
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7

出産準備教室
マタニティサロン

滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月14日
9月20日

9:30～12:00
9:30～11:30

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

妊娠期の食生活（栄養
の説明）、妊婦の喫
煙、受動喫煙の影響の
説明

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

8

健康サロン 滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターみかみ
大篠原自治会館
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターやす
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターしのはら
市民交流センター
滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターきたの

9月2日

9月6日
9月9日

9月12日

9月26日
9月30日

9:30～11:00 滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

「健診・がん検診を受
けましょう」をテーマ
に懇談

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

9

心とからだの健康相
談

滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市健康福
祉センター

9月6日
9月13日
9月20日
9月27日

13:30～16:00 滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

相談を希望する市民に
対し、個別健康相談・
個別禁煙相談、アル
コール相談

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

10

がん検診受診時の啓
発

滋賀県野洲市健康福
祉部健康推進課

滋賀県野洲市コミュニ
ティセンターみかみ

9月30日 8:45～11:00 滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

がん検診受診者に啓発
のリーフレットおよび
DVDで啓発

滋賀県野洲市健康福祉
部健康推進課
℡077-588-1788

11

シニア食育教室 甲賀市すこやか支援
課

甲賀市役所 9月12日 9：30～12：00 甲賀市すこやか支援課
健康増進係
0748-69-2168

対象：おおむね50歳代
後半～60歳代の市民
内容：保健師、栄養士
による健康講座（生活
習慣病・フレイル等）

甲賀市すこやか支援課
健康増進係
0748-69-2168
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12

メンタルヘルス研修 湖南市健康政策課 水戸まちづくりセン
ター

9月18日(水) 13：30～14：
30

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

対象：湖南工業団地協
会に所属している事業
所の管理職
内容：メンタルヘルス
に関する研修

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

13

健康料理教室 湖南市健康推進員 菩提寺まちづくりセン
ター(7日)
岩根まちづくりセン
ター(8日)

9月7日(土)
9月8日(日)

10：00～13：
30

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

対象：地区の住民
内容：健康料理の調理
実習・試食・講話

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

14

健康推進員養成講座
(兼リーダー研修会)

湖南市健康政策課 湖南市保健センター 9月9日(月) 10：00～16：
00

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

対象：健康推進員養成
講座受講者及び健康推
進員
内容：衛生・運動・歯
科保健に関する研修

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

15

がんに関する啓発 湖南市健康政策課 市広報(9月号)
市ホームページ

市ホームページ 湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

内容：市広報(9月号)
と市ホームページで、
がんに関する特集記事
を掲載

湖南市健康政策課
℡0748-72-4008

16

ポスター掲示による
啓発

近江八幡市健康推進
課

保健センター 期間中随時 近江八幡市健康推進課
0748-33-4252

対象：センター来館者
内容：ポスターを配置し
啓発を行う。

近江八幡市健康推進課
0748-33-4252

17

健康栄養相談 近江八幡市健康推進
課

保健センター 期間中随時 近江八幡市健康推進課
0748-33-4252

対象：市民
内容：管理栄養士・保
健師が、食事や健康に
関する相談に応じる。

近江八幡市健康推進課
0748-33-4252



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 滋賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

18

健康相談 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月2日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

19

健康相談 東近江保健センター 湖東支所 9月2日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

20

健康相談 東近江保健センター 五個荘支所 9月3日 ９時３０分か
ら１１時３０分
まで

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

21

健康相談 東近江保健センター 蒲生支所 9月11日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

22

健康相談 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月17日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

23

健康相談 東近江保健センター 能登川支所 9月18日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０
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24

健康相談 東近江保健センター 愛東支所 9月20日 午前９時３０
分から午前１
１時３０分ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康全般に関する相談 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

25

栄養相談 東近江保健センター 湖東支所 9月2日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

26

栄養相談 東近江保健センター 五個荘支所 9月3日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

27

栄養相談 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月9日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

28

栄養相談 東近江保健センター 永源寺コミュニティセ
ンター

9月9日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

29

栄養相談 東近江保健センター 蒲生支所 9月17日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 滋賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

30

栄養相談 東近江保健センター 能登川支所 9月18日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

31

栄養相談 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月24日 予約制
1日4枠

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

管理栄養士による食生
活に関する相談

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

32

集団健（検）診 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月28日 午前９時から
午前１１時ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康診査及びがん検診 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

33

集団健（検）診 東近江保健センター 東近江保健センター
ハピネス

9月30日 午前９時から
午前１１時ま
で

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

健康診査及びがん検診 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

34

巡回型人間ドック 東近江市保険年金課 ウエルネス八日市 9月2日 午前９時から
午前１2時ま
で

東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

健康診査及びがん検診 東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

35

巡回型人間ドック 東近江市保険年金課 能登川コミュニティセ
ンター

9月4日 午前９時から
午前１2時ま
で

東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

健康診査及びがん検診 東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１
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36

巡回型人間ドック 東近江市保険年金課 市役所東庁舎 9月10日 午前９時から
午前１2時ま
で

東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

健康診査及びがん検診 東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

37

巡回型人間ドック 東近江市保険年金課 永源寺コミュニティセ
ンター

9月11日 午前９時から
午前１2時ま
で

東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

健康診査及びがん検診 東近江市保険年金課
０７４８－２４－５６３１

38

生涯骨太クッキング
講習会

東近江市健康推進員
協議会

能登川保健センター 9月9日 午前９時３０
分から午後１
時まで

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

牛乳・乳製品の摂取を
高めるための食生活改
善講習会

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

39

生涯骨太クッキング
講習会

東近江市健康推進員
協議会

愛東コミュニティセン
ター

9月24日 午後6時から
午後9時まで

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

牛乳・乳製品の摂取を
高めるための食生活改
善講習会

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

40

生涯骨太クッキング
講習会

東近江市健康推進員
協議会

五個荘コミュニティセ
ンター

9月10日 午前９時から 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

牛乳・乳製品の摂取を
高めるための食生活改
善講習会

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

41

生涯骨太クッキング
講習会

東近江市健康推進員
協議会

建部コミュニティセン
ター

9月10日 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

バランスの良い食事・
フレイル予防のための
食育講習会

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０
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42

野菜プラスワン講習
会

東近江市健康推進員
協議会

能登川自治会館 9月11日 東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

野菜摂取量を増やすた
めの調理実習

東近江保健センターハピ
ネス
０７４８－２３－５０５０

43

食育事業 日野町健康推進協議
会

フレンドマート日野店 19日 16:00～16:30 日野町健康推進協議会
事務局（日野町保健セン
ター内）
℡0748-52-6574

対象：地域の住民
内容：食育・健診受診
勧奨ティッシュ配布、
食育啓発

日野町健康推進協議会
事務局（日野町保健セン
ター内）
℡0748-52-6574

44

広報ひの掲載 日野町保健センター 1日 日野町保健センター
℡0748-52-6574

日野町健康推進協議会
の記事掲載

日野町保健センター
℡0748-52-6574

45

みそ汁等の塩分濃度
測定の日

日野町保健センター 日野町保健センター 13日 9:30～11:00 日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：住民全般
内容：家庭のみそ汁・
スープ等を持参してい
ただき、塩分濃度を測
定し、その結果をもと
に食事等生活習慣改善
について保健指導を実
施

日野町保健センター
℡0748-52-6574

46

①特定健診
②基本健診
③後期高齢者健診

日野町保健センター 13日
　南比都佐公民館
27日
　鎌掛公民館・西大路
公民館
2、8、11、25日
　日野町林業センター

2日
8日
11日
13日
25日
27日

日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：①国保特定健診
対象者②19～39歳で健
診を受ける機会のない
人③後期高齢者医療制
度加入者
内容：①特定健診②基
本検診③後期高齢者健
診

日野町保健センター
℡0748-52-6574
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47

がん検診 日野町保健センター 13日
　南比都佐公民館
27日
　鎌掛公民館・西大路
公民館
2、8、11、25日
　日野町林業センター

2日
8日
11日
13日
25日
27日

日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：住民全般（対象
年齢の方）
内容：がん検診

日野町保健センター
℡0748-52-6574

48

特定健診結果説明会 日野町保健センター 日野町林業センター 20日 日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：健診受診者
内容：健診結果表の裏
面に、食事、運動、禁
煙についての啓発。健
診結果説明及び生活習
慣・食生活指導の実施

日野町保健センター
℡0748-52-6574

49

栄養相談 日野町保健センター 日野町保健センター 2日、4日
5日、12日
13日、17日
18日、19日
24日、26日
27日

日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：住民全般
内容：栄養相談

日野町保健センター
℡0748-52-6574

50

日野町健康推進協議
会会員研修

日野町保健センター 日野公民館 5日 13:30～15:30 日野町保健センター
℡0748-52-6574

対象：健康推進員
内容：運動

日野町保健センター
℡0748-52-6574

51

集団運動教室 竜王町 ドラゴンスポーツジム 令和元年９
月10日（火）

10：00～11：
30

竜王町健康推進課
TEL：0748-58-1006
FAX：0748-58-1007

対象：町の特定健診、
若年健診および後期高
齢者健診を受診された
方
内容：ノルディック
ウォーキング、室内で
できるながら運動の指
導

竜王町健康推進課
TEL：0748-58-1006
FAX：0748-58-1007
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52

健康のつどい講演会 彦根医師会 ひこね市文化プラザ
エコーホール

9月7日(土) 14:30～16:00 彦根医師会
TEL　0749-23-3580

対象：市民
内容：講演「元気に長
生き～フレイルと認知
症の予防のために～」

滋賀県彦根市健康推進
課
TEL　0749-24-0816

53

世界アルツハイマー
デー街頭啓発

彦根市
彦根市認知症HOTサ
ポートセンター

ビバシティ彦根 9月8日(日) 10:00～15:00 彦根市認知症HOTサ
ポートセンター
TEL　0749-30-9601

対象：市民
内容：寸劇、コツコツ
続ける金亀(根気)体操
の実施

滋賀県彦根市医療福祉
推進課
TEL　0749-24-0828

54

元気21歩こう会 ひこね元気クラブ21 市内 9月21日(土) 9:00～10:30 ひこね元気クラブ21
TEL　080-2944-4281
（火・木・土日祝は休み)

対象：市民
内容：高宮コース(約4
～5km)～昔ながらの町
を歩きましょう～

滋賀県彦根市健康推進
課
TEL　0749-24-0816

55

骨粗しょう症予防のた
めの運動教室

滋賀県愛荘町健康推
進課

秦荘保健センター
愛知川保健センター

9月17日（火）
9月29日（日）
10月1日（火）

愛荘町健康推進課
TEL　0749-42-4887
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

骨粗しょう症検診を受
けた方を対象に、骨粗
しょう症予防の運動教
室を実施。（教室は１
回３０分）

滋賀県愛荘町健康推進
課
TEL0749-42-4887

56

乳がん検診での自己
触診法の周知

滋賀県愛荘町健康推
進課

秦荘保健センター
愛知川保健センター

9月6日（金）
9月7日（土）
9月11日（水）
9月12日（木）
9月13日（金）
9月17日（火）
9月25日（水）

9月26日（木）
9月29日（日）
10月1日（火）
10月19日
（土）10月23
日（水）
10月24日
（木）

愛荘町健康推進課
TEL　0749-42-4887
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

乳がん検診の検診会場
において、乳がんモデ
ルおよびDVDを使用し
て、自己触診法の周
知、情報提供を行う。

滋賀県愛荘町健康推進
課
TEL0749-42-4887

57
乳がん自己触診法
の周知

滋賀県愛荘町健康推
進課
愛荘町社会福祉協議
会 福祉センター愛の郷9月12日（木）

愛荘町健康推進課
TEL　0749-42-4887
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

子育てサロンでの乳
がん自己触診法の周
知や子宮頸がんにつ
いての情報提供

滋賀県愛荘町健康推進
課
TEL0749-42-4887
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58

食育推進活動 愛荘町健康推進員協
議会

フレンドマート秦荘 9月19日（木） 愛荘町健康推進課
TEL　0749-42-4887
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

野菜を使ったレシピの
配布をして野菜摂取量
を増やすことを啓発

滋賀県愛荘町健康推進
課
TEL0749-42-4887

59

栄養相談 滋賀県愛荘町健康推
進課

愛知川保健センター 9月12日（木）
9月26日（木）
年間を通して
実施

愛荘町健康推進課
TEL　0749-42-4887
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

管理栄養士による、個
別の栄養相談

滋賀県愛荘町健康推進
課
TEL0749-42-4887

60

図書館での食事 愛荘町愛知川図書館
愛荘町健康推進課

愛荘町愛知川図書館 通年 愛荘町愛知川図書館
TEL0749-42-4114
住所　滋賀県愛荘町愛
知川７２番地

図書館のブースを利用
した啓発、健康に関す
る図書の紹介。

滋賀県愛荘町愛知川図
書館
TEL0749-42-4114

61

ポスター掲示 豊郷町 豊郷町役場
町内公共施設

9月中 普及月間の啓発ポス
ターを町役場および町
内公共施設に掲示

滋賀県豊郷町医療保険
課
０７４９－３５－８１１７

62

町広報紙掲載 豊郷町 9月13日 町広報9月号（9月13日
発行予定）に関係記事
を掲載

滋賀県豊郷町医療保険
課
０７４９－３５－８１１７

63

生涯骨太クッキング 豊郷町健康推進員協
議会

豊栄のさと　栄養指導
室

9月21日 9時30分～13
時（予定）

豊郷町健康推進員協議
会事務局（豊郷町　医療
保険課）
０７４９－３５－８１１７

地域住民を対象とし
た、牛乳・乳製品摂取
の啓発のための食生活
改善講習会（講義と調
理実習）

滋賀県豊郷町健康推進
員協議会事務局（豊郷
町　医療保険課）
０７４９－３５－８１１７
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64

ロコモ体操教室 甲良町下之郷さとづく
り委員会特別部会

甲良町内 9月17日 9時～10時 甲良町保健福祉課
TEL：0749-38-3314

対象：下之郷区民
内容：健康運動指導士
による講習と実技

滋賀県甲良町保健福祉
課
TEL：0749-38-3314

65

小川原地区健康学習
会「自分の体に関心
を持とう」

甲良町健康推進員協
議会

甲良町内 9月22日 甲良町保健福祉課
TEL：0749-38-3314

対象：小川原区敬老会
参加者
内容：体組成計による
体脂肪量、筋肉量の測
定

滋賀県甲良町保健福祉
課
TEL：0749-38-3314

66

夏祭り参加者 甲良町健康推進員協
議会

甲良町内 9月28日 甲良町保健福祉課
TEL：0749-38-3314

対象：下之郷夏祭り参
加の区民
内容：地区祭り参加者
への減塩、野菜摂取の
啓発、体組成計測定体
験

滋賀県甲良町保健福祉
課
TEL：0749-38-3314

67

有線放送による広報 多賀町 9月中 19：30ころ
（予定）

多賀町福祉保健課
0749-48-8115

有線放送によるお知ら
せの放送

滋賀県多賀町福祉保健
課
0749-48-8115

68

ストックウォーキング
教室

龍谷大学
多賀町

多賀町総合福祉保健
センターおよび町内

9月1日 10:00～11:30 多賀町福祉保健課
0749-48-8115

対象：町民
内容：健康づくりのた
めのストックウォーキ
ング体験教室

滋賀県多賀町福祉保健
課
0749-48-8116

69

のぼり旗設置による
啓発

多賀町健康づくり推
進協議会

町内 9月中 多賀町福祉保健課
0749-48-8115

多賀町の健康づくりに
おける目標ののぼり旗
を町内に設置し、啓発
を行う

滋賀県多賀町福祉保健
課
0749-48-8117
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70

骨こつセミナー 多賀町 多賀町総合福祉保健
センター

9月26日 9:00～12:00 多賀町福祉保健課
0749-48-8115

骨粗しょう症検診受診
者に対し、骨粗しょう
症予防の運動、栄養の
保健指導及び運動、調
理の実践を行う

滋賀県多賀町福祉保健
課
0749-48-8118

71

健康推進員養成講座 長浜市健康企画課 保健センター高月分
室

9月10日 13:30～15:30 長浜市健康企画課 ■対象
健康推進員養成講座受
講者
■内容
ロコモティブシンド
ローム及びメタボリッ
クシンドローム予防の
ための運動の講義及び
実技

健康企画課
TEL 65-7779

72

健康推進員ステップ
アップ研修

長浜市健康企画課 9月13日
9月18日
9月20日

9:30～13:00 長浜市健康企画課 ■対象
健康推進員
■内容
健康な食事について講
義及び調理実習

健康企画課
TEL 65-7779

73

高血圧予防のための
減塩啓発活動

長浜市健康推進課
健康企画課

長浜市内各総合健診
会場

9月1日
9月3日
9月4日
9月10日
9月18日
9月19日
9月24日
9月27日
9月28日
9月30日

9:15～11:15 長浜市健康企画課 ■対象
市国保特定健診受診
者・生活習慣病健診受
診者
■内容
採血後止血時に、健康
推進員が減塩啓発媒体
を用いて、減塩啓発、
食事に関するアドバイ
スを行う。

健康企画課
TEL 65-7779
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74

健診結果説明会 長浜市健康推進課 長浜市保健センター 9月5日 午前中 長浜市健康推進課 ■対象
国保特定健診・生活習
慣病健診受診者
■内容
１日の塩分接種量測定
（事前に採尿）、肺の
汚染度チェック（ス
モーカライザー）、味
噌汁塩分濃度測定（味
噌汁持参）、個別健康
相談、歯科相談

健康推進課
TEL 65-7759

75

健康栄養相談 長浜市健康推進課 長浜市保健センター
保健センター高月分
室

9月中
（随時受付）

長浜市健康推進課 ■対象
健康面や栄養面で保健
師・栄養市に相談を希
望する市民
かかりつけ医から健康
栄養相談の利用を進め
られた市民
■内容
検査・健診結果などを
参考に専門職による健
康相談

健康推進課
TEL 65-7759

76 がん検診の受診勧奨 米原市 郵送 0749-55-8105

乳がん、子宮頸がん検
診の無料クーポン対象
者のうち、未受診者に
受診勧奨通知を行う。

0749-55-8105

77 個別保健指導 米原市
訪問

または
各保健センター

随時

http://www.ci
ty.maibara.lg.j
p/kenko/kenk
o/soudann/63

52.html

0749-55-8105

特定健診受診者等に対
して、食生活や運動な
どの生活習慣改善のた
めの保健指導を行う。

0749-55-8105
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78 健康・栄養相談 米原市
訪問

または
各保健センター

随時

http://www.ci
ty.maibara.lg.j
p/kenko/kenk
o/techou/ind

ex.html

0749-55-8105

生活習慣病予防のため
の運動、食事、禁煙な
どの生活改善について

保健指導を行う。

0749-55-8105

79 健康増進月間のPR 米原市
ケーブルテレビ

文字放送
9月1～7日

http://www.ci
ty.maibara.lg.j
p/soshiki/seis
aku/jouho/ibu
ki_tv/index.ht

ml

0749-55-8105

９月１～30日が健康増
進月間であること、こ
の機会に自分の健康に
ついて振り返って欲し
いことをPR

0749-55-8105

80 健康増進月間のPR 米原市 市公式Facebook 9月中

https://www.f
acebook.com/
maibaracity

0749-55-8105

９月１～30日が健康増
進月間であること、こ
の機会に自分の健康に
ついて振り返って欲し
いことをPR

0749-55-8105

81
生活習慣病予防の啓
発

米原市 広報 9月

http://www.city
.maibara.lg.jp/s
oshiki/seisaku/
jouho/koho_mai
bara/index.html

0749-55-8105

市の健康課題である
「心臓病」について広
報誌に掲載。市民の健
康管理意識の向上を
図った。

0749-55-8106
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82 自殺予防週間のPR 米原市
ケーブルテレビ

文字放送
9月10～16日

http://www.ci
ty.maibara.lg.j
p/soshiki/seis
aku/jouho/ibu
ki_tv/index.ht

ml

0749-55-8105

9月10～16日が自殺予
防週間であること、ま
た、相談受付をしてい
ることを周知

0749-55-8105

83

保健衛生情報の送付
による啓発

滋賀県南部健康福祉
事務所

9月 滋賀県南部健康福祉事
務所
tel 077-562-3614

健康や保健衛生に関す
る情報について企業、
介護福祉施設等関連機
関に送付、南部健康福
祉事務所のホームペー
ジに掲載、南部健康福
祉事務所の窓口に設置

滋賀県南部健康福祉事
務所
tel 077-562-3614

84

健康推進員リーダー
研修会

滋賀県南部健康福祉
事務所

滋賀県南部健康福祉
事務所

未定 滋賀県南部健康福祉事
務所
tel 077-562-3614

草津市、守山市、栗東
市、野洲市の健康推進
員リーダーを対象の研
修会

滋賀県南部健康福祉事
務所
tel 077-562-3614

85

保健所健康情報誌
（けんこう　ON-Line）
による啓発

甲賀健康福祉事務所 9月 甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144

・保健所が作成している
情報誌（けんこう　ON-
Line）に「健康増進普及
月間」「健康レシピ」
「自殺予防」「結核予
防」を掲載し、企業およ
び福祉施設等約300か所へ
配布

甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144

86

健康増進普及月間の
啓発（ポスター等の掲
示）

甲賀健康福祉事務所 9月中 甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144

・健康増進普及月間の
ポスターや、関連する
パネルを掲示し、啓発
する。

甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144
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87

保健所糖尿病情報誌
（糖尿病通信）による
啓発

甲賀健康福祉事務所 ９月 甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144

・保健所が作成している
情報誌（糖尿病通信）に
「健康増進普及月間」
「糖尿病対策」を掲載
し、診療所および病院等
約100か所へ配布

甲賀健康福祉事務所
TEL：0748-63-6144

88

ポスター、リーフレット
等の掲示

滋賀県東近江健康福
祉事務所

滋賀県東近江健康福
祉事務所

期間中随時 滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

ポスター、りーふっ
レット等の掲示

滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

89

ポスターの配布 滋賀県東近江健康福
祉事務所

9月上旬 滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

圏域内給食施設（事業
所）に対して、食生
活、受動喫煙啓発のポ
スターを配布。

滋賀県東近江健康福祉
事務所　電話：0748-22-
1309

90

ポスターの掲示
および啓発物品の配
置

湖東健康福祉事務所
医療福祉連携係

湖東健康福祉事務所
内

9月中 滋賀県湖東健康福祉事
務所
医療福祉連携係
0749-21-0281

対象：来所者
内容：喫煙対策やがん
対策などの健康増進に
関するポスターや啓発
物品を配置し、啓発を
行う。

滋賀県湖東健康福祉事
務所
医療福祉連携係
0749-21-0281
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91

健康衛生情報誌（元
気元気レター）

湖東健康福祉事務所
医療福祉連携係

9月中

http://www.pr
ef.shiga.lg.jp/i
ppan/kenkouir
youhukushi/k
enkou/14803.
html
（URLは変更
になる可能性
があります。）

滋賀県湖東健康福祉事
務所
医療福祉連携係
0749-21-0281

対象：事業所および一
般住民
内容：健康づくりのた
めの情報紙を年6回発
行。事業所にメール送
付し、ホームページに
て掲載している。

滋賀県湖東健康福祉事
務所
医療福祉連携係
0749-21-0281

92

事業所情報交換会 滋賀県長浜保健所 長浜合同庁舎
　第1会議室

8月27日 14:00～15:45 滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■対象
事業所労働衛生管理責
任者・健康づくり担当
者、各市健康づくり担
当者
■内容
・改正健康増進法に向
けた受動喫煙対策につ
いて(情報提供・事例
提供・情報交換等）

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）
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93

湖北圏域地域・職域
連携推進会議

滋賀県長浜保健所 滋賀県長浜保健所 9月27日 13:30～15:00 滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■構成委員
湖北医師会・歯科医師
会・薬剤師会、栄養士
会、キヤノン（株）、
ヤンマー(株）、長浜
商工会議所、米原市商
工会、湖北地域産業保
健センター、全国健康
保険協会滋賀支部、長
浜市健康推進員協議
会、米原市健康推進員
協議会、長浜市健康推
進課、米原市健康づく
り課、長浜保健所
■内容
受動喫煙対策につい
て、その他健康づくり
対策について

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

94

食環境整備のための
啓発

滋賀県長浜保健所 湖北合同庁舎　食堂 8月30日
9月19日

11:30～14:30
11:30～14:30

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■対象
左記の実施日に、湖北
合同庁舎職員食堂を利
用した者
■内容
・味覚チェック、パネ
ル展示、卓上メモの設
置、啓発リーフレット
の配布

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

95

健康推進員リーダー
研修会

滋賀県長浜保健所 湖北合同庁舎
　第１会議室

9月18日 14:00～16:00 滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■対象
健康推進員
■内容
受動喫煙対策について
情報提供

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

96

健康づくりサポーター
通信の発行

滋賀県長浜保健所 9月末頃 滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■対象
滋賀の健康づくりサ
ポーター
■内容
健康づくり関係につい
て情報提供

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）
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97

受動喫煙防止対策に
関する飲食店への啓
発
（食協だよりの発行）

食品衛生協会 8月号 ■対象
講習会参加者
■内容
受動喫煙対策について
情報提供

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

98

理容所組合講習会に
て情報提供

滋賀県長浜保健所 湖北合同庁舎
　第１会議室

9月2日 滋賀県長浜保健所
　生活衛生係

■対象
講習会参加者
■内容
受動喫煙対策について
情報提供

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

99

東近江・湖東・湖北地
域合同がん検診従事
者研修会開催要領

滋賀県東近江健康福
祉事務所、滋賀県湖
東健康福祉事務所、
滋賀県湖北健康福祉
事務所

近江八幡勤労者福祉
センター（アクティ近
江八幡）２階研修室

10月17日 13:30～16:30 滋賀県東近江健康福祉
事務所
　医療福祉連携係

■対象
各市町関係者（がん予
防対策・検診担当者、
在宅医療等担当者、地
域包括支援センター
等）、事業所健康管理
担当者、各管内病院・
診療所・訪問看護ス
テーション等の医療関
係者
■内容
職域におけるがん対
策・がん患者支援につ
いて、がん患者におけ
る体験談、パネルディ
スカッション 等

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）

100

職場の受動喫煙対策
および職域の健康に
関する調査

滋賀県長浜保健所 9月～12月 滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係

■対象
管内商工会・商工会議
所会員
■内容
・喫煙状況、受動喫喫
煙対策、健診（検診）
受診の有無、その他職
場の健康づくりに関す
ること等

滋賀県長浜保健所
　医療福祉連携係
　(0749－65－6663）
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101

病院まつり 高島市民病院 高島市民病院 10月19日 http:/www.city.ta
kashima.lg.jp/tmh
/tmhospital_byoui
nmaturi.html

高島市民病院
0740-336-0220

成人分野の健康づくり
に関する啓発ブースを
出展

滋賀県高島市健康推進
課
0740-25-8078

102

がん予防啓発 健康推進課 今津図書館
安曇川図書館

9/2-9/30 なし 健康推進課
0740-25-8078

がん予防およびがん検
診啓発に関する媒体展
示

滋賀県高島市健康推進
課
0740-25-8078

103

生活習慣病予防の啓
発活動（展示ブース
の設置）

大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

大津市図書館 ９月１日から
９月２５日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

中すこやか相談所
077-528-2941

104

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

イオンスタイル大津京 9月3日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

105

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

山中比叡平市民セン
ター

9月4日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

106

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

藤尾市民センター 9月19日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941
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107

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

富士見市民センター 9月26日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294

108

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

晴嵐市民センター 9月10日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294

109

健康相談 大津市保健所健康推
進課瀬田すこやか相
談所

青山市民センター 9月13日 １０時～１２
時

瀬田すこやか相談所
077-545-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

瀬田すこやか相談所
077-545-0294

110

健康相談 大津市保健所健康推
進課瀬田すこやか相
談所

瀬田すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

瀬田すこやか相談所
077-545-0295

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

瀬田すこやか相談所
077-545-0295

111

健康相談 大津市保健所健康推
進課南すこやか相談
所

南すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

南すこやか相談所
077-534-0294

112

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

膳所すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294
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113

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

中すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

114

健康相談 大津市保健所健康推
進課比叡すこやか相
談所

比叡すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

比叡すこやか相談所
077-578-8294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

比叡すこやか相談所
077-578-8294

115

健康相談 大津市保健所健康推
進課堅田すこやか相
談所

堅田すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

堅田すこやか相談所
077-574-0294

116

健康相談 大津市保健所健康推
進課和邇すこやか相
談所

和邇すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

和邇すこやか相談所
077-594-8023

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

和邇すこやか相談所
077-594-8023

117

図書館での健康づくり
の啓発

大津市保健所健康推
進課和邇すこやか相
談所

和邇図書館 9月1日から9
月30日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

和邇すこやか相談所
077-594-8024

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

和邇すこやか相談所
077-594-8024

118

和邇高城サロン健康
教育

和邇高城サロン 高城自治会館 9月9日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇高城地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024
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119

南老人クラブ健康教
育

南老人クラブ健 南浜公民館 9月13日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇南浜地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024

120

春日老人会健康教育 春日老人会 和邇春日一丁目集会
所

9月12日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇春日地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024

121

あかちゃんひろば 南すこやか相談所 南すこやか相談所 9月2日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：南郷学区の0～1
歳までの親子
内容：女性のがん検診
についての健康教育

南すこやか相談所
077-534-0294

122

ころころハイハイ☆
よっといで

大石市民センター 大石市民センター 9月11日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大石学区の0～1
歳までの親子
内容：女性のがん検診
についての健康教育

南すこやか相談所
077-534-0294

123

胃がん検診 南すこやか相談所 大石支所・田上支所 9月12日 9時～12時 南すこやか相談所
077-534-0294

対象：胃がん検診受診
者　内容：がん検診啓
発ティッシュ配布

南すこやか相談所
077-534-0294

124

親子ではじめる骨太
生活

南すこやか相談所 田上児童館 9月26日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大津市民
内容：骨粗しょう症予
防教室

南すこやか相談所
077-534-0294



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 滋賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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125

骨粗しょう症予防教室 膳所すこやか相談所 シャルマンコーポ集会
所

9月12日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：シャルマンコー
ポの住民
内容：骨粗しょう症予
防健康教育・骨密度測
定

膳所すこやか相談所
077-522-1294

126

運動教室 膳所すこやか相談所 膳所支所 9月12日 １３時～１５
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：膳所学区の住民
内容：運動・脳トレ、
骨密度測定

膳所すこやか相談所
077-522-1294

127

健やかな毎日を送る
には

膳所すこやか相談所 南郷温泉双葉屋 9月12日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：国分二丁目1区
自治会女性部
内容：骨粗しょう症予
防・食生活の健康教
育、体操

膳所すこやか相談所
077-522-1294

128

女性のがん 膳所すこやか相談所 膳所児童館 9月27日 10時30分～
11時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：つどいの広場
ほっぺの参加者
内容：乳がん自己触診

膳所すこやか相談所
077-522-1294

129

骨粗しょう症予防 膳所すこやか相談所 膳所児童館 9月3日 １０時４５分
～１１時５５
分

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：ふれあいひろば
参加者（０～６か月頃
までの児を持つ親）
内容：骨粗しょう症の
なはし

膳所すこやか相談所
077-522-1294

130

生活習慣病とがん予
防の啓発活動

堅田すこやか相談所 大津市北図書館 9月3日から9
月30日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

堅田すこやか相談所
077-574-0294
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131

健康推進員健康講座 堅田学区健康推進員 真野北市民センター 9月11日 10時から12
時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：真野北学区民
内容：健康づくりの話

堅田すこやか相談所
077-574-0294

132

健康推進員健康講座 堅田学区健康推進員 堅田市民センター 9月24日 10時から12
時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：堅田学区民
内容：メタボリックシ
ンドロームの話

堅田すこやか相談所
077-574-0294

133

お母さんのための健
康づくり講座

堅田すこやか相談所 伊香立児童館 9月27日 11時から11
時30分

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：伊香立児童館利
用者（母親）
内容：生活習慣病やが
ん予防の話

堅田すこやか相談所
077-574-0294

134

生活習慣病予防の啓
発活動（展示ブース
の設置）

大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

大津市図書館 ９月１日から
９月２５日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

中すこやか相談所
077-528-2941

135

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

イオンスタイル大津京 9月3日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

136

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

山中比叡平市民セン
ター

9月4日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941
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137

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

藤尾市民センター 9月19日 １０時～１２
時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

138

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

富士見市民センター 9月26日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294

139

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

晴嵐市民センター 9月10日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294

140

健康相談 大津市保健所健康推
進課瀬田すこやか相
談所

青山市民センター 9月13日 １０時～１２
時

瀬田すこやか相談所
077-545-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

瀬田すこやか相談所
077-545-0294

141

健康相談 大津市保健所健康推
進課瀬田すこやか相
談所

瀬田すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

瀬田すこやか相談所
077-545-0295

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

瀬田すこやか相談所
077-545-0295

142

健康相談 大津市保健所健康推
進課南すこやか相談
所

南すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

南すこやか相談所
077-534-0294
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143

健康相談 大津市保健所健康推
進課膳所すこやか相
談所

膳所すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

膳所すこやか相談所
077-522-1294

144

健康相談 大津市保健所健康推
進課中すこやか相談
所

中すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

中すこやか相談所
077-528-2941

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

中すこやか相談所
077-528-2941

145

健康相談 大津市保健所健康推
進課比叡すこやか相
談所

比叡すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

比叡すこやか相談所
077-578-8294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

比叡すこやか相談所
077-578-8294

146

健康相談 大津市保健所健康推
進課堅田すこやか相
談所

堅田すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

堅田すこやか相談所
077-574-0294

147

健康相談 大津市保健所健康推
進課和邇すこやか相
談所

和邇すこやか相談所 9月1日から9
月30日

9時～12時
13時～17時

和邇すこやか相談所
077-594-8023

対象：大津市民
内容：健康・育児・介
護に関する相談

和邇すこやか相談所
077-594-8023

148

図書館での健康づくり
の啓発

大津市保健所健康推
進課和邇すこやか相
談所

和邇図書館 9月1日から9
月30日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

和邇すこやか相談所
077-594-8024

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

和邇すこやか相談所
077-594-8024
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149

和邇高城サロン健康
教育

和邇高城サロン 高城自治会館 9月9日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇高城地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024

150

南老人クラブ健康教
育

南老人クラブ健 南浜公民館 9月13日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇南浜地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024

151

春日老人会健康教育 春日老人会 和邇春日一丁目集会
所

9月12日 和邇すこやか相談所
077-594-8025

対象：和邇春日地区の
住民
内容：健康づくりの健
康教育

和邇すこやか相談所
077-594-8024

152

あかちゃんひろば 南すこやか相談所 南すこやか相談所 9月2日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：南郷学区の0～1
歳までの親子
内容：女性のがん検診
についての健康教育

南すこやか相談所
077-534-0294

153

ころころハイハイ☆
よっといで

大石市民センター 大石市民センター 9月11日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大石学区の0～1
歳までの親子
内容：女性のがん検診
についての健康教育

南すこやか相談所
077-534-0294

154

胃がん検診 南すこやか相談所 大石支所・田上支所 9月12日 9時～12時 南すこやか相談所
077-534-0294

対象：胃がん検診受診
者　内容：がん検診啓
発ティッシュ配布

南すこやか相談所
077-534-0294
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155

親子ではじめる骨太
生活

南すこやか相談所 田上児童館 9月26日 １０時～１２
時

南すこやか相談所
077-534-0294

対象：大津市民
内容：骨粗しょう症予
防教室

南すこやか相談所
077-534-0294

156

骨粗しょう症予防教室 膳所すこやか相談所 シャルマンコーポ集会
所

9月12日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：シャルマンコー
ポの住民
内容：骨粗しょう症予
防健康教育・骨密度測
定

膳所すこやか相談所
077-522-1294

157

運動教室 膳所すこやか相談所 膳所支所 9月12日 １３時～１５
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：膳所学区の住民
内容：運動・脳トレ、
骨密度測定

膳所すこやか相談所
077-522-1294

158

健やかな毎日を送る
には

膳所すこやか相談所 南郷温泉双葉屋 9月12日 １０時～１２
時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：国分二丁目1区
自治会女性部
内容：骨粗しょう症予
防・食生活の健康教
育、体操

膳所すこやか相談所
077-522-1294

159

女性のがん 膳所すこやか相談所 膳所児童館 9月27日 10時30分～
11時

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：つどいの広場
ほっぺの参加者
内容：乳がん自己触診

膳所すこやか相談所
077-522-1294

160

骨粗しょう症予防 膳所すこやか相談所 膳所児童館 9月3日 １０時４５分
～１１時５５
分

膳所すこやか相談所
077-522-1294

対象：ふれあいひろば
参加者（０～６か月頃
までの児を持つ親）
内容：骨粗しょう症の
なはし

膳所すこやか相談所
077-522-1294
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161

生活習慣病とがん予
防の啓発活動

堅田すこやか相談所 大津市北図書館 9月3日から9
月30日

終日（図書館
開館時間に
準ずる）

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：大津市民
内容：健康づくりや生
活習慣病、がん等に関
する図書展示及び関連
するチラシ・リーフ
レット等の設置

堅田すこやか相談所
077-574-0294

162

健康推進員健康講座 堅田学区健康推進員 真野北市民センター 9月11日 10時から12
時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：真野北学区民
内容：健康づくりの話

堅田すこやか相談所
077-574-0294

163

健康推進員健康講座 堅田学区健康推進員 堅田市民センター 9月24日 10時から12
時

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：堅田学区民
内容：メタボリックシ
ンドロームの話

堅田すこやか相談所
077-574-0294

164

お母さんのための健
康づくり講座

堅田すこやか相談所 伊香立児童館 9月27日 11時から11
時30分

堅田すこやか相談所
077-574-0294

対象：伊香立児童館利
用者（母親）
内容：生活習慣病やが
ん予防の話

堅田すこやか相談所
077-574-0294


