
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

健康教育講座 愛知県保健医療局健
康医務部健康対策課
（委託先：公益財団法
人愛知県医師会）

あいち健康の森健康
科学総合センター（あ
いち健康プラザ）

9月14日 14:00～15:30 https://ssl.aichik
enkonavi.com/se
minar_eve/index.
php?mode=detail
&id=647

公益財団法人愛知県医
師会
TEL 052-241-4139

愛知県の委託により健
康教育講座を開催
テーマ：気管支喘息の最
近の話題
講師：藤田医科大学総
合アレルギーセンター
センター長　堀口　高彦
氏

愛知県保健医療局健康
医務部健康対策課
TEL 052-954-6269

2

庁内放送による食生
活改善普及運動の周
知

愛知県保健医療局健
康医務部健康対策課

愛知県本庁舎 未定 11:50頃～
５分間程度

愛知県保健医療局健康
医務部健康対策課
TEL 052-954-6271

食生活改善普及運動の
周知・啓発のために、庁
内放送を実施する。

愛知県保健医療局健康
医務部健康対策課
TEL 052-954-6269

3

一宮市
市民健康まつり
（保健所コーナーとし
て）

一宮市 一宮スポーツ文化セ
ンター

９月１日（日） １０時～１５
時

一宮市健康づくり課
TEL 0586-72-1121

対象:一般市民
内容：血圧チェック・たば
こ対策について啓発、栄
養チェック・栄養相談、歯
科保健について啓発、自
殺予防について啓発・相
談、住環境について啓発
等

一宮保健所
総務企画課
TEL 0586-72-0321

4

栄養相談 一宮保健所 一宮保健所 ９月１０日
（火）

９時～１１時
（予約制）

http://www.pref.a
ichi.jp/soshiki/ic
hinomiya-
hc/0000069167.h
tml

一宮保健所健康支援課
地域保健グループ
TEL 0586-72-0321

栄養に関する専門的な
相談について

一宮保健所健康支援課
地域保健グループ
TEL 0586-72-0321

5

歯科相談 一宮保健所 一宮保健所 ９月３日（火） ９時３０分～
１１時
（予約制）

http://www.pref.a
ichi.jp/soshiki/ic
hinomiya-
hc/0000069167.h
tml

一宮保健所
健康支援課
地域保健グループ
TEL 0586-72-0321

歯の健康に関する相談
について

一宮保健所
健康支援課
地域保健グループ
TEL 0586-72-0321

6

ポスターとリーフレット
による広報

瀬戸保健所 瀬戸保健所ロビー 9月1日～9月
30日

なし 瀬戸保健所
総務企画課
TEL：0561-82-2196

対象：住民全般
内容：生活習慣病予防

瀬戸保健所
総務企画課
TEL：0561-82-2196

4．日時
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7

春日井市救急健康
フェスティバル

春日井市 春日井市総合体育館 ９月１日（日） 10:00～14:30 春日井市健康福祉部健
康増進課
TEL 0568-85-6167

春日井市主催のイベント
に協力団体として参加。
肺年齢測定を実施し、
COPDを啓発する。

春日井保健所
総務企画課
TEL 0568-31-2188

8

栄養相談 春日井保健所 春日井保健所 ９月１０日
(火）

9：30～11：00 春日井保健所
健康支援課
TEL 0568-31-2133

対象：複数の疾患を有す
る方等
内容：管理栄養士による
栄養相談
※要予約

春日井保健所
健康支援課
TEL 0568-31-2133

9

歯科健康相談 春日井保健所 春日井保健所 ９月１９日
(木）

9：30～11：00 春日井保健所
健康支援課
TEL 0568-31-2133

内容：歯科衛生士による
歯科健康相談。
※要予約

春日井保健所
健康支援課
TEL 0568-31-2133

10

働く世代の高血圧予
防啓発

春日井保健所 春日井保健所ホーム
ページ、所内掲示等

９月２日(月）
から

https://www.pref.
aichi.jp/soshiki/k
asugai-hc/

春日井保健所
総務企画課
TEL 0568-31-2188

働く世代が高血圧予防
に関心を持つよう、健康
づくりに関するキャッチコ
ピーを発信し啓発を行
う。

春日井保健所
総務企画課
TEL 0568-31-2188

11

出前講座
「働き盛り世代の健康
づくり・職場における
受動喫煙防止につい
て」　　　　　　（労働安
全週間説明会内で実
施）

半田市労働基準協会 ①大府市勤労文化会
館
②知多市市民体育館
③住吉福祉文化会館

①９月３日
②９月４日
③９月５日

①15：00～
15：30
②15：00～
15：30
③15：00～
15：30

半田保健所
総務企画課
総務・企画グループ
TEL 0569-21-3341

対象：事業主及び労働安
全衛生担当者
内容：働く世代の生活習
慣病予防、受動喫煙防
止、歯周病予防について
の講和

半田保健所
総務企画課
総務・企画グループ
TEL 0569-21-3341

12

職場における健康づ
くり研修会

半田保健所 半田保健所 9月6日 13：30～15：
00

半田保健所
総務企画課
総務・企画グループ
TEL 0569-21-3341

対象：地域保健・職域関
係者（人事労務担当者・
健康づくり担当者）
内容：職場における健康
づくり、治療と仕事の両
立支援についての講和

半田保健所
総務企画課
総務・企画グループ
TEL 0569-21-3341
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13

食生活改善普及ＰＲ 知多保健所 知多保健所
玄関ロビー

９月～ - 知多保健所
総務企画課
TEL 0562-32-6211

保健所への来所者にＰＲ
するため、食生活改善普
及ポスター等健康増進
に関するポスターを掲
示。また、知識を普及す
るパンフレット等をロビー
に設置する。

知多保健所
総務企画課
TEL 0562-32-6211

14

労働衛生週間説明会 刈谷労働基準協会 あいち産業科学技術
総合センター
安城市文化センター
碧南商工会議所

9月3日（火）
9月4日（水）
9月5日（木）

16:00～16:30 刈谷労働基準協会
TEL 0566-21-6337

刈谷労働基準協会会員
への労働衛生週間説明
会にて健康教育を実施
する

衣浦東部保健所
総務企画課
TEL 0566-21-4778

15

健康増進普及月間及
び食生活改善普及啓
発用ポスターの掲示

西尾保健所 西尾保健所ロビー 9月1日
～9月30日

なし 西尾保健所
総務企画課
TEL 0563-56-5241

厚生労働省から届いた
ポスターをロビーに掲示
し,広報する。

西尾保健所
総務企画課
TEL 0563-56-5241

16

特定健診等受診勧奨
を促す啓発資材の配
布

西尾保健所 岡崎市勤労文化セン
ター

9月4日 午後 なし 西尾保健所
総務企画課
TEL 0563-56-5241

岡崎労働基準協会主催
の全国労働衛生週間説
明会にて、事業所の衛
生管理者等に受診勧奨
を促す啓発資材(ポケット
ティッシュ)を配布する。

西尾保健所
総務企画課
TEL 0563-56-5241

17

健康フェスタ 設楽町 したら保健福祉セン
ター

９月１日（日） １０：００～１
３：００

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

対象：一般住民
内容：糖尿病等の生活
習慣病の重症化予防、
食生活改善等について
の普及啓発

新城保健所
総務企画課
TEL 0536-22-2203
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18

市民健康まつり 一宮市 一宮スポーツ文化セ
ンター

9月1日 10:00～15:00 一宮市健康づくり課
TEL  0586-72-1121

対象：一般市民
内容：一宮市医師会展
示コーナー、一宮市民病
院コーナー、骨粗しょう
症検査コーナー、歯とお
口の健康コーナー、薬に
関するアドバイスコー
ナー、メンタルヘルス
コーナー、保健所コー
ナー、生活習慣チェック
コーナー、がん検診啓発
コーナー、親子ふれあい
コーナー、修文大学食育
コーナー、たのしいうん
どうあそび♪コーナー
他

一宮市健康づくり課
TEL  0586-72-1121

19

健康相談 稲沢市 ①稲沢市保健セン
ター
②稲沢市保健セン
ター祖父江支所

①毎週水曜
日
②毎週火曜
日

①②午前９
時～１１時

http://www.city.i
nazawa.aichi.jp/k
enko_fukushi/ken
ko/kenshin/1004
242/1004991.htm
l

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

対象：一般市民
内容：健康に関する相談

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

20

栄養相談 稲沢市 稲沢市保健センター 随時 http://www.city.i
nazawa.aichi.jp/k
enko_fukushi/ken
ko/kenshin/1004
242/1004991.htm
l

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

対象：一般市民
内容：食生活に関する相
談

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

21

医師の健康相談 稲沢市 稲沢市保健センター 毎月第４木
曜日

午後１時３０
分～３時

http://www.city.i
nazawa.aichi.jp/k
enko_fukushi/ken
ko/kenshin/1004
242/1004991.htm
l

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

対象：一般市民
内容：健康に関する相談

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

22

食生活改善推進員
（ボランティア）養成講
座

稲沢市 稲沢市保健センター 9月27日 午前９時～
午後１時

http://www.city.i
nazawa.aichi.jp/k
enko_fukushi/ken
ko/kenshin/1004
242/1004981.htm
l

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

対象：一般市民
内容：食生活に関するボ
ランティア活動に役立て
るための講話及び実習

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300
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23

基本健康診査（集団）
事後相談

稲沢市 稲沢市保健センター 9月17日 午前９時３０
分～１０時３
０分

http://www.city.i
nazawa.aichi.jp/k
enko_fukushi/ken
ko/kenshin/1004
242/1004979.htm
l

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

対象：健診時、１５歳～３
９歳の市民
内容：基本健診後の食
生活に関する相談

稲沢市健康推進課
TEL 0587-21-2300

24

～ドクターに聞いてみ
ようⅡ～
こころの病とその予防

瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月6日(金) 受付14：00～
講話14：30～
15：45

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：住民全般
内容：ストレスに関する
専門医による講話

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

25

～からだ・こころしな
やかに～
女性のためのリフレッ
シュヨガ教室

瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月12日(木)
9月19日(木)
9月26日(木)

受付9：45～
実技等10：00
～正午

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：20～40歳代の女
性
内容：ヨガ
全6回のうち第1～3回

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

26

健康よろず相談 瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月11日(水) 9：00～11：30 瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：住民全般
内容：個別健康相談、体
組成測定、血圧測定、ス
ワンスワンサポート相談
（禁煙相談）

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

27

健康よろず相談 瀬戸市 瀬戸市体育館 9月24日(火) 10：00～11：
30

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：住民全般
内容：個別健康相談、体
組成測定、血圧測定、ス
ワンスワンサポート相談
（禁煙相談）

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

28

瀬戸市保健推進員活
動

瀬戸市保健推進員協
議会

瀬戸市内各地区公民
館等

各地区により
日時は違う

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：住民全般
内容：体操教室、料理教
室、骨密度測定、医師講
話、体組成測定、体力
チェック等（各地区により
内容が違う

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511
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29

男性も料理教室 瀬戸市健康づくり食
生活改善協議会

やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月10日(火) 受付9：45～
調理等10：00
～13：00

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：男性市民
内容：栄養ミニ講話、調
理実習

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

30

瀬戸市保健推進員養
成講座

瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月6日(金)

※全5回のう
ち3回目

受付14：00～
講話14：30～
15：45

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：保健推進員1年目
の方
内容：ストレスに関する
専門医による講話
※こころの病とその予防
と同時実施

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

31

～愛知医科大学公開
講座（瀬戸市連携事
業）～”がん”と告げら
れたら

瀬戸市、愛知医科大
学

やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月9日（月） 受付13：00～
講話13：30～
15：00

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5512

対象：住民全般
内容：がんに関する専門
医による講話

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5512

32

瀬戸市保健推進員
中間報告会

瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月18日(水) 10：00～11：
30

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：瀬戸市保健推進
員20地区代表者及び役
員
内容：前半期の活動報
告、めたぼうし体操

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

33

児童生活習慣病予防
教室

瀬戸市 やすらぎ会館（瀬戸
市）

9月21日(土)

※全7回のう
ち4回目

受付9：15～
運動9：30～
11：30

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

対象：生活習慣病予防
が必要または関心のあ
る小学生とその保護者
内容：生活習慣指導、運
動指導

瀬戸市健康福祉部健康
課
TEL 0561-85-5511

34

市の広報誌による周
知

尾張旭市 9/1・9/15 尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800

毎月２回、住民に全戸配
布し、市の事業等の周知
を行う

尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800
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35

健康度評価事業
「元気まる測定」

尾張旭市健康課 尾張旭市保健福祉セ
ンター

9/3・9/17 9：30～11：30 尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800

対象：18歳以上の市民
内容：問診と体力測定か
らなる元気まる測定を月
２回実施。健康状態、生
活習慣、体力を把握し認
識することで、健康の維
持・増進、生活習慣病の
一次予防を図ることを目
的とする。

尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800

36

尾張旭市健康情報番
組　元気はなまる

尾張旭市健康課 尾張旭市健康課及び
コミュニティーＦＭラジ
オ局（ラジオＳＡＮＱ）

9月17日 14：20～14：
40

尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800

健康に関する知識及び
健康課が行う事業につ
いてラジオにて広く市民
に周知を図る

尾張旭市健康課
Tel：0561-55-6800

37

とよあけ健康ウォーキ
ング

豊明市健康長寿課 中央公園出発～豊明
市内

９月２８日
（金）

9：00～11：00 豊明市健康長寿課
（保健センター）
TEL 0562-93-1611

対象：市民
内容：健康増進のため4
～7Ｋｍのコースをウォー
キングする。

豊明市健康長寿課
（保健センター）
TEL 0562-93-1611

38

野菜を摂ろう
キャンペーン

日進市 － 随時 － 日進市健康福祉部健康
課（日進市保健セン
ター）
TEL 0561-72-0770

乳幼児健診や特定健診
の受診者、老人クラブで
の出前講座参加者に野
菜とその調理法につい
て、リーフレットを配布。

日進市健康福祉部健康
課
TEL 0561-72-0770



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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39

がん検診推進
プロジェクト

日進市 － 随時 － 日進市健康福祉部健康
課（日進市保健セン
ター）
TEL 0561-72-0770

9月のがん征圧月間にあ
わせて、がん検診受診
促進事業を実施。公共
機関等に啓発品（ポス
ター・トイレットペーパー・
横断幕・マグネット）を設
置。
節目年齢者に対して健
康だよりの配布及び受
診勧奨通知の実施。集
団乳がん検診受診者に
自己検診法に関する健
康教育の実施。
広告チラシに掲載。

日進市健康福祉部健康
課
TEL 0561-72-0770

40

健康増進普及月間
広報掲載

日進市 － 9月号 － 日進市健康福祉部健康
課（日進市保健セン
ター）
TEL 0561-72-0770

健康増進普及月間にち
なんだ記事を広報9月号
に掲載。

日進市健康福祉部健康
課
TEL 0561-72-0770

41

ウォーキング推進事
業

日進市 － 9月 日進市健康福祉部健康
課（日進市保健セン
ター）
TEL 0561-72-0770

区・自治会を通してチラ
シを回覧し、事業の周知
啓発を図る。

日進市健康福祉部健康
課
TEL 0561-72-0770

42

９月号広報 東郷町健康推進課 東郷町役場
健康推進課
TEL　0561-37-5813

対象:東郷町民
内容:健康増進普及月間
について９月号広報に掲
載（予定）

東郷町役場
健康推進課
TEL　0561-37-5813

43

8520・9020運動表彰
式

長久手市健康推進課 長久手市文化の家 9月16日 13:00～15:00
（予定）

長久手市福祉部健康推
進課
TEL 0561-63-3300

85歳、90歳で20本以上
自分の歯を保つことを達
成している市民を表彰す
る。

長久手市福祉部健康推
進課
TEL 0561-63-3300
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44

まちの保健師 長久手市健康推進課 長久手市内公共施設 9月各日 https://www.city.
nagakute.lg.jp/ho
ken/kenkou/oshi
rase/machinohok
ennshi.html

長久手市福祉部健康推
進課
TEL 0561-63-3300

保健師が地域に出向き、
市民の健康や介護、子
育て等の悩みについて
相談を行う。

長久手市福祉部健康推
進課
TEL 0561-63-3300

45

健康救急フェスティバ
ル

春日井市健康増進課 春日井市総合体育館 9月1日（日） 10:00～14:30 https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
1003219/100322
0.html

春日井市健康増進課
TEL　0568-85-6167

対象：市民等
内容：協力団体の参加を
得て、健康体操等の運
動をはじめ、歯について
のコンクール入賞者等の
表彰や講演会及び各種
ブース（栄養バランス
チェック、健康機器を使
用した測定、健康相談な
ど）を実施。

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL：0568-85-6167
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

46

モグモグ健康教室 春日井市健康増進課 春日井市総合保健医
療センター

9月10日
（火）、
9月19日（木）

各日とも
10:00～11:30

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
rinyuu.html

春日井市健康増進課
TEL　0568-85-6164

対象：市内在住の概ね４
～５か月児（第１子）の保
護者
内容：離乳食の作り方及
び食べさせ方についての
講話と離乳食の試食

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

47

カミカミ健康教室 春日井市健康増進課 春日井市総合保健医
療センター

9月3日（火） 10：00～11：
30

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
1003211.html

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

対象：市内在住の概ね８
～９か月児（第１子）の保
護者
内容：離乳食の進め方と
むし歯予防についての
講話

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

48

パクパク健康教室 春日井市健康増進課 春日井市保健セン
ター

9月25日（水） 10：00～11：
30

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
syokuiku.html

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

対象：市内在住の概ね１
～２歳児の保護者
内容：幼児期の食事と食
育についての講話

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp
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49

食育はじめの一歩
(巡回型食育啓発事
業)

春日井市健康増進課 ①交通児童遊園
②春日井市子育て子
育ち総合支援館

①9月13日
（金）
②9月26日
（木）

①10:35～
10:55
②10:05～
10:25

無し 春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

対象：子育て支援施設を
利用中の幼児の保護者
内容：幼児期の食育につ
いての講話や食育媒体
を使った啓発、個別相談
（適宜）

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

50

食育の日における「共
食」の啓発

春日井市健康増進課 ①春日井市役所
②かすがい健康マイ
レージアプリ内

9月19日(木) ①10:00・
16:00
②0:00

無し 春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

①対象：来庁者
内容：庁内放送で共食の
大切さを啓発
②対象：アプリ利用者
内容：アプリ内のイベント
において共食の大切さを
啓発

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

51

メンタルヘルス相談 春日井市健康増進課 春日井市総合保健医
療センター

①9月17日
（火）
②9月25日
（水）

①②ともに
14：00～16：
00

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/kokorono
kenko/1003184.h
tml

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6172

対象：市民またはその家
族等
内容：精神科医師・臨床
心理士による、こころの
病気の悩みや、自殺・ひ
きこもり等の不安に関す
る相談

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6172
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

52

総合健康相談 春日井市健康増進課 ①春日井市総合保健
医療センター
②保健センター

①9月9日
（月）
②9月4日
（水）、9月18
日（水）

①９：00～
17：00
②９：30～
12：00

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
sougousoudan.ht
ml

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6166

対象：市民またはその家
族
内容：生活習慣病（高血
圧・脂質異常症・糖尿病
等）や依存症（アルコー
ル・薬物・ギャンブル
等）、ストレス等による健
康障がい、歯と口の健康
等について、保健師や栄
養士等が相談に応じる。

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6166
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

53

出前講座 春日井市健康増進課 ①勝川南部学習等供
用施設
②上条区集会所ホー
ル
③浅山自治会集会所

①9月10日
（火）
②9月13日
（金）
③9月18日
（水）

①13:30～
15:00
②9:50～
10:50
③10:00～
11:00

無し 春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6166

対象：市民
内容：①バランスのよい
食事・コグニサイズ、②
歯科・口腔衛生につい
て、③脳トレとコグニサイ
ズ

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6166
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp
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54

幼児防煙教育（ニコニ
コ防煙教室）

春日井市健康増進課 中央台幼稚園 9月9日（月） 10:30～11:10 https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003187/
1012945.html

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

対象：年長児
内容：防煙紙芝居の読
み聞かせ、たばこの害に
関するクイズ等による健
康教育、園児の保護者
に対するアンケート、受
動喫煙防止のチラシ及
び啓発資材配付

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

55

広報春日井 春日井市健康増進課 なし 9月1日号 無し 春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6166

対象：市民
内容：生活習慣病予防
のための運動と食事に
ついて

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6166
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

56

歯周病予防教室 春日井市健康増進課
春日井市歯科医師会

春日井市総合保健医
療センター

9月26日（木） 10:00～11:30 https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003195/
1012956.html

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6164

対象：18歳以上の市民
内容：歯科医師による講
話及び歯肉の検査、歯
科保健指導、歯科相談

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6164
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

57

乳がん自己触診法集
団指導

春日井市健康増進課 ①子育て応援広場
キッコロ
②交通児童遊園

①9月12日
（木）
②9月20日
（金）

①11:00～
11:45
②10:25～
10:55

https://www.city.
kasugai.lg.jp/shim
in/iryo/1003121/
1003122/100313
4.html

春日井市健康増進課
TEL　0568－85－6166

対象：地域で活動してい
る団体や5人以上のグ
ループ等
内容：保健師の講話、乳
がん触診モデルを用い
た指導

愛知県春日井市
担当課：健康増進課
TEL　0568‐85‐6166
E-mail：
kenko@city.kasugai.lg.jp

58

小牧南地区健康展 小牧市 南部コミュニティセン
ター
ふらっとみなみ

9月 7日（土） 9:30～13:00 小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：小牧南地区民
内容：
・健康機器での健康
チェック
・保健師による健康相談
等

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471

59

小牧地区健康まつり 小牧市 小牧市公民館 9月19日（木） 10:00～15:00 小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：小牧地区民
内容：
・健康機器での健康
チェック
・保健師による健康相談
等

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471
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60

北里地区健康まつり 小牧市 北里市民センター 9月24日（火） 12:00～15:30 小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：北里地区民
内容：
・健康機器での健康
チェック
・保健師による健康相談
等
・大腸がん検診受付

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471

61

成人歯科健診 小牧市 ①南部コミュニティセ
ンター
　ふらっとみなみ
②小牧市公民館

①9月 7日
（土）

②9月19日
（木）

①9:30～
12:00

②13:00～
15:00

小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：20歳以上の市民
内容：
・歯科医師による診察
・ブラッシング指導
・歯科個別相談

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471

62

医師健康相談 小牧市 ①小牧市保健セン
ター

②東部市民センター
③第１老人福祉セン
ター
④第２老人福祉セン
ター

①毎週月曜

②9月18日
（水）
③9月 4日
（水）
④9月18日
（水）

① 9:00～
11:45
   13:00～
14:15
② 9:30～
11:15
③14:00～
15:30
④14:00～
15:30

小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：市民
内容
・医師による健康相談、
血圧測定

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471

63

一般健康相談 小牧市 ①小牧市保健セン
ター
②味岡市民センター
③東部市民センター

①毎週月曜
②9月17日
（火）
③9月18日
（水）

①9:00～
11:45
②9:30～
11:15
③9:30～
11:15

小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：市民
内容：
・看護師等による健康相
談、尿検査、血圧測定

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471

64

生活習慣病予防相談 小牧市 小牧市保健センター 毎週月曜日 8:40～16:30 小牧市保健センター
TEL　0568-75-6471

対象：市民
内容：
・保健師による健康相
談、尿検査、血圧測定
・管理栄養士による栄養
相談

小牧市保健センター
TEL 0568-75-6471
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65

糖尿病予防講座少人
数じっくりコース

犬山市健康推進課 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月2日 13:30～15:00 個別通知 愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：前年度特定健診に
てHbA1c6.0％以上また
は空腹時血糖値
126mg/dl以上(65歳以上
は6.5％以上または空腹
時血糖値126mg/dl以上)
内容：血糖コントロール
のための6回コースの講
座

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

66

骨密度チェック 犬山市健康推進課 愛知県犬山市南部公
民館

9月3日 9:30～11:30 http://www.city.i
nuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100025
7/1000267.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：20歳以上の市民
内容：骨密度の測定

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

67

初心者のための運動
講座～いつまでも美
しく～

犬山市健康推進課 犬山市体育館（エナ
ジーサポートアリー
ナ）

9月6日、
13日、20日、
27日

13:30～15:00 愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：65歳以上の市民
（女性限定）
内容：スポーツメーカー
のミズノが教える運動講
座（9回シリーズ）
体力チェック、バランス
ボール、ウォーキングな
ど

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

68

木曜サロン 犬山市健康推進課 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月19日 10:00～13:30 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100024
5/1004848/index
.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：市内老人クラブ連
合会所属老人クラブ会
員
内容：運動（らくらく体操、
レクリエーションなど）、
昼食（バランスメニュー
の紹介、ワンポイント栄
養講座）、入浴（さら・さく
らの湯）、
保健師・歯科衛生士によ
る健康講話

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp
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69

体力チェック 犬山市健康推進課 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月11日 10:00～11:30 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100022
7/1000228.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：20歳以上の市民
内容：握力、脚力、柔軟
性、バランス力等の測
定、健康運動指導士に
よる運動処方

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

70

体力に自信がない人
のための筋力トレー
ニングルーム

犬山市健康推進課 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月20日、
27日

9：30～11：00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100022
7/1000232.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：65歳以上の市民
内容：筋力トレーニング、
体力チェック、健康運動
指導士による運動処方

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

71

市民大学健康学部 犬山市文化スポーツ
課

愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月11日 14:00～15:30 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/manabu/1
000897/1000898
/1000899.html

愛知県犬山市文化ス
ポーツ課
℡0568-44-0353

対象：誰でも可（市外も
含む）
内容：ロコモティブシンド
ロームについて

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

72

健康なんでも相談 尾北医師会 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月4日 13:30～15:00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100025
7/1000269.html

対象：誰でも可
内容：医師による健康相
談

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

73

おくすりなんでも相談 尾北薬剤師会 愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月18日 13:30～15:00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100025
7/1000270.html

対象：だれでも可
内容：薬剤師による薬に
ついての相談

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

74

アルコール相談 NPO法人愛知県断酒
会連合会尾北断酒会

愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月14日 10:00～15:00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100024
2/1000243.html

対象：だれでも可
内容：断酒会会員による
アルコール相談

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp
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75

らくらく体操 犬山市健康づくり推
進協議会

愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月27日 9：30～10：30 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100022
7/1000237.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：だれでも可
内容：肩こり、腰痛など
の予防ができる体操

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

76

ちょこっと歩こう犬山 犬山市健康づくり推
進協議会

愛知県犬山市民健康
館さらさくら

9月25日 10:00～11:00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/1000224/
1000225/100022
7/1000238.html

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800

対象：だれでも可
内容：約5kmのウォーキ
ング

愛知県犬山市健康推進
課市民健康館
℡0568-63-3800
mail:020201＠
city.inuyama.lg.jp

77

母子健康手帳交付と
説明会

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月3日、
10日、17日、
24日

9：15～10：15 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/kosodate/
1001366/100137
8/1002552.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：妊娠された方
内容：妊娠中の生活や
食事、出産後の手続き
等の話、保健師による個
別相談

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp

78

わんぱく測定（乳幼児
健康相談）

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月11日 9：30～12：00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/kosodate/
1001368/100189
6/1002741.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：0歳児～
内容：健康や食事の相
談、身体計測

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp

79

2歳3か月児健康相談
と歯みがき教室

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月12日 9：30～12：00 https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/kosodate/
1001368/100189
6/1002746.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：2歳3か月児とその
親
内容：身体計測、歯科健
診、ブラッシング指導、育
児相談など

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp

80

５か月児すこやか広
場

犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月18日 10：30～12：
00

https://www.city.
inuyama.aichi.jp/k
urashi/kosodate/
1001368/100139
4/1002555.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：４か月児健診を受
けた児とその親
内容：ふれあい遊び、離
乳食の話、絵本の読み
聞かせ、育児相談など

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp
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81

パパママ教室 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月19日 9：30～11：30 https://www.ci
ty.inuyama.aic
hi.jp/kurashi/
kosodate/10013
66/1001385/100
2550.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：妊婦とその夫
内容：沐浴体験・パパの
妊婦体験
妊婦さんの歯科健診

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp

82

１歳児健康相談 犬山市健康推進課 愛知県犬山市保健セ
ンター

9月25日 9：45～12：00 http://www.city.i
nuyama.aichi.jp/k
urashi/kosodate/
1001368/100139
4/1002556.html

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176

対象：1歳児とその親
内容：身体計測、ふれあ
い遊び、離乳食や歯の
話、ことばの話、育児相
談など

愛知県犬山市健康推進
課保健センター
℡0568-61-1176
mail:020200＠
city.inuyama.lg.jp

83

所内健康相談 江南市 江南市保健センター 9月 3日
9月10日
9月17日
9月24日

9:30～11:30 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_ken
kousoudan1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：市民
内容：血圧測定、健康相
談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

84

オープン健康相談 江南市 江南市保健センター 9月 3日
9月10日
9月17日
9月24日

9:00～9:30 江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：市民
内容：血圧測定,健康相
談,健康体操

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

85

医師による健康相談 江南市 江南市保健センター 9月 3日
9月17日

13:30～
14:00～

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_ken
kousoudan1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：市民
内容：嘱託医による健康
相談
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

86

所外健康相談 江南市 愛知江南短期大学
子育て支援センター

9月10日 10:00～11:30 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_ken
kousoudan1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：子育て中の保護者
内容：血圧測定、健康相
談、健康体操、フットケア

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp
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87

食品衛生協会
健康チェック

江南市 江南市保健センター 9月18日
9月19日

14:00～15:30 江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：食品衛生協会会
員
内容：健康機器を利用し
た健康チェック

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

88

栄養相談 江南市 江南市保健センター 随時 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_ken
kousoudan1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：市民
内容：栄養・食事につい
ての個別相談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

89

歯の相談 江南市 江南市保健センター 随時 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_ken
kousoudan1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：市民
内容：歯の健康について
の個別相談

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

90

小学校歯みがき教室 江南市 江南市立布袋小学校 9月9日 9:35～10:20
10:40～11:25
11:30～12:15
13:55～14:40

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：小学4年生
内容：歯の健康について
の講話、歯の磨き方

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

91

小学校親子歯みがき教
室

江南市 江南市立
古知野東小学校

9月12日 13:20～14:10 江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象：小学1年生とその
保護者
内容：歯の健康について
の講話、歯の磨き方

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

92

小学校歯みがき教室 江南市 江南市立藤里小学校 9月20日 13:45～14:40 江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：小学3年生
内容：歯の健康について
の講話、歯の磨き方

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

93

健康応援塾 江南市 江南市保健センター 9月9日 9:30～11:30 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_kyo
usitu1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：市民
内容：日常生活から健康
増進に繋がる講座
（正しいウォーキングと
フットケア）
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp
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94

健康よもやま塾 江南市 宮田学供
曽本会館
寄木会館

9月19日
9月24日
9月26日

10:00～10:30
10:30～12:00
13:30～14:30

http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_kyo
usitu1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直通）

対象者：老人クラブ・サロ
ン等の参加者
内容：参加者の血圧測
定、健康相談、健康体
操、健康教育

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

95

からだにおいしい
栄養教室

江南市 江南市保健センター 9月10日 9:30～13:00 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_kyo
usitu1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：市民
内容：災害時の健康につ
いての講義・調理実習
※要予約

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

96

乳がん自己検診法
健康教育

江南市 江南市保健センター 9月13日 9:00～14:00 http://www.city.k
onan.lg.jp/kenkou
esei/hoken_cente
r/seijin/seijin_syu
udankensin1.html

江南市健康づくり課
TEL:0587-56-4111（直
通）

対象：乳がん検診受診者
内容：乳がん自己検診法

江南市健康づくり課
TEL：0587-56-4111
E-mail：
hoken@city.konan.lg.jp

97

地域職域連携推進事
業
商工会健康診断で健
康チェック

岩倉市商工会
岩倉市（保健セン
ター）

岩倉市総合体育文化
センター

9月25日 9：30～11：30 岩倉市保健センター
℡0587-37-3511

対象：商工会健康診断
受診者
内容：商工会が主催する
健康診断で、岩倉市保
健センターがブースを作
り、健康チェックを実施
し、健康づくり推進の啓
発をする。

岩倉市健康福祉部健康
課（岩倉市保健セン
ター）
℡0587-37-3511

98

男性の運動教室 岩倉市（保健セン
ター）

岩倉市総合体育文化
センター

9月20日 14：00～15：
30

岩倉市保健センター
℡0587-37-3511

対象：男性（運動制限の
ない人）
内容：体力チェック・運動
実技

岩倉市健康福祉部健康
課（岩倉市保健セン
ター）
℡0587-37-3511

99

健康推進員研修会 大口町健康生きがい
課

ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9月24日 13時30分～
15時30分

http://www.town.
oguchi.aichi.jp/26
22.htm

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：大口町健康推進
員
内容：ポールウォーキン
グ

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051
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100

健康相談 大口町健康生きがい
課

ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9月13日
9月27日

予約制（午前
中）

http://www.town.
oguchi.aichi.jp/26
27.htm

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：健康相談

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

101

しなやかお達者教室 大口町健康生きがい
課

余野学共
豊田学共

9/3・9/17
9/10・9/24

10時～12時 http://www.town.
oguchi.aichi.jp/26
27.htm

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：筋力アップ体操

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

102

歩く健康の集い 大口町健康生きがい
課

ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9/10・24 9時30分～11
時

http://www.town.
oguchi.aichi.jp/26
19.htm

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：元気体操とウォー
キング

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

103

いきいき100歳体操の
集い

大口町健康生きがい
課

ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9/10・24 9時30分～10
時30分

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：筋力アップ体操

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

104

ポールウォーキング
自主活動

ポールウォーキング
ひろめ隊
大口町健康生きがい
課

ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9/5・12・19・
26

9～11時 大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：ポールウォーキン
グとポール体操

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

105

体力測定 大口町健康生きがい
課

大口町保健センター 9月13日 13～15時 大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：体力測定と事後指
導

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

106

体力測定 大口町トレーニングセ
ンター

大口町トレーニングセ
ンター

9月11日 予約制 http://www.town.
oguchi.aichi.jp/ite
m/6491.htm#item
id6491

大口町トレーニングセン
ター
TEL 0587-94-0057

対象：住民
内容：体力測定と事後指
導

大口町トレーニングセン
ター
TEL 0587-94-0057

107

ひだまりの会 大口町健康生きがい
課

中小口コミュニティセ
ンター

9月27日 10～11時 http://www.town.
oguchi.aichi.jp/26
27.htm

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：筋力アップ体操

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051
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108

ポールウォーキング
講習会

健康生きがい課 ほほえみプラザ（大口
町健康文化センター）

9月10日
9月17日
9月24日

9時30分～11
時30分

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

対象：住民
内容：ポールウォーキン
グの方法について

大口町健康生きがい課
TEL 0587-94-0051

109

健康・ど・アップ教室
(骨コツ教室）

扶桑町 扶桑町保健センター 9月4日 13:30～15:00 扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

骨粗鬆症について健康
教育（栄養について）・運
動について講義と実践

扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

110

高木地区老人クラブ
健康相談・健康教育

高木地区老人クラブ 扶桑町高木地区公民
館

9月18日 10:00～11:30 高木地区老人クラブ
扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

健康相談及び健康教育
（生活習慣に関するメタ
ボリック及び熱中症につ
て）

扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

111

みんなの健康相談 扶桑町 扶桑町保健センター 9月25日 9:00～11:00 扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

健康相談・血圧測定・尿
検査・体脂肪及び身体計
測

扶桑町保健センター
TEL 0587-93-8300

112

しなやか血管教室
（1回目）

清須市 清須市役所 9月10日 14:00～15:30 広報8月号 清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

対象：市民
内容：全5回コースでしな
やか血管づくりについて
学ぶ講座を実施
1回目は医師による講演、2
～4回目は健康運動指導士
による実技、5回目は管理
栄養士による食生活の講座

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

113

市民健康相談 清須市 清洲保健センター 9月27日 13:30～15:00 広報
http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/kur
ashi_joho/kenko_i
ryo/otona_kenko
/kakushu_sodan.h
tml

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

対象：市民
内容：毎月1回、血圧測
定、尿検査、健康相談を
実施
電話相談は随時実施

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

114

食事なんでも相談
（要予約）

清須市 清洲保健センター 9月27日 ・13:30～
・14:00～
・14:30～
(1人30分)

広報
http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/kur
ashi_joho/kenko_i
ryo/otona_kenko
/kakushu_sodan.h
tml

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

対象：市民
内容：毎月1回、離乳食
や介護食など食事に関
する相談を実施
電話相談は随時実施

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

115

COPD教室（要予約） 清須市 清洲総合福祉セン
ター

9月28日 10:00～11:30 広報9月号
市ホームページ
掲載予定

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

市内在住、通勤の方
医師による講話、肺年齢
測定

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911
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116

広報清須 清須市 市内全戸配布 広報
http://www.city.k
iyosu.aichi.jp/shis
ei_joho/koho_kiyo
su/index.html

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

しょっかいさんおすすめ
レシピ
減塩・低栄養予防・野菜
摂取増加につながるレシ
ピと管理栄養士のコメン
トを毎月掲載

清須市健康推進課
成人保健係
TEL 052-400-2911

117

成人健康相談 北名古屋市保健セン
ター

北名古屋市健康ドー
ム

9月11日 14：00～15：
30

http://www.city.k
itanagoya.lg.jp/ke
nkou/2200061.ph
p

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

対象：健診結果で保健師
等に相談したい方、健康
問題で心配なことがある
方など、どなたでもお気
軽にご相談ください。
内容：血圧測定、尿検
査、保健師による健康相
談、管理栄養士による栄
養相談

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

118

商工会健診
健康教育

北名古屋市商工会・
清須保健所

北名古屋市商工会議
所

①9/4②9/5
③9/11④
9/12

①③ＡＭ･Ｐ
Ｍ　②④ＡＭ

清須保健所
電話052-401-2100

対象：商工会健診実施
者　内容：保健師・管理
栄養士による健康相談

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

119

がん検診（集団） 北名古屋市国保医療
課・北名古屋市保健
センター

北名古屋市健康ドー
ム

9/2、9/3、
9/5、9/6、
9/8、9/9、
9/11、9/12、
9/13、9/18、
9/19、9/26、
9/27、9/30

9：00～12：00
13：00～15：
00

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

対象：胃がん、大腸が
ん、肺がん検診（40歳以
上）、前立腺がん検診
（50歳以上、）、乳がん検
診（超音波：30～39歳、ﾏ
ﾝﾓ：40歳以上）、子宮頸
がん検診（20歳以上）

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

120

健康相談コーナー 北名古屋市保健セン
ター

北名古屋市健康ドー
ム

9/6、9/11、
9/12、9/13、
9/18、9/26、
9/27

9：00～12：00 北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

対象：特定健診実施者
内容：保健師・管理栄養
士による健康相談

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

121

ママとパパのための
簡単クッキング（働く
世代向け）

北名古屋市食生活推
進協議会

北名古屋市健康ドー
ム

9月29日 北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000

内容：子育てや仕事で忙
しい日々を送るママとパ
パ向けに、短時間ででき
る簡単料理と常備菜の
アレンジ方法を紹介す
る。

北名古屋市保健セン
ター
電話 0568-23-4000
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122

とよやま健康・福祉
フェスティバル

豊山町
社会福祉法人　豊山
町社会福祉協議会

愛知県豊山町
総合福祉センターしい
の木

9月8日 9:30～15:00 豊山町
ＴＥＬ：(0568)28-0001
（代）

対象：住民全般
内容：健康相談、健康
チェック、食生活コー
ナー、歯の健康コーナー
など

豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0568)28-3150

123

健康講座
「生活リズムと上手な
食事法～簡単なバラ
ンス運動も実施しま
す！～」

豊山町保健センター 豊山町保健センター 9月5日 10:00～11:30 豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0568)28-3150

対象：20歳以上の住民
内容：栄養士、運動指導
士による食事についての
講話と筋力トレーニング
の実習

豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0568)28-3150

124

ウォーキング講座 豊山町保健センター 豊山町保健センター 9月26日 9:30～11:30 豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0658)28-3150

対象：20歳以上の住民
内容：運動指導士による
ウォーキングについての
講座と実習

豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0568)28-3150

125
広報とよやま 豊山町 豊山町 9月1日～9月

30日
豊山町
ＴＥＬ：(0568)28-0001
（代）

健康診査、健康相談、講
座等の案内

豊山町保健センター
ＴＥＬ：(0568)28-3150

126

食生活改善推進員
活動支援

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月6日 10：00-14：
00

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：食生活改善推進
員
内容：食生活改善推進
員活動における打合せ

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

127

健康づくり推進員
活動支援

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月4日 10：00-11：
30

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：健康づくり推進員
内容：健康づくり推進員
活動における打合せ

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

128

知ってナットク！
糖尿病予防の楽ちん
生活術

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月6日
9月20日

10：00-11：
30

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：糖尿病予防に関す
る講話、運動実習、
グループワーク

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

129

栄養相談 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月13日 8：30-17：00 津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：管理栄養士による
個別相談

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

130

健康日本21津島市
計画推進ワーキング

津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月24日 14：00-16：
00

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：健康日本21津島
市計画推進ワーキングメ
ンバー
内容：健康推進に関する
取組の実施、検討

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551
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131

ウォーキングイベント 津島市　健康推進課 天王川公園 9月13日 10：00-11：
30

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：健康づくり推進員
によるウォーキングイベ
ント

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

132

栄養講座 津島市　健康推進課 津島市　保健センター 9月11日 10：00-14：
00

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

対象：市民
内容：管理栄養士による
講話、調理実習

津島市　健康推進課
℡　0567-23-1551

133

あいさい健康マイレー
ジ事業

愛西市健康推進課 市内 ６月～２月 愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

健康づくりの取り組みに
よってポイントを貯め、一
定のポイントを貯めるこ
とで特典を手に入れるこ
とができる。

愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

134

広報あいさいへの記
事掲載
あいさいさんの健康マ
メ知識「テーマ：食事
について」

愛西市健康推進課 市内 ９月号 愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

胃腸に優しい食事のポイ
ント。夏の疲れや不調に
効果があり、体力回復に
も役立つことを伝える。

愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

135

健康なまちづくり事業 愛西市健康推進課 市内 R1.9.23～
R2.1.31

愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

歩数、消費カロリーを測
定できる活動量計を参加
者が身につけ、データを
Webシステムで管理する
ことで個々の生活スタイ
ルに合った運動習慣を
身につける。

愛西市健康推進課
TEL 0567-28-5833

136

オリーブ養成講座 弥富市健康推進課 弥富市保健センター 9月9日 10：00～13：
00

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

対象：食生活を通じた健
康づくりに興味のある方
内容：講話・調理実習

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

137

糖尿病教室 弥富市健康推進課 弥富市保健センター 9/12,26 9：30～11：30 弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

対象:糖尿病予防に興味
のある市民
内容:糖尿病予防につい
ての講話、運動指導

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

138

栄養相談 弥富市健康推進課 弥富市保健センター 9月24日 9：00～11：30 弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

対象：市民
内容：管理栄養士による
相談

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

139

結果説明会 弥富市健康推進課 弥富市保健センター 9月24日 9：30～11：30 弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

対象：特定健診をうけた
市民
内容：検診結果の見方、
保健指導

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111
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140

ポスター掲示 弥富市健康推進課 弥富市保健センター 9/1から9/30 8：30～17：15 弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

対象：保健センター利用
者　　　　　　　　　　　内
容：フロアーにポスター
掲示

弥富市健康推進課
TEL 0567-65-1111

141

健康相談 あま市 七宝総合福祉セン
ター

美和総合福祉セン
ターすみれの里
新居屋憩の家

9月2日

9月2日

9月5日

13：30～14：
30
10：00～11：
00
13：30～14：
30

七宝保健センター
TEL 052-441-5665
美和保健センター
TEL 052-443-3838
甚目寺保健センター
TEL 052-443-0005

対象：６５歳以上のあま
市民
・保健師による血圧測
定、健康に関する相談

愛知県あま市健康推進
課
七宝保健センター
TEL 052-441-5665
美和保健センター
TEL 052-443-3838
甚目寺保健センター
TEL 052-443-0005

142

栄養相談 あま市 甚目寺保健センター 9月13日
9月30日

13：30～15：
00

甚目寺保健センター
TEL 052-443-0005

対象：あま市民
・管理栄養士による個別
栄養相談

愛知県あま市健康推進
課
甚目寺保健センター
TEL 052-443-0005

143

ウォーキング あま市 七宝保健センター集
合
（ふれあい橋コース）

9月28日 9：00～11：00 七宝保健センター
TEL 052-441-5665

対象：あま市民 愛知県あま市健康推進
課
七宝保健センター
TEL 052-441-5665

144

栄養教室 あま市 美和保健センター 9月25日 10：00～13：
00

美和保健センター
TEL 052-443-3838

対象：65歳以上の男性
・栄養士、食生活改善推
進員による男性のため
の料理教室

愛知県あま市健康推進
課
美和保健センター
TEL 052-443-0005

145

いきいき体操 あま市 七宝保健センター 毎週火・木・
金曜日

16：00～16：
30

七宝保健センター
TEL 052-441-5665

対象：あま市民
・ＤＶＤによる健康増進、
体力向上のための体
操、エアロビ

愛知県あま市健康推進
課
七宝保健センター
TEL 052-441-5665

はつらつ体操教室
（７回目）

総合福祉センター
希望の家

9月2日 9:30～11：00

はつらつ体操教室
（８回目）

健康館すこやか
おおはる

9月30日 9:30～11：00

9月5日

146

大治町役場民生課 大治町役場福祉部
民生課
TEL 052-444-2711

６５歳以上の住民を対象
に、体操・歯科健康教
育・栄養健康教育等を実
施（介護予防事業）

大治町役場福祉部
民生課
TEL 052-444-2711

147

がん検診 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

8：45～11：15
13：00～
15：30

http://www.town.
oharu.aich.jp/

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

胃がん・大腸がん・肺が
ん・子宮がん・乳がん・前
立腺がん検診、肝炎検
査

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714
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9月6日

148

健康診査 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

9月5日 8：45～11：15 http://www.town.
oharu.aich.jp/

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

４０歳未満の住民対象の
健康診査

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

149

骨粗鬆症検診 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

9月6日 8：45～11：15
13：00～
15：30

http://www.town.
oharu.aich.jp/

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

40・45・50・55・60・65・70
歳の女性を対象とした骨
粗鬆症検診と結果説明

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

150

成人健康相談 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

9月3・10・
17・24日

9:30～11：00 http://www.town.
oharu.aich.jp/

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

健康相談 大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

151

スクエアステップ教室 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

9月20日 10：00～
11：30

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

スクエアステップ 大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

152
体操教室 保健推進員 健康館すこやか

おおはる
9月26日 9：00～10：45 大治町役場福祉部

保健センター
TEL 052-444-2714

エゴスキュー体操 大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

153

男の健康クラブ 保健推進員 健康館すこやか
おおはる

9月26日 13：30～
15：00

大治町役場福祉部
民生課
TEL 052-444-2711

６５歳以上男性住民を対
象とした体操教室（介護
予防事業）

大治町役場福祉部
民生課
TEL 052-444-2711

154

歯科健診 大治町役場保健セン
ター

健康館すこやか
おおはる

9月5日 9：00～11：00 http://www.town.
oharu.aich.jp/

大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

住民に対する歯科健診 大治町役場福祉部
保健センター
TEL 052-444-2714

155

成人いきいき健康相
談

蟹江町 蟹江町保健センター 9月13日
9月27日

9:00～11:00 蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

対象：住民全般
内容＊保健師による健
康相談・禁煙相談・血圧
測定・体脂肪測定

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

156

食生活相談 蟹江町 蟹江町保健センター 9月27日 9:00～11:30 蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

対象：住民全般
内容：保健師･管理栄養
士による食生活相談

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

157

周知啓発 蟹江町 9月1日付
全戸配布

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

対象：住民全般
内容：広報9月号へ健康
に関するコラム掲載

広報発行は
蟹江町政策推進課
TEL 0567-95-1111
掲載内容は
蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

147
査
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158

健康づくり展示コー
ナー

蟹江町 蟹江町保健センター 9月1日～9月
30日

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

対象：住民全般
内容：健康づくりに関す
る媒体展示

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

159

ワンポイント個別指導 蟹江町 蟹江町保健センター 9月2日
9月5日
9月9日
9月11日
9月14日
9月28日

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

対象：各健康診断･がん･
歯周病検診受診者
内容：メタボ予防･乳がん
自己検診･禁煙支援･デ
ンタルフロス指導

蟹江町健康推進課
TEL 0567-96-5711

160

広報による周知 飛島村役場民生部保
健環境課

9月号 飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

広報掲載による全住民
への周知

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

161

ポスター掲示による
周知

飛島村役場民生部保
健環境課

飛島村すこやかセン
ター

9月1日～30
日

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

ポスター掲示による来館
者への周知

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

162

歩歩歩（さんぽ）クラブ
～めざましウォーク～

飛島村役場民生部保
健環境課

飛島村服岡一時避難
所から周辺

9月15日（日） 午前7時30分
～

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

対象者：在勤・在住者
内容：キラリとびしまのび
のび体操と避難所から
のウォーキング

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

163

生活応援教室
トレーニングルーム活
用コース

飛島村役場民生部保
健環境課

飛島村すこやかセン
ター（保健指導室・ト
レーニングルーム）

9月15日（日） 午前10時～
12時

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

対象者：30～69歳までの
住民
内容：健康運動指導士に
よる運動講話、トレーニ
ングルームオリエンテー
ション、運動体験

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

164

生活応援教室
専門スタッフによるあ
なたのためのプラン
コース

飛島村役場民生部保
健環境課

飛島村すこやかセン
ター（保健センター）

9月5日（木） 午前10時～
12時

午後7時～8
時30分

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

対象者：30～69歳までの
住民
内容：保健師による健診
結果の振り返り、管理栄
養士による栄養講話、健
康運動指導士による運
動講話と運動実践

飛島村役場民生部保健
環境課
TEL 0567‐52‐1001

165

住民健診 半田市 半田市内各所 9月24日・25
日・28日・29
日・30日
（～10月中）

9時～17時 作成中 半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

39歳以下への健康相談 半田市保健センター
TEL 0569-84-0646
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166

メタボリックシンドロー
ム予防教室「ボディデ
ザインスクール」

半田市
スポーツクラブYOUKI

なちゅらる鍼灸接骨
院

9月4日・11
日・18日・25
日
（～1月22日
まで）

19時～20時
30分

https://www.city.ha
nda.lg.jp/hoken-
c/kenko/kenko/bo
bydessenschool.ht
ml

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

40～64歳の市民で、腹
囲：男性85㎝以上・女性
90㎝以上またはBMI25以
上の人、定員２０名に対
して、運動を主に健康的
に減量する教室を開催
する。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

167

健康サポーター勉強
会「ドッキドキ★サ
ポーターだらけの運
動会」

半田市保健センター 乙川交流センターニコ
パル

9月6日 13：30～15：
00

なし 半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

保健センターに登録して
いるボランティアに対し
て、運動会と題し、楽しく
運動またボランティア同
士の交流を促す。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

168

美ママ体操教室（4～
10か月児編）

半田市保健センター
半田市健康づくり連
絡協議会

半田市有脇児童館 9月13日・20
日・27日

10時30分～
11時10分

https://www.city.ha
nda.lg.jp/hoken-
c/kenko/kenko/bi
mama/bimama.html

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

乳児を持つ保護者に対
して、子どもと一緒に行
える“遊びながら体操”を
実施する。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

169

美ママ体操教室（1.6
歳～2歳児編）

半田市保健センター
半田市健康づくり連
絡協議会

半田市成岩児童セン
ター

9月9日 10時30分～
11時10分

https://www.city.ha
nda.lg.jp/hoken-
c/kenko/kenko/bi
mama/bimama2.ht
ml

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

幼児を持つ保護者に対
して、子どもと一緒に行
える“遊びながら体操”を
実施する。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

170

図書館健康コーナー 半田市保健センター 半田市立図書館
半田市立亀崎図書館

9月中 開館時間に
準ずる

なし 半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

図書館にてバランスの良
い食生活に関する情報・
書物の紹介を行う。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

171

亀崎図書館まつり 半田市立亀崎図書館
半田市保健センター
半田市食生活改善推
進員

半田市立亀崎図書館 9月29日 10時～12時
30分

なし 半田市立亀崎図書館
TEL 0569-29-5060

親子を対象に、ぐりぐら
の絵本をもとにバランス
の良い料理教室を行う

半田市立亀崎図書館
TEL 0569-29-5060

172

野菜の目ばかり手ば
かり

半田市保健センター
半田市食生活改善推
進員

乙川児童センター 9月26日 10時～11時 なし 半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

児童センター来場者に対
して、1日に必要な野菜
摂取量について普及啓
発を行う。

半田市保健センター
TEL 0569-84-0646

173

宅老所ボランティア健
康講座

阿久比町健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月4日
9月11日

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

対象：宅老所ボランティ
ア
内容：高齢者の食事のポ
イントと調理実習、口腔
機能向上トレーニング

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111
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174

健康づくりリーダース
キルアップ研修会

阿久比町健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月11日 阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

対象：健康づくりリーダー
内容：健康づくりリーダー
としての心構え、運動の
基本、正しい姿勢、歩き
方など運動実技

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

175

みんなで体操しよう会 阿久比町健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月3日
9月17日

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

対象：町内在住の方
内容：あぐいの健康体操
の習得

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

176

電光掲示板 阿久比町健康介護課 オアシスセンター 9月1日～
9月30日

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

電光掲示板にて健康増
進普及月間を周知する。

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

177
ホームページ 阿久比町健康介護課 9月1日～

9月30日
阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

ホームページにて健康
増進普及月間を周知す
る。

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

178

宅老所ボランティア健
康講座

阿久比町健康介護課 阿久比町保健セン
ター

9月4日
9月11日

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

対象：宅老所ボランティ
ア
内容：高齢者の食事のポ
イントと調理実習、口腔
機能向上トレーニング

阿久比町健康介護課
TEL 0569-48-1111

179

リフレッシュ体操講座 東浦町保健センター 東浦町保健センター ９月10日
（火）

10時から11
時30分まで

東浦町ホーム
ページ
https://www.tow
n.aichi-
higashiura.lg.jp/k
enko_iryo/kenko_i
ryo/kenko/14549
30939952.html#h_
idx_iw_flex_1_10

東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677

対象：町内在住の20歳
以上の方
内容：ストレッチ、健康体
操等の実技

東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677

180

運動指導講座(初級
コース）

東浦町保健センター 東浦町体育館 ９月17日
（火）

13時30分か
ら15時まで

東浦町ホーム
ページ
https://www.tow
n.aichi-
higashiura.lg.jp/k
enko_iryo/kenko_i
ryo/kenko/14549
30939952.html#h_
idx_iw_flex_1_10

東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677

対象：町内在住の20歳
以上の方
内容：ストレッチ、健康体
操等の実技

東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677
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181

町民健康フェスティバ
ル

東浦町 東浦町体育館 ９月28日
（土）

９時から11時
30分まで

なし 東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677

対象：町内在住の住民
内容：ストレッチ、健康体
操等の実技

東浦町保健センター
TEL 0562-83-9677

182

健康運動教室 南知多町保健介護課 南知多町保健セン
ター

9月18日 13：00～16：
00

南知多町役場保健介護
課
TEL 0569-65-0711
内線511～514

対象：特定保健指導対
象者・健診結果説明参
加者
内容：管理栄養士及び健
康運動指導士による講
話、体組成計・血管年齢
計での測定

南知多町役場保健介護
課
TEL 0569-65-0711
内線511～514

183

健診結果説明会 美浜町 美浜町保健センター 9月3日 13：30～ 美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

対象者：40歳以上の町
民、健診受診者
内容：健診結果の説明と
運動実技

美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

184

木曜ウォーキング 健康づくり応援団サ
ポーター

美浜町保健センター・
野間公民館

9月12日
9月26日

9：30～ 美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

対象者：町民
内容：ウォーキング

美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

185

健康相談 美浜町 美浜町保健センター 9月17日
9月27日

13：30～ 美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

対象者：町民
内容：医師・栄養士によ
る健康相談と保健師によ
る健康相談

美浜町健康・子育て課
TEL 0569-82-1111
（289）

186

広報誌への掲載 武豊町健康福祉部健
康課

武豊町健康福祉部健康
課
TEL 0569-72-2500

広報たけとよ９月号
「健康豆知識」
コラム掲載予定

武豊町健康福祉部健康
課
TEL 0569-72-2500

187

健康相談 武豊町健康福祉部健
康課

武豊町保健センター 9/4
9/11
9/18

受付
9：15～10：30

武豊町健康福祉部健康
課
TEL 0569-72-2500

健康相談、血圧測定、尿
検査等

武豊町健康福祉部健康
課
TEL 0569-72-2500

188
広報とこなめ９月号 常滑市健康推進課 各戸配布 ９月～ 常滑市健康推進課

TEL 0569-34-7000
健康増進、食生活改善
普及運動の啓発

常滑市健康推進課
TEL 0569-34-7000

189

ウォーキング会 楽笑クラブ 東海市内（荒尾・平
洲）
集合場所：中央図書
館前

9/2１(土) 9:45～12:00 http://www.city.t
okai.aichi.jp/1438
2.htm

楽笑クラブ
電話080-9490-2526

対象：市内在住・在勤・
在学者
内容：歴史等を学びなが
らウォーキング

愛知県東海市
担当課：健康推進課
℡：052-689-1600
E-mail：
kenkou@city.tokai.lg.jp
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190

メディアスFMでの啓
発放送

知多メディアスネット
ワーク株式会社

知多メディアス本社
(収録)

9/11(水)

9/14(土)

11時～11時
30分

13時～13時
30分

知多メディアスネットワー
ク株式会社
TEL 0562-33-1061

メディアスFMのラジオ番
組にて、健康づくりに必
要な食生活について周
知

愛知県東海市
担当課：健康推進課
℡：052-689-1600
E-mail：
kenkou@city.tokai.lg.jp

191

福祉・健康フェア 大府市福祉・健康フェ
ア実行委員会

大府市石ケ瀬会館周
辺

9月22日 9：30～15：00 大府市役所地域福祉課
TEL 0562‐47-2111

対象：市民全般
内容：食育推進員による
食育の啓発
健康づくり推進員による
ウォーキング、子ども
チャレンジの開催
肺年齢チェック　など

大府市地域福祉課福祉
係
TEL 0562-45-6228

192

健康ウォーキング 知多市健康推進課 http://kenkouma
p.city.chita.lg.jp/

知多市健康推進課
TEL 0562-54-1300

対象：市民
内容：10月に開催する健
康ウォーキングに向け、
ウォーキングに関する知
識、マップをホームペー
ジに掲載

知多市健康推進課
TEL 0562-54-1300

193

ヘルシーメニュー 知多市健康推進課 http://www.city.c
hita.lg.jp/

知多市健康推進課
TEL 0562-54-1300

対象：市民
内容：市内の飲食店で提供
してるメニューのうち「野菜
使用量・エネルギー・食塩
相当量」の認定基準を満た
したものををヘルシーメ
ニューとして認定し、紹介し
ている

知多市健康推進課
TEL 0562-54-1300

194

市民健康教育講座 碧南市 碧南市役所 9月24日 13：30～15：
00

http://www.city.h
ekinan.lg.jp

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

対象：市民
演題：肝臓がんについて

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

195

運動実践講座 碧南市 へきなん福祉センター
あいくる

9月19日 13：30～15：
30

http://www.city.h
ekinan.lg.jp

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

対象：碧南市国民健康
保険加入者
内容：メタボリックシンド
ローム予防のための運
動　　　　　　　　　　　　そ
の他：予約制

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

196

病態別健康相談 碧南市 碧南市保健センター 9月5日
9月12日
9月19日
9月26日

13：00～15：
00

http://www.city.h
ekinan.lg.jp

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

対象：市民
内容：肥満、高血圧、糖
尿病、脂質異常等の生
活・栄養相談

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751
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197

糖尿病栄養相談 碧南市 碧南市保健センター 9月12日
9月19日

9：00～11：00 http://www.city.h
ekinan.lg.jp

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

対象：市民
内容：糖尿病予防の栄
養相談
その他：予約制

碧南市健康課
TEL 0566-48-3751

198

かりやヘルスアップ大
学

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月5日
9月26日

13:30～15:30
13:30～15:00

－ 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：令和元年度かりや
ヘルスアップ大学学生
内容：「心とからだのリ
ラックス～一流選手から
学ぶリラックス方法～」
「運動と栄養～体づくり
の食べ方～」をテーマに
講義

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

199

刈谷市保健推進員研
修

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月12日、18
日、20日、25
日

9:15～12:30 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：刈谷市保健推進
員
内容：栄養実習

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

200

刈谷市食と健康づくり
の会　講習

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月13日 9:30～12:00 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：食と健康づくりの
会会員
内容：自主レシピ栄養実
習

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

201

健康づくり推進員養
成講座

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月18日 13:30～15:30 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：令和元年度健康づ
くり推進員（食生活見直
しコース）養成講座受講
者
内容：食事バランスにつ
いて

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

202

事業所出張型こころ
の健康講座

刈谷市 明治安田生命
刈谷支社

9月9日 8:45～10:45 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：社員
内容：ゲートキーパーに
ついて、こころの健康（セ
ルフケア）について

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

203

げんき度測定
（健康度評価）

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

火・木・土 9:15～12:00
または
13:15～16:00

http://www.city.k
ariya.lg.jp/

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の13歳
以上
内容：問診・身体測定・
体力測定の実施・食事
バランスガイドや健康づ
くりのための運動指針を
利用して生活習慣を振り
返る

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877
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204

個別支援教室
（チャレンジ教室・エン
ジョイ教室）

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター
（げんきプラザ）

月～土 9:30～16:30 http://www.city.k
ariya.lg.jp/

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の13歳
以上でげんき度測定を
受験した人
内容：体調チェック、ト
レーニングの個別支援と
評価の実施、医師・管理
栄養士の個別相談と健
康講話

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

205

集団運動教室
①かんたんエアロ
②たのしく筋トレ

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

①9月13、
20、27日
②9月11、
18、25日

10:00～11:30 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：体調チェック、安全
で効果的な集団で行う運
動を実践。運動習慣の
動機付け、習慣化を促す

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

206

市民健康講座
「ホルモンが作る元気
なココロとカラダ」

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月6日 13:30～15:00 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：大学教授による講
話

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

207

市民健康講座
「誰にでもある気分の
波や不安～身近なこ
ころの健康について
学んでみよう～」
「ゲートキーパーって
なに？」

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月12日 13:30～15:00 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：医師による講話、
保健師によるゲートキー
パー養成講座

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

208

市民健康講座
「気になる肌の健康～
かゆみや湿疹～」

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月19日 13:30～14：
30

－ 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：医師による講話

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

209

市民健康講座
「笑って健康笑いヨ
ガ」

刈谷市 刈谷市総合健康セン
ター

9月21日 13:30～15:00 － 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

対象：市内在住の希望
者
内容：認定講師による運
動実習

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

210

健康増進普及月間啓
発ブースの設置

刈谷市 刈谷市役所食堂前 9月中 刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877

刈谷市役所食堂前に健
康増進に関するブースを
設け、ポスターやリーフ
レットを設置する。

刈谷市健康推進課
TEL 0566-23-8877
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211

令和元年度安城市健
康づくりＤａｙ

安城市 アンフォーレ 9月22日 11時～16時 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

「こころの健康」をテーマ
にコーナー展示やヨガ教
室、映画上映等の健康
に関するイベントを開催
する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

212

あんじょう健康マイ
レージ

愛知県・安城市 安城市保健センター ９月中 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

愛知県健康マイレージ事
業に準じて実施する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

213

健康教育「まちかど講
座」

安城市 市内 ９月中
各団体から
申し込みの
あった日時

１回４５分 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

市内の団体に保健師等
が出張し、健康に関する
講座を開催する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

214

あんじょう健康大学 安城市 アンフォーレ 9月14日 14時～15時 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

「助産師が教える、育児
をもっと楽しむ秘訣」の演
題で、外部講師による健
康に関する講座を開催
する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

215

健康づくりきっかけ教
室

安城市 アンフォーレ 9月2日、5
日、9日、12
日、19日、20
日、26日、30
日

おおむね10
時～14時30
分までの間
の1時間

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

健康づくりのきっかけと
なる運動教室等を開催
する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

216

健康測定会 安城市 アンフォーレ 9月18日 13時45分～
16時

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

健康測定機器を活用し
た健康測定会を実施し、
生活習慣病予防の知識
の普及を図る。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

217

ママサロン 安城市 安城市保健センター 9月4日 9時～11時 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

3～6か月児未満のお子
さんを持つ母親を対象に
保健センターを開放し、
健康づくりのきっかけとし
て運動指導を行う。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

218

パパママ教室祖父母
編

安城市 安城市保健センター 9月24日 13時30分～
15時50分

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

これから孫を迎える祖父
母やサポートする家族等
を対象に祖父母等自身
の健康づくりのための運
動実技を実施する。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133
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219

父と子の料理教室 安城市食育健康づく
りの会

安城市文化センター 9月15日 10時～13時 安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

父と子が調理実習を通じ
て料理の大切さやバラン
スの良い食事、生活習
慣病予防について学ぶ。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

220

食生活改善委託事業
（朝食のすすめ）

安城市食育健康づく
りの会

安城市北部福祉セン
ターほか４か所

9月1日、16
日、20日、22
日、26日

10時～13時
までの間

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

一般市民を対象に、講話
と試食を通して朝食の大
切さやバランスの良い食
事、野菜の摂取の必要
性について普及啓発を
図る。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

221

食生活改善委託事業
（シニアのいきいき栄
養教室）

安城市食育健康づく
りの会

安城市総合福祉セン
ターほか２か所

9月5日、13
日、17日

10時～15時
までの間

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

60歳以上の方を対象に
講話と試食や調理実習
を行い、高齢期を上手に
過ごすための低栄養予
防や野菜摂取の必要性
について知識普及を図
る。

安城市保健センター
TEL 0566-76-1133

222

健康知立マイレージ 知立市 ５月１日～１
月３１日の間

知立市ホーム
ページ

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

18歳以上の市民が健康
づくりに取り組みポイント
をためることで、健康習
慣を確立する等健康増
進を図る

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

223
健康ウォーキング講
習会

知立市 知立市保健センター ９月３日（火） 午前９時20
分～11時

広報８月1日号
知立市ホーム
ページ

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

健康運動指導士による
ウォーキング講習会

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

224
健ボラウォーキング 知立市健康ボランティ

ア
集合：知立市保健セ
ンター

９月１８日
（火）

９時２０分～
１１時

知立市ホーム
ページ

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：市民
内容：市内ウォーキング

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

225

健康推進活動支援 知立市 各地区公民館等 ９月５日・６
日・７日・１２
日・２１日・２
９日

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：知立市民
内容：健康講話・健康体
操・栄養講話等

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

226

食生活相談 知立市 知立市保健センター 随時 知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：知立市民
内容：栄養相談・健診結
果相談　等

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211
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227

食育啓発活動 知立市 知立市役所 9月19日 知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

市役所庁内放送・電光
掲示板にて食育の日の
啓発

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

228

自主体操支援 知立市 知立市保健センター 毎週月曜日 １０時００分
～１１時３０
分

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：知立市民
内容：健康体操

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

229

特定保健指導 知立市 知立市保健センター 随時 知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：特定保健指導対
象者
内容：運動指導、栄養指
導

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

230

食育知立の会活動支
援

知立市 知立市保健センター ９月１１日
（水）

９時００分～
１２時００分

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：食育知立の会会
員
内容：調理実習

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

231

がん検診と健康相談 知立市 知立市保健センター ９月６日（金）
２０日（金）

９時～１２時
９時～１５時

広報１６日号、知
立市ホームペー
ジ

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：がん検診申込者
内容：がん検診、健康相
談等

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

232

歯ピカ健診 知立市 知立市保健センター ９月２日（月） １３時～１５
時

広報１６日号、知
立市ホームペー
ジ

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

対象：２歳児
内容：歯科健診、相談、
フッ化物塗布

知立市健康増進課
TEL 0566-82-8211

233

彼岸花鑑賞ウォーキ
ング

高取まちづくり協議会 高浜市高取公民館
高浜市八反田公園

9月14日（土） 8:30～11:30 高浜市健康推進グルー
プ
℡0566-52-9871

対象：市民全般
内容：ウォーキング
ストレッチ講座
健康づくり推進委員によ
る健康講話

高浜市健康推進グルー
プ
℡0566-52-9871

234

令和元年度健康増進
普及月間

高浜市健康推進グ
ループ

高浜市いきいき広場 9月中 高浜市健康推進グルー
プ
℡0566-52-9871

普及啓発ポスターの掲
示

高浜市健康推進グルー
プ
℡0566-52-9871
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235

いきいき元気度測定 みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

三好公園総合体育館 9月3日、10
日、17日、27
日

9:30～12:00
(受付9:00～
11:00)

市のホームペー
ジ、広報等

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

医療機関で受診した健
診データと体力チェック
から結果票を作成し、生
活習慣(食事・運動)のア
ドバイスを行う。

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

236

健康づくり運動教室 みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

三好公園総合体育館
(剣道場)

9月5日、19
日

9:50～12:00 市のホームペー
ジ、広報等

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

ストレッチ、筋肉トレーニ
ング、正しいウォーキン
グ姿勢、脳トレーニング
等

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

237

棒体操 ヘルスパートナー
<事務局>
みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

三好公園総合体育館
(アリーナ)

9月26日 10:00～11:30
(受付9:30～
9:50)

市のホームペー
ジ、広報等

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

棒を使った体操 みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

238

総合福祉フェスタ
(保健フェスタ)

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

みよし市文化センター
サンアート

9月14日 10:45～14:30 市のホームペー
ジ、広報等

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

健康づくりコーナー、新
規事業紹介コーナー、食
育コーナー

みよし市役所
健康推進課
(保健センター)

TEL 0561-34-5311

239

がん検診受診勧奨ポ
スター

西尾市 西尾市施設、医療機
関、商業施設等

9月1日～9月
30日

なし 西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

市施設、医療機関、商業
施設等にがん検診受診
勧奨ポスターを配布し、
掲示を依頼

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

240

特定健診・がん検診
受診勧奨普及啓発

西尾市 公用車 9月1日～9月
30日

なし 西尾市健康福祉部保険
年金課
TEL 0563-65-2103
西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

特定健診・がん検診受診
勧奨用のマグネットを公
用車に掲示

西尾市健康福祉部保険
年金課
TEL 0563-65-2103
西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

241

運動ダイエットクラス 西尾市 西尾市民げんきプラ
ザ

9月11日(水）
9月24日(火）
9月26日(木)

13:30～15:30
9:15～11:30
13:30～15:30

http://www.city.n
ishio.aichi.jp/inde
x.cfm/6,1514,67,3
24,html

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：40～69歳で、BMI
が23以上の市民（BMI25
未満は条件あり）
内容：肥満予防に関する
講座と実技、健康度測定

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661
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242

糖尿病・高血圧のた
めの栄養相談

西尾市 西尾市保健センター 9月10日（火）
9月27日（金）

9:00～12:00 http://www.city.n
ishio.aichi.jp/inde
x.cfm/6,41573,67,
324,html

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：糖尿病、高血圧治
療中及び、その予備群
の者
内容：管理栄養士による
栄養相談

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

243

健康にしおマイレージ
事業

西尾市 西尾市保健センター、
吉良保健センター
（チャレンジシートの
提出先）

9月1日～9月
30日

http://www.city.n
ishio.aichi.jp/inde
x.cfm/6,41573,67,
324,html

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：18歳以上の市民・
市内在勤者
内容：健康づくりでポイン
トをためて、チャレンジ
シートを提出し、特典を
得る

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

244

健康づくり推進員活
動
～西尾を歩こうウォー
キング八ツ面コース

西尾市健康づくり推
進員

西尾市八ツ面山周辺 9月19日（木） 9:30～11:00 なし 西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：市民
内容：ウォーキング

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

245

糖尿病予防の料理教
室

西尾市健康づくりボラ
ンティア地産地消クッ
キングクラブ

西尾市吉良保健セン
ター

9月24日（火） 10：00～正午 なし 西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：市民
内容：糖尿病予防の話と
調理実習

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

246

福地ふれあいセン
ター健やか体操

西尾市健康づくりボラ
ンティア健やか体操
福地

西尾市福地ふれあい
センター

9月10日、24
日の火曜日

20：00～20：
45

なし 西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：市民
内容：健やか体操

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

247

生活習慣病予防料理
教室

西尾市・西尾市食生
活改善クラブ

西尾市保健センター 9月30日 10：00～13：
00

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

対象：市民２０名
内容：魚と季節の野菜を
使用した和食作り

西尾市健康福祉部健康
課
TEL 0563-57-0661

248

誰でもできる健康体
操

幸田町健康課 愛知県幸田町保健セ
ンター

9月13日
9月20日
9月27日

10:00～11:30 幸田町健康課
TEL 0564-62-8158
0564-63-5172

対象：成人以上の住民
内容：健康づくりリーダー
の資格があるものが中
心となり、初心者向けの
簡単で効果的な歩き方
を中心とした健康体操

愛知県幸田町健康福祉
部健康課
TEL：0564-62-8158
0564-63-5172

249

成人健康相談 幸田町健康課 愛知県幸田町保健セ
ンター

9月26日 9：00～11：00 幸田町健康課
TEL 0564-62-8158
0564-63-5172

対象：成人以上の住民
内容：健康に関する相談

愛知県幸田町健康福祉
部健康課
TEL：0564-62-8158
0564-63-5172
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250

女性健康講座「ヘル
シースクール」

幸田町健康課 愛知県幸田町保健セ
ンター

9月4日 10:00～14:00 幸田町健康課
TEL 0564-62-8158
0564-63-5172

対象：町内在住の女性
昭和３０年４月２日以降
生まれの方
内容：講話、調理実習、
グループワーク

愛知県幸田町健康福祉
部健康課
TEL：0564-62-8158
0564-63-5172

251

歯の健康センター 岡崎歯科医師会 愛知県幸田町保健セ
ンター

9月29日 9:30～12:00 岡崎歯科総合センター
TEL 0564-21-8117

対象：町内在住者
専門家による講演会「口
腔がんを自分でみつけ
る」、口腔がん集団検診

愛知県幸田町健康福祉
部健康課
TEL：0564-62-8158
0564-63-5172

252

糖尿病予防教室 幸田町保険医療課 愛知県幸田町保健セ
ンター

9月18日 9:00～11:30 幸田町保険医療課
TEL 0564-64-0161

対象：Ｈ30住民健診・人
間ドック受診者で非肥満
高血糖該当者
内容：講話（糖尿病、食
事）、グループにて目標
設定

愛知県幸田町健康福祉
部保険医療課
TEL：0564-64-0161

253

一般健康相談、健診
結果説明＆相談会

新城市健康課 新城保健センター 9月2日 9:00～11:00 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,46296,1
30,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：保健師、管理栄養
士による健康に関する個
別相談、健診結果の見
方、気になる数値の改善
方法などの個別相談

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

254

こころの健康相談 新城市健康課 新城保健センター 9月3日 9:00～11:15 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,46296,1
30,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：心の病気のこと等
について臨床心理士、保
健師よる個別相談

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

255

健康ひろば 新城市健康課 新城消防防災セン
ター

9月8日 10:00～15:00 新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：肺年齢測定、大腸
がんクイズラリー、避難
所で実施できる運動紹
介、被災時の健康管理、
受動喫煙防止の為の啓
発など

新城市健康課
TEL 0536-23-8551



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

256

国保運動教室 新城市健康課 新城保健センター 9月6・20・27
日

13:30～15:00 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,56725,1
32,780,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：指導者による筋肉
トレーニングやエアロビ、
ストレッチなどを行う運動
教室。

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

257

国保運動教室 新城市健康課 鳳来保健センター 9月13日 10:00～11:30 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,56725,1
32,780,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：指導者による、腰
痛や肩こり等改善のため
の体操やストレッチを行
う運動教室。

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

258

集団がん検診 新城市健康課 鳳来保健センター 9月8日 9:00～12:00 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,46298,1
32,780,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：胃がん、乳がん、
子宮がん、大腸がん、前
立腺がん（５０歳以上）、
肝炎ウイルス検査（４０・
４５・５０・５５・６０歳）、肺
がん検診を実施。

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

259

集団がん検診 新城市健康課 新城保健センター 9月27日 9:00～12:00 http://www.city.s
hinshiro.lg.jp/inde
x.cfm/13,46298,1
32,780,html

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：一般市民
内容：胃がん、乳がん、
子宮がん、大腸がん、前
立腺がん（５０歳以上）、
肝炎ウイルス検査（４０・
４５・５０・５５・６０歳）、肺
がん検診を実施。

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

260

１９歳から３９歳の健
診

新城市健康課 新城保健センター 9月23日 9:00～11:30 新城市健康課
TEL 0536-23-8551

対象：昭和55年4月1日
から平成13年3月31日生
まれの方で健診を受ける
機会のない男女
内容：一般健康診査、胸
部レントゲン撮影（希望
者）、子宮頸がん検診
（希望者）

新城市健康課
TEL 0536-23-8551

261

健康フェスタ 設楽町 したら保健福祉セン
ター

９月１日（日） 10：00～13：
00

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

対象：一般住民　　　　内
容：高血圧、糖尿病等生
活習慣病予防普及、運
動・食生活改善、むし歯・
歯周疾患予防など体験
しながら学ぶイベント

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901
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262

栄養・食事相談会 設楽町 したら保健福祉セン
ター

９月６日（金） 9：00～12：00 したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

対象：一般住民　　　　内
容：病態栄養、食事相談

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

263

女性の健康づくり講
座「食・サポクラブ」

設楽町 したら保健福祉セン
ター

９月１２日
（木）

9：00～12：00 したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

対象：女性の健康づくり
講座参加者　　　　　　内
容：生活習慣病予防　き
ちんと食べて１０分運動
の講話と調理実習

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

264

血糖コントロール塾 設楽町 したら保健福祉セン
ター

９月２６日
（木）

10：00～11：
30

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

対象：特定健診において
高血糖である４０から７０
歳までのかた　　　　内
容：血糖コントロールの
ための効果的な運動の
講話と実習

したら保健福祉センター
TEL 0536-62-0901

265

住民健診結果説明会 東栄町 ①西薗目集会所
　三ツ石集会所
　市場集会所
②結の里
　二タ田荘
　役場分庁舎第２会
議室
③御園第２集会所

①9月2日
②9月24日
③9月30日

①9：00～11：
30
②9：00～11：
30
③10：00～
11：00

なし 愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

対象：住民健診受診者
内容：特定健診や後期
高齢健診の結果を個別
に保健師より説明した
り、健康相談に応じる。
各地区集会所を回る。

愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

266

親子教室 東栄町 東栄町子育て支援セ
ンター

9月17日 10：00～11：
30

なし 愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

保育園入園前のお子さ
んとその保護者を対象に
した親子遊び提供の場。
保護者向けに保健師に
よるミニ講話を実施予
定。

愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

267

女性のための健康教
室「美魔女づくり教
室」

東栄町 東栄町食生活支援セ
ンター

9月25日 10：00～13：
00

なし 愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

対象:町内在住の女性
内容：運動や栄養などの
内容を盛り込み、年６回
開催。今回は管理栄養
士による講話と調理実習
を実施予定。

愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503
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268

ポスターによる広報
活動

東栄町 東栄町役場本庁舎
東栄町食生活支援セ
ンター
本郷バス停など

9月1日～9月
30日

愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

各施設等にポスター貼り
付

愛知県東栄町住民福祉
課保健衛生係
TEL 0536-76-0503

269

ポスター掲示 豊根村保健センター 豊根村保健センター
内

9月1日～9月
30日

豊根村保健センター
TEL 0536－85－5055

対象：村民全般
内容：健康増進普及月
間に関するポスターを掲
示し周知を図る。

豊根村保健センター
TEL 0536－85－5055

270

とよね健康マイレージ
事業

豊根村保健センター 9月1日～9月
30日

豊根村保健センター
TEL 0536－85－5055

対象：3歳以上の村民、
在勤者
内容：とよね健康マイ
レージ事業ついて放送
等で啓発する。

豊根村保健センター
TEL 0536－85－5055

271

健康相談 豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月9日 午前9時～
12時
【予約制】

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/sodan/kenkous
oudann.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

健康全般・生活習慣に関
する相談

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

272

ママのための健康体
操教室

豊川市保健センター 御津福祉保健セン
ター

9月4日 午前10時～
11時30分

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kos
odate/portal/ken
kou/boshitechou
/nyuyouji_school
/mamataiso.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象:生後7ヶ月の子ども
を持つ母

出産後の体力維持と日
常生活の中で身体活動
を増やすきっかけづくり

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

273

ママのための健康体
操教室

豊川市保健センター 豊川市健康福祉セン
ター

9月19日 午前10時～
11時30分

http://www.city.t
oyokawa.lg.jp/kos
odate/portal/ken
kou/boshitechou
/nyuyouji_school
/mamataiso.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象:生後7ヶ月の子ども
を持つ母

出産後の体力維持と日
常生活の中で身体活動
を増やすきっかけづくり

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803
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274

楽ちん栄養バランス
教室「ばっちり」（手ば
かり）

豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月5日
9月12日

午前10時～
11時30分

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/eiyo/eiyoubara
nnkyoushitu.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象：一般市民
自分や家族の食事の適
量やバランスについて学
ぶ教室

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

275

糖尿病予防講演会 豊川市保健センター 豊川市勤労福祉会館 9月7日 午後1時30分
～3時30分

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/koenkai/tounyo
ubyouyobou.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象：豊川市在住・在勤
糖尿病についての理解
を深める講演会

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

276

糖尿病予防ゼミナー
ル

豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月19日 午前11時～
午後3時30分

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/koenkai/DMze
mi2016.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象：74歳以下で
HbA1c5.6～6.4または空
腹時血糖100～125の方
で未治療者
糖尿病の理解を深め生
活習慣の改善を目指す
講座

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

277

はじめるウォーキング
教室

豊川市保健センター 豊川市総合体育館 9月28日 午後1時30分
～3時30分

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/undo/unndouux
o-kinngu.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象：市内在住者
ウォーキングの基礎を、
学んで安全で効果的な
歩き方を実践する教室

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

278

はじめる健康体操教
室

豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月20日 午後1時30分
～3時

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/undo/taisou-
hajimari-
haro.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

対象：市内在住者
豊川市の健康体操（はじ
まりの体操・ハローウェ
ルネス）を体験、体を動
かすきっかけづくり。

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803
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279

食べ方と栄養相談 豊川市保健センター 豊川市保健センター 9月24日 午前9時30分
～午前11時
30分

https://www.city.
toyokawa.lg.jp/ku
rashi/kenkohoke
niryo/kenkozukur
i/eiyo/eiyoushok
ujisoudann.html

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

管理栄養士による栄養
に関する相談

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

280

健康マイレージの啓
発

豊川市保健センター がん検診各会場 9月20日
9月25日

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

がん検診受診者を対象
に待ち時間を有効活用
し、健康マイレージの啓
発を通して、良い生活習
慣について伝えていく。

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

281

良い睡眠についての
啓発ポスターの掲示

豊川市保健センター 豊川市内公共機関、
豊川市内医療機関等

8月～ 豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

“質の良い睡眠で体もこ
ころも元気に”として睡眠
の大切さについて伝えて
いく。

豊川市保健センター
成人保健係
TEL 0533-95-4803

282

胃がんの内視鏡検査
についての啓発ポス
ターの掲示

豊川市保健センター 豊川市内公共機関、
豊川市内医療機関等

6月～ 豊川市保健センター
健康管理係
TEL 0533-95-4802

胃がん検診受診勧奨の
啓発

豊川市保健センター
健康管理係
TEL 0533-95-4802

283

健康づくりのつどい 蒲郡健康づくりのつど
い実行委員会・健康
推進課

愛知県蒲郡市民会館
中ホール

9月28日 12:30～16:00

ホームページ
http://www.city.g
amagori.ｌ
ｇ.jp/site/hokenc
enter/

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

講演会と第6回蒲郡健康
アワード

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

284

筋トレ・脳トレ実践教
室

蒲郡市市民福祉部健
康推進課

愛知県蒲郡市民会館
東ホール

9月21日 9：30～11：30

ホームページ
http://www.city.g
amagori.ｌ
ｇ.jp/site/hokenc
enter/

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

脳トレと筋トレ（メタボ予
防）のための運動実践

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp
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285

食のサポート事業
ランチセミナー

蒲郡市市民福祉部健
康推進課

蒲郡市保健センター 9月３日･12
日

11:00～13:00 愛知県蒲郡市大塚公民
館　　　　　　　　　TEL：
0533-59-8820

健康づくりのための食事
のバランスについてのラ
ンチと講座

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

286

禁煙サポート 蒲郡市市民福祉部健
康推進課

蒲郡市保健センター 9月14日 10:00～12:00

ホームページ
http://www.city.g
amagori.ｌ
ｇ.jp/site/hokenc
enter/

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

たばこを吸う生活を振り
返り、禁煙方法を学びま
す

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

287

小江男性料理教室 蒲郡市小江公民館 蒲郡市小江公民館 9月26日 10:00～13:00 愛知県蒲郡市小江公民
館
TEL：0533-68-6402

健康づくりのための食事
バランスの講話と調理実
習

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

288

健康相談 蒲郡市市民福祉部健
康推進課

蒲郡市保健センター 9月27日 9:00～12:00

ホームページ
http://www.city.g
amagori.ｌ
ｇ.jp/site/hokenc
enter/

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

保健師･管理栄養士によ
る相談

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

289

結果活用セミナー 蒲郡市保健年金課 蒲郡市保健センター 9月25日 13:30～15：
00

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

健診結果の見方と生活
習慣のﾎﾟｲﾝﾄ講義（食事･
運動）

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

290

蒲南コースを歩こう会 健康がまごり２１推進
グループ　健康づくり
いしょにやろまい会

蒲郡市生きがいセン
ター

9月2日 9：30～10：30 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

室内体操 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

291

みんなで楽しく無理な
く三谷歩こう会

健康がまごり２１推進
グループ　健康づくり
いしょにやろまい会

蒲郡市若宮公園時計
塔前

9月9日 9:00～12:00 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

ウォーキング（10キロ） 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

292

形原西浦の名所をめ
ぐるウォーキング会

健康がまごり２１推進
グループ　健康づくり
いしょにやろまい会

蒲郡市形原公民館 9月28日 9:30～11：30 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

ウォーキング（10キロ） 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

293

スマート･ライフ・ス
ティ・ＩＮ蒲郡～温泉に
泊まって健康になろう
～

蒲郡市市民福祉部健
康推進課

ホテル龍城 9/29.30 1泊2日
9：30～翌日
12：00 ホームページ

http://www.city.g
amagori.ｌ
ｇ.jp/site/hokenc
enter/

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

1泊2日の宿泊型保健指
導プログラムと6ヶ月間
の継続保健指導

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

294

うたって動いて健やか
教室

蒲郡市市民福祉部健
康推進課

蒲郡市三谷公民館
蒲郡市体育センター
蒲郡市形原公民館

9/25
9/5,19
9/13,27

13:30～15：
00
　　　〃
　　　〃

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

対象：６５歳以上
カラオケに機器を使って
転倒予防運動やコグニ
サイズ、有酸素運動を実
施し高齢者の健康づくり
を目的に実施している

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

295

高齢者が元気になる
運動推進事業

蒲郡市市民福祉部健
康推進課

蒲郡市港町公民館 9/2,9,16,23,3
0

9：30～10：30 愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-1151

対象：６５歳以上
転倒予防や認知症予防
に効果的な健康づくり
リーダーによる運動の実
践指導と体力評価、健康
維持増進に役立つミニ講
座

愛知県蒲郡市市民福祉
部健康推進課
TEL：0533-67-115１
Ｅメール
hoken@city.gamagori.lg.jp

296

健幸アンバサダー養
成講座

田原市健康課 田原福祉センター 9月1日 9:30～12:30 http://www.city.t
ahara.aichi.jp/eve
nt/kozakouen

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

 田原市健康課
TEL 0531-23-3515

297

令和元年度たはら健
康マイレージ

田原市健康課 田原市内 9月1日～9月
30日

http://www.city.t
ahara.aichi.jp/fuk
ushi/kenkou/1

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

・対象者：田原市民、市
内在勤・在学の方
・健康づくりの習慣化の
ために健診、健康づく
り、ボランティア参加等で
100点以上貯めた方に記
念品を進呈する。

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

298

田原市ウォーキング
キャンペーン２０１９

田原市健康課 田原市内 9月1日～9月
30日

http://www.city.t
ahara.aichi.jp/fuk
ushi/kenkou/1

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

・対象者：田原市民、市
内在勤・在学の方
・ウォーキングの定着化
のために175,000歩また
は825,000歩を達成した
方に記念品を進呈する。

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

299

健康相談 田原市健康課 各地区公民館等 ９月２日～９
月27日のう
ち結核肺が
ん検診実施
日

結核肺がん
検診実施時
間

http://www.city.t
ahara.aichi.jp/fuk
ushi/kenkou/1

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

・対象者：田原市民
・保健師よる血圧測定、
栄養、運動、健康づくり
などの相談

田原市健康課
TEL 0531-23-3515



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県
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６．主催者問い合わせ先
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

300

こころとからだの健康
相談

田原市健康課 田原市役所健康課
あつみライフランド

９月1日～9
月30日の月
曜日～金曜
日(祝日を除
く）

8:30～17:00
（予約制）

http://www.city.t
ahara.aichi.jp/fuk
ushi/kenkou/1

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

・対象者：田原市民
・電話、面接、訪問によ
る保健師や栄養士よる
栄養、運動、健康づくり
などの相談

田原市健康課
TEL 0531-23-3515

301

健康づくり普及啓発
事業の開催（中日
健康フェア）

中日新聞社 名古屋医専総合校
舎スパイラルタワー
ズ

9月15、16日 9:30～17:00 ttps://kenko.c
hunichi.co.jp/

中日新聞社広告開発部
「中日健康フェア」係
052-221-1985

簡易健康チェック
（骨年齢測定実施）

健康福祉局健康増進課
052-972-2637

302

健康づくり講演会の
開催（中日健康フェ
ア）

中日新聞社 名古屋医専総合校
舎スパイラルタワー
ズ

9月2日 13:30～14:30 ttps://kenko.c
hunichi.co.jp/

中日新聞社広告開発部
「中日健康フェア」係
052-221-1985

健康づくりへの関心を
高めてもらう機会とし
て講演会を実施。

健康福祉局健康増進課
052-972-2637

303

かめクッキング 千種保健センター 千種保健センター栄
養室

9月5日 １３：００～
１５：３０

http://www.city.n
agoya.jp/chikusa
/page/00001153
39.html

千種保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
ＴＥＬ０５２－７５３－１９８
２

対象：区内在住の６５
歳以上の方
内容：口腔ケア・バラ
ンスのとれた食事を学
ぶ・栄養講話・調理実
習・試食

６と同様

304

ママのためのビュー
ティー講座

千種保健センター 千種保健センター会
議室

9月13日 ９：１０～
１１：３０

http://www.city.n
agoya.jp/chikusa
/page/00001153
36.html

千種保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
ＴＥＬ０５２－７５３－１９８
２

対象：区内在住の６ケ
月～１歳未満の第１子
の乳児を持つ母親
内容：歯科講話・エク
ササイズ・栄養士講
話・試食

６と同様



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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305

千種つるかめセミ
ナー・つるクラス９月

千種保健センター 千種区役所２階講堂 9月19日 １３：００～
１５：３０

http://www.city.n
agoya.jp/chikusa
/page/00001153
39.html

千種保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
ＴＥＬ０５２－７５３－１９８
２

対象：区内在住の６５
歳以上の方
内容：ロコモ予防で元
気なからだ・医師講
話・理学療法士運動指
導

６と同様

306

歯と口の健康相談 北保健センター 北保健センター 9月5日 13:30～15:30 北保健センター保健予
防課保健感染症係
TEL917-6553

対象：市内在住
内容：歯科検診、個別
相談

6と同様

307

シニアのための食育
セミナー「おいしさに
ついて～うま味を中
心に～」

・中村保健センター
・味の素（株）

中村保健センター 9月30日 13:15～15:30 中村保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
TEL052-481-2295

対象：65歳以上の区民
内容：高齢期の食生活
についての講話、試食

６と同様

308

子育てママの産後ケ
ア教室

中保健センター 中保健センター 9月5日 9:30～11:30

http://www.ci
ty.nagoya.jp/
naka/page/00
00119217.ht
ml

中保健センター
TEL:052-265-2262

対象：中区在住の1歳
未満の子供を持つ母親
内容：骨盤調整エクサ
サイズ

６と同様

309

子育てママの産後ケ
ア教室

中保健センター 中保健センター 9月10日 9:30～11:30

http://www.ci
ty.nagoya.jp/
naka/page/00
00119217.ht
ml

中保健センター
TEL:052-265-2262

対象：中区在住の1歳
未満の子供を持つ母親
内容：健康づくりの
話、ロコモチェック、
歯と口の話

６と同様



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

310

いきいき教室（出張）
元気アップ健康クラブ

中保健センター及び
中文化センター

中文化センター 9月18日 13：30～15：
00

中保健センター
TEL:052-265-2262

対象：65歳以上の中区
民
内容：座ってできる体
操、保健師講話

６と同様

311

いきいき教室（拠点）
男の筋トレフォロー
アップ教室

中保健センター 中保健センター 9月30日 13：30～15：
30

中保健センター
TEL:052-265-2262

対象：5月6月実施の男
の筋トレ教室参加者
内容：筋トレ、交流会

６と同様

312

出張健康相談 熱田保健センター
保健予防課

イオンタウン熱田千年 9月18日 10:00～12:00 熱田保健センター
保健予防課
TEL：052－683-9683

健康相談、食生活相談
など

６と同様

313

ヘルスアップ講座（2
日コース）

中川保健センター 中川保健センター 1日目
　9月13日
2日目
　9月24日

13:15～15:00 ｈｔｔｐｓ：//ｗｗ
ｗ.city.nagoya.jp/
nakagawa/page/
0000090497.html

中川保健センター
ＴＥＬ052-363-4463

対象：区内在住の6～
8ヶ月の乳児と母親
内容：赤ちゃんと一緒
に筋力アップ体操、ロ
コモ予防講話、試食、
乳がん講話、乳がん自
己触診法

６と同様

314

からだ元気教室 港保健センター保健
予防課感染症対策等
担当

港保健センター 9月10日、24
日

13:30～15:30 港保健センター保健予
防課感染症対策等担当
TEL 052-651-6537

対象：区内在住・在勤
の40歳以上の方
内容：医師講話、ロコ
モ度テスト、体操

６と同様
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315

みんなと元気でいこま
い講座

港保健センター保健
予防課感染症対策等
担当

第Ⅱ港寿楽苑 9月11日、26
日

14:00～15:30 港保健センター保健予
防課感染症対策等担当
TEL 052-651-6537

対象：区内在住の65歳
以上の方
内容：保健師講話、体
操、歯科衛生士講話、
音楽療法

６と同様

316

いきいきフェア（合同
出張相談会）

港区地域包括ケア推
進会議

イオンモール名古屋
みなと

9月20日 10:00～15:00 港区東部いきいき支援
センター
TEL 052-651-0568
港区西部いきいき支援
センター
TEL 052-381-3260

対象：イオンモール名
古屋みなと来場者
内容：いきいき百歳体
操、血圧測定、握力測
定他測定　等

港保健センター保健予
防課感染症対策等担当
TEL 052-651-6537

317

地域ロコモティブシン
ドローム予防教室

名東保健センター保
健予防課感染症対策
等担当

名東区役所　講堂 9月2日（月） 13:30～15:30 名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114

対象：保健環境委員及
び区民
ロコモの体育指導と講
話

名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114

318

ママの健康教室 名東保健センター保
健予防課感染症対策
等担当

名東保健センター　集
団指導室

9月12日（木） 9:30～11:30 名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114

対象：子育てしてるマ
マお子さんと一緒にで
きる体操と講話

名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114

319

地域ロコモティブシン
ドローム予防教室

名東保健センター保
健予防課感染症対策
等担当

名東区役所　講堂 9月19日（木） 13:30～15:30 名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114

対象：保健環境委員及
び区民
ロコモの体育指導と講
話

名東保健センター保健
予防課感染症対策等担
当
778-3114



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

320

食改さんのヘルシー
クッキング

豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月19日 10：00～12：
30

http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/67136.htm

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

住民全般
野菜たっぷりのバランス
の良いヘルシーメニュー
の提案と、野菜摂取の必
要性等の講話を行う。

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

321

健康づくり関係機関
等(約100か所）へ健
康増進普及月間PRポ
スター掲示

豊橋市 豊橋市内関係機関及
び市民が多数利用す
る施設（スーパー、ド
ラックストア等）

9月 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/36765.htm

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

住民全般
関係機関及び協力施設
にポスターを掲示し、
健康増進普及月間の取
組の促進を図る。

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

322

栄養相談 豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月12日、26
日

9：00～16：00 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/12896.htm

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

住民全般
管理栄養士による生活
習慣病予防の相談を行
う。定員あり。申込
順。

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

323

歯科健康相談 豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月12日 9：00～11：00 http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/12896.htm

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9143

住民全般
歯科医師、歯科衛生士
による歯科健康相談を
実施。定員あり。申込
順。

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9143

324

とよはし野菜Deヘル
シー料理教室

豊橋市 豊橋市保健所・保健
センター

9月30日 10：00～13：
00

http://www.ci
ty.toyohashi.lg
.jp/68955.htm

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

住民全般
地元野菜を使った地産
地消メニューの提案

豊橋市保健所　健康増
進課
0532-39-9140

325

「歩いて健康」「食べ
て健康」パネル展

岡崎市 岡崎げんき館１階市
民ギャラリー

9/17～9/29 9～21時 岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６６３９

生活習慣病予防、野菜
摂取の必要性等のパネ
ル展示

岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６６３９



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

326

FMおかざき
「市役所探訪　保健所
からの健康お助け情
報」放送

岡崎市 ９月 岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

テーマ：９月は健康増
進普及月間
ラジオリスナーに対
し、ナビゲーターとの
対話形式で生活習慣の
改善について啓発

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

327

健康の架け橋プロ
ジェクトｉｎイオンモー
ル岡崎

岡崎市保健部 イオンモール岡崎１階
セントラルコート

９/９～９/11 10～12時
13～15時

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

生活習慣病予防等のパ
ネル、健康相談他

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

328

イオンモールウォーキ
ング

岡崎市保健部 イオンモール岡崎１階
セントラルコート

9/9 受付時間
10時～10時
30分
開催時間10
時30分～11
時30分

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

イオンモール岡崎内に
設定されているウォー
キングコースをスタン
プを押しながら歩く。

岡崎市保健部健康増進
課
（０５６４）２３－６６３９

329

市内飲食店における
ヘルシーメニュー提供

岡崎市保健部 市内協力飲食店 8/26～9/30 岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６９６２

野菜たっぷりメニュー
等のヘルシーメニュー
を、協力飲食店で食べ
ることができる。

330

野菜を食べよう大作
戦！okazakiバランス
弁当の販売

岡崎市保健部 岡崎げんき館
岡崎市役所

8/30,9/6,13
9/20,27

11：00～
11：00～

岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６９６２

野菜たっぷりバランス
弁当を販売する。

331

小中学校、保育園に
おける野菜たっぷりメ
ニューの提供

岡崎市保健部 市内小中学校、保育
園

９月 岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６９６２

給食で野菜たっぷりメ
ニューの日を設け、提
供にあわせてレシピ配
布、イベント等を実施
し、啓発する。



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 愛知県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

332

スーパーにおける野
菜摂取の啓発

岡崎市保健部 市内協力店 8/26～9/30 岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６９６２

野菜売り場にポス
ター、ポップを掲示
し、実施期間に合わせ
店舗での啓発を行う。

333

保健所料理教室「野
菜を食べよう大作
戦！～１食分の野菜
をとるコツを学んでみ
ませんか？～」

岡崎市保健部 岡崎げんき館１階調
理実習室

９月25日
（水）

10～13時 岡崎市保健部健康増進
課（０５６４）２３－６９６２

調理実習を通して野菜
摂取の方法、バランス
よく食べるコツについ
て学ぶ。


