
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

普及啓発事業 東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
(東地方保健所）

庁舎内 通年 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
TEL：017-739-5421

ポスター、リーフレッ
トの設置

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
TEL：017-739-5421

2

東地方保健所
禁煙サポート事業

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
(東地方保健所）

(受付期間)
8月～12月末

(掲載準備中)
https://www.pref.
aomori.lg.jp/soshi
ki/kenmin/ao-
hoken/ao_kenkou
zoushinka.html

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
TEL：017-739-5421

禁煙希望者に対して、
来所面接・電話連絡・
電子メール・ＦＡＸ等
で喫煙状況等の確認及
び必要な助言等を行
う。

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室（東
地方保健所）健康増進
課
TEL：017-739-5421

3

健康教育 東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
青森県口腔保健支援
センター

青森県内の小・中学
校、警察署、福祉施
設

通年 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室
青森県口腔保健支援セ
ンター担当
TEL：017-739-5421

＜対象＞
・青森県内の小・中学
校、福祉施設
＜内容＞
・講話、歯磨き指導

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室
青森県口腔保健支援セ
ンター担当
TEL：017-739-5421

4

シニアフェスティバル 〇主催者：すこやか
事業団
〇従事者：東青地域
県民局地域健康福祉
部保健総室青森県口
腔保健支援センター

県民福祉プラザ 通年 青森県すこやか福祉事
業団
TEL：017-777-6311

＜対象＞
・青森県内の小・中学
校、警察署、福祉施設
＜内容＞
・健口体操、歯科相
談、歯磨き指導

青森県すこやか福祉事
業団
TEL：017-777-6311

5

普及啓発事業 中南地域県民局　地
域健康福祉部　保健
総室（弘前保健所）

庁舎内 通年 8:30～17:15 中南地域県民局　地域
健康福祉部　保健総室
健康増進課
ＴＥＬ：0172‐33‐8521

ポスターやリーフレッ
トの配布や掲示

中南地域県民局　地域
健康福祉部　保健総室
健康増進課
ＴＥＬ：0172‐33‐8521

4．日時
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6

食品衛生責任者講習
会

八戸食品衛生協会
三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

八食センター厨ホー
ル

9月26日 9:30～9:45 三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）
ＴＥＬ：0178-27-5111

対象：食品衛生責任者等
内容：保健所健康増進課によ
る講話
「青森県の健康課題」「受動
喫煙防止対策について」「青
森のおいしい健康応援店」
「食事バランスガイド」

三戸地方保健所健康増進
課

ＴＥＬ：0178-27-5111

7

ポスター掲示 三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

9月1日～9月
30日

8:30～17:15 三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）
ＴＥＬ：0178-27-5111

対象：来所者
内容:所内にポスター
掲示

三戸地方保健所健康増進
課

ＴＥＬ：0178-27-5111

8

三八地域働く人の健
康づくり応援事業

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（三戸地方保健所）

未定 9月1日～9月
30日

8:30～17:15 三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室（三
戸地方保健所）
ＴＥＬ：0178-27-5111

対象：事業所従業員
内容：職域関係者と連
携した健康教育の実施

三戸地方保健所健康増進
課

ＴＥＬ：0178-27-5111

9

普及啓発事業 西北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（五所川原保健
所）

庁舎内 通年 8:30～17:15 西北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0173-34-2108

＜対象＞
・来所者
＜内容＞
・所内にポスター掲示
及び普及啓発グッズ展
示

西北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0173-34-2108

10

普及啓発事業 上北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（上十三保健所）
健康増進課

庁舎内 通年 8:30～17:15 上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0176-23-4261

＜対象＞
来所者
＜内容＞
所内にポスター掲示及
び普及啓発グッズ展示

上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0176-23-4261

11

上十三保健所管内
食生活改善推進員
連絡協議会
合同研修会

上北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（上十三保健所）
健康増進課

六ヶ所村
保健相談センター

9月18日 10:00～15:00 上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0176-23-4261

＜対象＞
食生活改善推進員
＜内容＞
生涯骨太クッキング

上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0176-23-4261
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12

普及啓発事業 下北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（むつ保健所）

庁舎内 通年 8:30～17:15 下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

ポスターやリーフレッ
トの配布や掲示

下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

13

むつ保健所管内食生
活改善推進員連絡協
議会研修会

むつ保健所管内食生
活改善推進員連絡協
議会

下北文化会館 9月3日 10:00～12:00 下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

＜対象＞
・食生活改善推進員
＜内容＞
・生活習慣病予防の調
理実習と情報提供

下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

14

食品衛生責任者講習
会

下北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（むつ保健所）

下北文化会館 9月10日 12:55～13:05 下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

対象：食品衛生責任者
内容：空気クリーン施
設、青森のおいしい健
康応援店について

下北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室
健康増進課
TEL 0175-31-1388

15

市民健康づくり講座 八戸市 ポータルミュージアム
はっち

9月18日 14:00～15:30 八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184

・対象
　一般市民
・内容
 医師による講演
「知って得する大腸が
ん予防の話」
　第2次健康はちのへ
21のPR

八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184

16

自殺防止キャンペー
ン

八戸市 八戸市庁内 9月10日～9
月16日

8:15～17:00 八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184

・対象
　一般市民
・内容
　幟やポスター掲示、
パンフレット、ポケッ
トティッシュ等の配布

八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184
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17

食生活改善推進員養
成研修会

八戸市 八戸市公会堂文化
ホール

9月12日、26
日

9:00～15:00 八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184

・対象
　食生活改善推進員養
成講座受講者
・内容
　食品衛生監視員によ
る講演、調理実習、
　健康運動指導士によ
る講演・実技等

八戸市保健所
健康づくり推進課
TEL 0178-43-9184


