
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

野菜プラス１皿の普
及

県
株式会社セブンイレブ
ン
株式会社ファミリー
マート
株式会社ローソン

県内コンビニエンスス
トア

9月 佐賀県健康福祉部
健康増進課
0952-25-7075

対象：県民
内容：県内コンビニエ
ンスストアに啓発POPを
掲示し、野菜プラス１
皿を普及する

佐賀県健康増進課
健康づくり・歯科保健担
当
0952-25-7075

2

野菜プラス１皿の普
及

県 ①佐賀新聞Fit ECRU
②ワイヤーママ

①9月6日
②9月14日

佐賀県健康福祉部
健康増進課
0952-25-7075

対象：県民
内容：メディアを通じ
て野菜＋１皿を普及す
る

佐賀県健康増進課
健康づくり・歯科保健担
当
0952-25-7075

3

特設コーナーの設置 佐賀中部保健福祉事
務所

所内１階、出入り口付
近

９月 8:30～17:15 佐賀中部保健福祉事務
所健康指導担当
0952-30-1905

対象：来所者
内容：ポスター掲示、
野菜摂取や減塩、牛
乳・乳製品摂取をイ
メージした展示

佐賀中部保健福祉事務
所健康指導担当
0952-30-1905

4

健康づくり協力店等
におけるPR活動

佐賀中部保健福祉事
務所

飲食店店舗（佐賀県
健康づくり協力店）

９月 8:30～17:15 佐賀中部保健福祉事務
所健康指導担当
0952-30-1905

対象：飲食店利用者
内容：バランスの良い
食事、野菜摂取アップ
をイメージした掲示等

佐賀中部保健福祉事務
所健康指導担当
0952-30-1905

5

食生活改善の展示 鳥栖保健福祉事務所 鳥栖保健福祉事務所
１Fフロア

９月３日～１
３日　終日

- 鳥栖保健福祉事務所
健康推進課
0942-83-3579

対象：一般住民
内容：減塩ーバランス
のよい食事（フードモ
デル）の展示、外食メ
ニューの塩分量の展示
等

鳥栖保健福祉事務所
健康推進課
0942-83-3579

6

毎日プラス一皿の野
菜,、マイナス２ｇの減
塩の啓発

鳥栖保健福祉事務所 健康づくり協力店 9月中 - 鳥栖保健福祉事務所
健康推進課
0942-83-3579

対象：健康づくり協力
店
内容：健康づくり協力
店へ啓発ツール（シー
ルやステッカー等）を
配布し、活用してもら
う。

鳥栖保健福祉事務所
健康推進課
0942-83-3579

4．日時
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7

ポスター等掲示 唐津保健福祉事務所 唐津保健福祉事務所
玄関ホール

9月中 唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
Tel:0955-73-4186

対象：来庁者
内容：庁舎内ロビーに
ポスター掲示、関連
リーフレットの配布

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
Tel:0955-73-4186

8

食品衛生責任者実務
講習会

佐賀県食品衛生協会
唐津支部

唐津市・玄海町 9月中10回 対象：食品衛生責任者
内容：飲食店における
健康づくりの講演及び
資料配布

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
Tel:0955-73-4186

9

食生活改善推進協議
会リーダー研修会

唐津保健福祉事務所
唐津地区食生活改善
推進協議会

唐津市健康サポート
センターさんて

9月5日 唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
Tel:0955-73-4186

対象：食生活改善推進
員
内容：鶏肉を使ったバ
ランスのよい食事の調
理実習及び講話、食生
活改善普及運動重点
テーマの周知

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
Tel:0955-73-4186

10

展示等による普及啓
発

伊万里保健福祉事務
所

子育て支援ぽっぽ
（伊万里市民セン
ター）

8月23日 11:15～11:45 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：子育て支援ぽっ
ぽ（0～3歳児の親子約
15組）

内容：小食や好き嫌い、遊
び食べの改善に関する講話
（講師は担当者）

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

11

地区組織育成支援事
業

伊万里保健福祉事務
所

伊万里総合庁舎 8月28日 10:00～12:00 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：伊万里市及び有
田町の食生活改善推進
委員

内容：健康に関する講
話（講師は鷲尾管理栄
養士）

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101
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12

全国労働衛生週間説
明会における展示等
による普及啓発

伊万里労働基準監督
署

有田町炎の博記念堂 9月11日 13:00～16:00 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：伊万里市及び有
田町内の事業所代表

内容：健康増進普及月
間等に関するポスター
掲示及びパンフレット
配布

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

13

特定給食施設研修会 伊万里保健福祉事務
所

伊万里総合庁舎 9月12日 14:00～16:30 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：管内の特定給食
施設の調理従事者

内容：衛生管理、健康
に関する講話（講師は
担当者）

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

14

展示等による普及啓
発

伊万里保健福祉事務
所

伊万里総合庁舎 9月1日～
9月30日

終日 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：総合庁舎への来
場者及び職員

内容:健康増進普及月間
に関するポスター展示
等

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

15

生活習慣病予防に関
する普及啓発

杵藤保健福祉事務所 杵藤保健福祉事務所 9月1日～
9月30日

8:30～17:15 杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

対象:来所者

内容:所内掲示板へポス
ター等を掲示し、生活
習慣病予防の必要性に
ついて啓発する

杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

16

食生活改善推進協議
会リーダー研修会

杵藤保健福祉事務所 杵藤保健福祉事務所 9月12日 10:00～14:00 杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

対象:武雄杵島地区食生
活改善推進協議会会員
（リーダー研修会参加
者）

内容:リーダー研修会の
中で、健康増進普及に
ついての説明を行う

杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104
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17

食の健康教室伝達会 佐賀市 ①大詫間校区
②春日校区
③本庄校区
④神野校区
⑤若楠校区
⑥西川副校区
⑦日新校区、蓮池校
区
⑧巨勢校区、金立校
区
⑨赤松、鍋島、開成
校区

①9月1、18
日
②9月3、20
日
③9月10日
④9月11、19
日
⑤9月13日
⑥9月24日
⑦9月26日
⑧9月27日
⑨9月28日

9：30～13：
00
※校区によ
り異なる

佐賀市健康づくり課健康
推進係

各校区・地区公民館な
どにおいて、地区住民
を対象に講話と調理実
習を行う。

0952-40-7283

18

ヘルシーレシピの普
及

佐賀市 https://www.city.
saga.lg.jp/main/1
7069.html

佐賀市健康づくり課健康
推進係

管理栄養士が作成した
ヘルシーレシピをホー
ムページに掲載し、食
生活改善の普及に努め
る。

0952-40-7283

19

特定健診、各種がん
検診等

佐賀市 佐賀県健康づくり財
団
佐賀県健診・検査セ
ンター

平日毎日 9：00～11：
00

https://www.city.
saga.lg.jp/main/2
062.html

佐賀市健康づくり課保健
予防一係・二係

対象者に各種健（検）
診を実施する。

0952-40-7281

20

特定健診 佐賀市 ローソンミズ木原店 9月29日 9：00～11：
00

佐賀市健康づくり課保健
予防二係

対象者に特定健診を実
施する。

0952-40-7298

21

託児つき健診 佐賀市 佐賀県健康づくり財
団
佐賀県健診・検査セ
ンター

9月10日 9：00～11：
00

佐賀市健康づくり課保健
予防二係

託児が必要な健（検）
診受診対象者に受診機
会を促す。

0952-40-7298

22

健診結果説明会 佐賀市 ①ほほえみ館
②川副支所
③富士支所
④東与賀支所

①9/3、17、
24
②9/5
③9/19
④9/26

9：00～12：
00

佐賀市健康づくり課保健
予防二係

特定健診受診者に対し
て結果説明会を開催
し、個別・集団による
保健指導を行う。

0952-40-7298
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23

すらっと・スッキリ運動
教室

佐賀市 佐賀市健康運動セン
ター

9/5、12、19、
26

14：00～16：
00

佐賀市健康づくり課保健
予防二係

特定健診の受診者のう
ち、条件①、②のいず
れかに該当する人に、
運動の習慣化や食生活
改善の動機付けを行う
ための教室を実施す
る。
条件①積極的支援また
は積極的支援に該当す
る人
条件②メタボリックシ
ンドローム判定が「基
準該当」または、「予
備軍該当」に該当する
人

0952-40-7298

24

栄養教室 唐津市 唐津市保健センター 9月26日（木） 9:30～13:30 唐津市保健センター
0995-75-5161

食生活改善推進員とな
り地域でボランティア
活動ができる人が対
象。正しい食生活の知
識や生活習慣を学び周
知してもらう。

唐津市保健センター
0995-75-5161

25

栄養士による健康相
談

唐津市 北波多総合保健セン
ター
唐津市保健センター

9月25日（水）
9月30日（月）

10:00～12:00
9:30～11:00

唐津市保健センター
0995-75-5161

市民を対象にした健康
相談。

唐津市保健センター
0995-75-5161
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26

健康相談 唐津市 ①唐津市保健セン
ター
②相知市民センター
③肥前市民センター
④厳木市民センター
⑤七山市民センター
⑥北波多総合保健セ
ンター
⑦鎮西市民センター
⑧浜玉市民センター
⑨呼子市民センター

①②③
毎週月曜日
(9月2、9、30
日）
④⑤
毎週火曜日
（9月3、10、
17、24日）
⑥⑦
毎週水曜日
（9月4、11、
18、25日）
⑧
毎週木曜日
（9月5、12、
19、26日）
⑨
毎週金曜日
（9月6、13、
20、27日）

9：30～11：
00

唐津市保健センター
0995-75-5161

市民を対象にした健康
相談。

唐津市保健センター
0995-75-5161

27

メタボリック予防教室 唐津市 唐津市保健センター 毎週水曜日
9月11、18、
25日

19:00～20:30

唐津市保健センター
0995-75-5161

市内在住30～64歳で健
診結果等が気になる方
を対象とし、運動指導
士のもとウォーキング
やストレッチ運動を行
う。

唐津市保健センター
0995-75-5161

28

水中いろは塾 唐津市 市営プール 毎週火曜日
9月3、10、
17、24日

14:00～16:00 唐津市保健センター
0995-75-5161

市内在住の40歳以上で
生活習慣病や腰痛・膝
痛などが気になる方、
水中ウォーキングによ
る運動。

唐津市保健センター
0995-75-5161

29

ステップ運動 唐津市 呼子公民館 毎週金曜日
9月13、20、
27日

14:00～16:00 唐津市保健センター
0995-75-5161

市内在住30～64歳で健
診結果等が気になる方
を対象とし、運動指導
士のもとウォーキング
やストレッチ運動を行
う。

唐津市保健センター
0995-75-5161

30

生活習慣予防啓発事
業

唐津市 市内全戸に配布 9月1日～9月
30日

唐津市保健センター
0995-75-5161

毎月１回発行の唐津市
保健便りに掲載。

唐津市保健センター
0995-75-5161
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31

①30歳代健診
②婦人の健診
③骨祖しょう症検診
④歯科検診

唐津市 唐津市保健センター

肥前町保健センター

文化体育館

浜玉保健センター

9月1日①②
③
9月20日①②
④
9月27日①②
9月28日①②
③
9月29日①②
9月30日①②
④
9月3日①②
9月4日①②
9月5日①②
9月6日①②
（③）
9月30日（④）

①～④
受付時間
8:45～10:30
（③）（④）
受付時間
13:00～14:00

唐津市保健センター
0995-75-5161

①30歳代②女性18～29
歳③20～70歳（5歳刻み
の年齢対象）④18歳以
上の方

唐津市保健センター
0995-75-5161

32

ぴよぴよ教室 鳥栖市健康増進課 鳥栖市保健センター 9月2日

10：00～11：
30

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：管理栄養士によ
る離乳食のすすめ方、
離乳食の試食

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

33

育児・栄養相談 鳥栖市健康増進課 鳥栖市保健センター 9月9日 9：00～11：
00
受付時間

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：保健師、管理栄
養士における個別相談

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

34

うららニコニコ教室 鳥栖市健康増進課 鳥栖市保健センター 9月9日 13：15～16：
00

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：運動初心者の方
に効果的な体の使い方
を紹介します。

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

35

糖尿病相談会 鳥栖市健康増進課 鳥栖市保健センター 9月6日 9：00～11：
00

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：保健師、管理栄
養士における個別相談

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

36

ヘルスメイト・うららメ
イト養成講座

鳥栖市健康増進課 鳥栖市保健センター 9月27日 9：30～11：
00

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：食生活改善推進
員および鳥栖市健康増
進計画のための推進員
の養成講座

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

37

多久市の健康実態に
ついて

多久市 各地区公民館 随時 未定 多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：一般市民
内容：多久市の健康実
態を元に生活改善の呼
びかけや健診受診勧奨
等を行う。

多久市健康増進課
0952-75-3355

38

町栄養教室 多久市 各地区公民館 9/18
9/19
9/26

9：30～13：
00

未定 多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：食生活改善推進
員
内容：普段の食生活に
おいてどの程度糖分を
摂っているかを確認
し、食事量の見直しや
調理法の工夫、計量を
実施し、調理実習を行
う。

多久市健康増進課
0952-75-3355

39

①市広報誌
②ポスター掲示
等による普及啓発

多久市 ①市広報誌
②市役所庁舎他

9月中 https://www.city.
taku.lg.jp/site/ko
ho/list28-74.html

多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：一般市民
内容：①市広報誌にて
健診等の広報
②ポスター掲示による
本月間の普及啓発

多久市健康増進課
0952-75-3355

40

①特定健診
②一般健診

多久市 多久市保健センター 9/22
9/24

8：30～10：
30

https://www.city.
taku.lg.jｐ
/soshiki/9/2108.
html

多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：①40～74歳
　　　国保加入者
　　　②20歳～39歳
　　　健診希望者
内容：特定健診、
　　　一般健診、
(一部)肝炎ウイルス検
査

多久市健康増進課
0952-75-3355
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41

がん検診 多久市 ①西多久公民館
②多久市保健セン
ター

①9/26、
9/27
②9/29

8：00～11：
00

https://www.city.
taku.lg.jp/soshiki
/9/2121.html

多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：各検診項目対象
年齢該当者のうち、集
団検診希望者
内容：結核、胃、子
宮、肺、大腸、前立
腺、乳、骨粗鬆症、(一
部)肝炎ウイルス検査

多久市健康増進課
0952-75-3355

42

健診結果説明会 多久市 多久市保健センター 9/1(日)～
9/5(木)

9：00～16：
00
(内30分程
度)

https://www.city.
taku.lg.jp/soshiki
/9/2108.html

多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：特定健診・一般
健診受診者
内容：保健師または管
理栄養士から個別に健
診結果を説明。

多久市健康増進課
0952-75-3355

43

健診未受診者への受
診勧奨通知

多久市 多久市 随時 ＿ 多久市健康増進課
0952-75-3355

対象：特定健診未受診
者
内容：勧奨ハガキにて
個人通知

多久市健康増進課
0952-75-3355

44

肺がん検診・子宮が
ん検診・乳がん検診・
骨粗しょう症検診

伊万里市健康づくり
課

大川公民館
松浦公民館

2019/9/2
2019/9/3

8:30～10:30 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。肺が
ん検診・子宮がん検
診・乳がん検診・骨粗
しょう症検診

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

45

子宮がん検診・乳が
ん検診・骨粗しょう症
検診

伊万里市健康づくり
課

山代公民館 9月10日 8:30～10:30 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。子宮
がん検診・乳がん検
診・骨粗しょう症検診

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

46

子宮がん検診・乳が
ん検診

伊万里市健康づくり
課

東山代公民館
立花公民館
二里公民館

2019/9/11
2019/9/18
2019/9/24

8:30～10:30 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。子宮
がん検診・乳がん検診

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

47

肺がん検診・骨粗しょ
う症検診

伊万里市健康づくり
課

東山代公民館
立花公民館
二里公民館

2019/9/12
2019/9/17
2019/9/25

8:30～10:30 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。肺が
ん検診・骨粗しょう症
検診

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916
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48

特定健診・前立腺が
ん検診・大腸がん検
診・胃がん検診・肺が
ん検診・子宮がん検
診・乳がん検診

伊万里市健康づくり
課

市民センター 9月21日 8:30～10:30 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。特定
健診・前立腺がん検
診・大腸がん検診・胃
がん検診・肺がん検
診・子宮がん検診・乳
がん検診

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

49

健康体操 伊万里市健康づくり
課

市民センター 2019/9/5
2019/9/12
2019/9/19
2019/9/26

10:00～11:00 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。生命
の貯蓄体操

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

50

さわやか会 伊万里市健康づくり
課

市民センター 2019/9/4
2019/9/11
2019/9/18
2019/9/25

13:30～15:00 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。トリ
ム体操。

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

51

食生活改善推進員養
成講座

伊万里市健康づくり
課

市民センター 9月27日 9:00～15:00 伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

40歳以上の市民。郷土
料理と身体活動につい
て

伊万里市健康づくり課
0955-22-3916

52

ヘルスメイト養成講座 武雄市 北方保健センター 9月20日 10：00～
   　　15：00

武雄市健康課
0954－23－9131

食生活改善推進員の養
成講座

武雄市健康課
0954－23－9131

53

女性のためのベジ
ファースト

武雄市 市内飲食店 9月18日 12：00～
    　　13：30

武雄市健康課
0954－23－9131

対象：20歳以上の女性
25名
家族の食生活の要にな
る女性への糖尿病予防
教育

武雄市健康課
0954－23－9131
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54

健康・栄養相談

こころの相談

武雄市 武雄市庁舎
　　〃
山内保健センター
　　〃
北方保健センター
山内保健センター

9月10日
9月24日
9月11日
9月25日
9月12日
9月19日

9:30～11:30
　　〃
　　〃
　　〃
　　〃
13:00～16:00

https//www.city.
takeo.lg.jp

武雄市健康課
0954－23－9131

対象：全市民
健康・栄養に関する相
談及び生活習慣改善指
導
体組成器での測定
こころの相談等

武雄市健康課
0954－23－9131

55

がん検診・特定健診・
わっかもん健診

武雄市 北方保健センター

山内保健センター

9月26 日～
      9月 27
日

9月28日
9月29日

受付時間
8：30～10：
30

https//www.city.
takeo.lg.jp

武雄市健康課
　　0954-23-9131

対象：がん検診対象の
市民、わっかもん健診
対象は20歳～39歳市
民、特定健診は40歳～
74歳国保
内容：肺・胃・大腸・
前立腺・乳・子宮頸が
ん検診、特定健診、
わっかもん健診（特定
健診と同内容）

武雄市健康課
　　0954-23-9131

56

ポスターや広報誌に
よる広報

武雄市 武雄市 9月1日～
　　　9月30日

武雄市健康課
0954－23－9131

広報誌に健康増進月間
として「メタボリック
シンドローム」につい
ての記事掲載
ポスター掲示

武雄市健康課
0954－23－9131

57

ポスター・広報誌によ
る広報

鹿島市保険健康課 保健センター - - - - ・保健センター内にポ
スターを掲示する。
・市報等に掲載する。

0954-63-3373

58

健康相談事業 小城市 市内３ヶ所の保健福
祉センター（桜楽館、
ゆめりあ、アイル）

桜楽館（第
２．４金曜日）
ゆめりあ（第
２．４木曜日）
アイル（第
１．３水曜日）

9：30～11：
30

小城市役所健康増進課
℡37-6106

保健師・管理栄養士に
よる個別での健康相談
の実施。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

59

ウォーキング教室 小城市 小城市内 9月20日 小城市役所健康増進課
℡37-6106

参加者がウォーキング
を始めるきっかけづく
りと継続支援を目的と
する。参加費は無料
で、健康づくり推進員
と行っている。

小城市役所健康増進課
℡37-6106
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60

老人クラブ健康教育 小城市 公民館 9月10日 小城市役所健康増進課
℡37-6106

老人クラブ会長会にて
周知。保健師、看護師
による講話や血圧測定
を行い健康相談を実施
する。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

61

男の料理教室 小城市食生活改善推
進協議会

三日月保健福祉セン
ター「ゆめりあ」

9月11日 9：30～ 小城市役所健康増進課
℡37-6106

小城市内在住の男性を
対象として、教室を通
して健康的な食生活や
料理の基本を学ぶこと
を目的とする。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

62

出張ヘルシー教室 小城市食生活改善推
進協議会

公民館または保健福
祉センター

9月10日
9月17日
9月27日

9：30～ 小城市役所健康増進課
℡37-6106

住民にとって身近な公
民館や保健福祉セン
ターで、血圧をテーマ
に高血圧の予防、減塩
について学び、参加者
と一緒に調理、会食を
する。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

63

健康増進月間のＰＲ 小城市 小城市役所健康増進課
℡37-6106

広報紙折込のの健康カ
レンダーで健康増進月
間のＰＲをする

小城市役所健康増進課
℡37-6106

64

健康増進月間のＰＲ 小城市 各保健福祉センター
市役所庁舎内等

9/1～9/30 小城市役所健康増進課
℡37-6106

健康増進普及月間の普
及啓発ポスターを掲示
しＰＲをする

小城市役所健康増進課
℡37-6106

65

ポスター掲示 佐賀県嬉野市 佐賀県嬉野市嬉野庁
舎、塩田庁舎
佐賀県嬉野市嬉野保
健センター、塩田保健
センター

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：住民全般
内容：ポスター掲示に
より月間について周知
をはかる。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

66

市報・ホームページの
掲載

佐賀県嬉野市 https://www.city.
ureshino.lg.jp/shi
min/39/_21843/_
23213.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：住民全般
内容：生活習慣病予防
のため野菜摂取量350ｇ
以上の目標達成の為

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120
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67

ケーブルテレビで郷
土料理の番組放送

嬉野市食生活改善推
進協議会
佐賀県嬉野市

20日前後 佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：住民全般
内容：伝統料理の伝達
と、野菜摂取量向上の
為

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

68

栄養教室「Urecipe～
ウレシピ」

佐賀県嬉野市 塩田保健センター
嬉野保健センター

19日
25日

9時30分～13
時30分

https://www.city.
ureshino.lg.jp/shi
min/39/_21843/_
20934.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：広報により募集
した市民
内容： 栄養の基礎知識
及び生活習慣病予防の
講話や調理実習、健康
づくりのための体操な
ど

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

69

はつらつ料理教室 佐賀県嬉野市 塩田保健センター
嬉野保健センター

6日
11日

9時30分～13
時00分

https://www.city.
ureshino.lg.jp/shi
min/39/_21843/_
20934.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：広報により募集
した65歳以上の市民
内容：高齢期の食生活
や、低栄養予防などに
ついての講話、調理実
習

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

70

健康づくり健診 佐賀県嬉野市 佐賀県嬉野市中央体
育館

1日 9：00～10：
30

https://www.city.
ureshino.lg.jp/shi
min/39/_21841/_
22420.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：19～39歳の市民
内容：健康診査、歯周
疾患健診、ABC検診を実
施。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

71

歯のすこやか健診 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市嬉野保
健センター

3日 13：15～ http://www.city.u
reshino.lg.jp/shim
in/39/_21839/17
8.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：幼児と保護者
内容：歯科健診とブ
ラッシング指導を行
い、むし歯予防の知識
を身につける。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

72

歯科保健教室 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市内各小
学校

25日 13：15～ 佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：小学生
内容：口腔内カメラで
の観察や顕微鏡で歯周
病菌の観察、ブラッシ
ング指導を行う。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120
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73

特定健診 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市中央体
育館

1日 9：00～10：
30

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：40～74歳
内容：血液検査、心電
図検査、計測

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

74

ヘルスメイト養成教室 健康増進課 神埼市中央公民館 9月3日 9：30-11：00 神埼市健康増進課
℡0952-51-1234

対象：18歳以上（20名
まで）
内容；健康講話、調理
実習

神埼市健康増進課
℡0952-51-1234

75

元気かんざき地区巡
回健康教室

健康増進課 神埼市内 9月14日
9月15日
9月25日

午前中 神埼市健康増進課
℡0952-51-1234

対象：地区住民
内容：健康講話、健康
運動指導士による健康
体操、個別相談

神埼市健康増進課
℡0952-51-1234

76

にこにこペース運動
指導

吉野ヶ里町 きらら館トレーニング

ふれあい館ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

平日

平日月・水・
金

きらら館
8：30～21：
00
ふれあい館
8：30～15：
00

18歳以上全住民
健康運動指導士による
運動指導

こども・保健課　健康増
進係　0952-51-1618

77

骨鬀症検診時の栄養
指導等

吉野ヶ里町 ふれあい館 9/11～12

ふれあい館
9：00～11：
30

骨粗鬆症検診実施者で
必要な方に対し栄養指
導を行う

こども・保健課　健康増
進係　0952-51-1618

78

定期健康相談 吉野ヶ里町 きらら館 9/2、9/9、
9/30

きらら館
9：00～11：
00

全町民　希望者へ
看護師・栄養士による
健康相談・栄生相談

こども・保健課　健康増
進係　0952-51-1618

79

チャレンジ教室 基山町食生活改善推
進員

未定 未定 小学生を対象に料理教
室
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80

育児相談 上峰町 上峰町役場 9月2日（月） 10：00～11：
30

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

対象：乳幼児とその保
護者
内容：身体測定、発育
相談、予防接種、健診
の案内

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

81

2か月児相談 上峰町 町民センター 9月25日（水） 9：30～10：
00

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

対象：乳児(2か月児)と
その保護者
内容：身体測定、発育
相談、予防接種、健診
の案内

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

82

ポスターの掲示 みやき町 各庁舎（3か所）及び
北茂安保健センター

9月1日～9月
30日

みやき町北茂安保健セ
ンターTEL0942-89-3915

ポスターの掲示 みやき町北茂安保健セ
ンターTEL0942-89-3915

83

みやき町HPへの掲載 みやき町 9月1日～9月
30日

みやき町北茂安保健セ
ンターTEL0942-89-3915

みやき町HPへの掲載 みやき町北茂安保健セ
ンターTEL0942-89-3915

84

減塩の大切さを学ぼ
う

玄海町食生活改善 大薗公民館 9月 なし 保健介護課 減塩食を試食してもら
い、減塩のポイントを
説明する。

５２－２１５９

85

砂糖の量をみてみよ
う

役場　保健介護課 町民会館 9月 7日 なし 保健介護課 特定健診時、ジュース
の砂糖の量を展示し、
ポスターを貼り、実際
にみてもらう。

５２－２１５９

86

町広報紙による広報 有田町 9月号 有田町
健康福祉課
0955-43-5065

有田町
健康福祉課
0955-43-5065
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87

横断幕作成掲示 有田町 有田町福祉保健セン
ター

9/1～9/30 有田町
健康福祉課
0955-43-5065

有田町
健康福祉課
0955-43-5065

88

健康づくり教室 大町町子育て・健康
課

大町町総合福祉保健
センター

9月5日 9：30～14：
00

大町町子育て・健康課
0952-82-3186

対象：40～70歳未満の
教室受講生
内容：生活習慣病に関
する講義及び調理実
習、試食

大町町子育て・健康課
0952-82-3186

89

ポスター、リーフレット
等による広報

大町町子育て・健康
課

大町町総合福祉保健
センター

9月1～9月30
日

大町町子育て・健康課
0952-82-3186

対象：町民全般
内容：ポスターの提示
及びリーフレット配布

大町町子育て・健康課
0952-82-3186

90

がん検診 江北町 江北町保健センター 9/9～9/14
月～土

8：30～10：
30

0952-86-5614 対象：住民全般
内容：肺がん検診・胃
がん検診・大腸がん検
診・子宮頸がん検診・
乳がん検診・骨粗鬆症
検診

0952-86-5614

91

ヘルススクール（食生
活改善推進員養成講
座）

江北町 江北町保健センター 9月18日（水） 9：30～13：
30

0952-86-5615 対象：住民全般
内容：生活習慣病につ
いて考える。糖尿病を
予防する食事につい
て。

0952-86-5615

92

ポスター掲示 白石町 庁舎、健康センター、
各地域公民館

９月～ 白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7116

対象：住民全般
内容：普及啓発ポス
ターの掲示

白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7116

93

健康クッキング教室 白石町 白石町総合センター 9月3日 白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7116

対象：健康クッキング
教室参加者（主に５０
～６０歳代女性）
内容：減塩についての
講話、調理実習

白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7116
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94

男性料理教室 白石町 福富ゆうあい館、白
石町総合センター

9月6日
9月20日
9月27日

白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7117

対象：住民の男性
内容：健康講話、調理
実習（食生活改善推進
協議会委託）

白石町役場保健福祉課
健康づくり係
0952-84-7117

95

健康づくり教室 太良町健康増進課 太良町総合福祉保健
センター（しおさい館）

9月12日 9：30～13：
00

太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：町内在住の方
内容：健康増進のため
　　　の講話及び実習

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753

96

結核健康診断及び
肺がん結核検診

太良町健康増進課 各地区 8月29日～
9月6日
(土日は除く)

9：00～15：
00

太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：町内の40歳以上
　　　の男女
内容：喫煙及び歯・口
　　　腔の健康に関す
　　　る生活習慣病に
　　　ついて資料配布

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753

97

ポスターの掲示 太良町健康増進課 役場庁舎、支所、
公共施設等

9月1日～
9月30日
(予定)

太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：住民全般
内容：健康増進普及
　　　月間啓発

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753


