
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 福岡県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

県庁ロビー展「いきい
き健康づくり」

福岡県 県庁1階 ９月９日～1３
日

10時～15時 http://www.k
enko.pref.fuku
oka.lg.jp/

０９２－６４３－３２６９ 情報発信サイトの照会
自己血糖測定
1,600kcalのバランス
食の展示
他、健康づくりに関す
る情報提供

０９２－６４３－３２６９

2
健康増進普及月間の
周知

筑紫保健福祉環境事
務所

福岡県筑紫総合庁舎
9月2日～30
日

終日
筑紫保健福祉環境事務
所健康増進課
０９２－５１３－５５８３

ポスター等掲示
健康増進課
０９２－５１３－５５８３

3

ポスターの掲示 福岡県粕屋保健福祉
事務所
健康増進課
健康増進係

福岡県粕屋保健福祉
事務所

適宜 粕屋保健福祉事務所
権衡増進課
健康増進係
０９０－９７２３－１６０６

受動喫煙、女性の健
康、睡眠向上等に関連
したポスター

粕屋保健福祉事務所
権衡増進課
健康増進係
０９０－９７２３－１６０６

4

啓発ポスターの掲示 糸島保健福祉事務所 糸島総合庁舎内 ９月１日～
９月３０

終日 糸島保健福祉事務所
健康増進課
ＴＥＬ：０９２－３２２－１４
３９

対象：市民
内容：ポスター掲示に
よる健康増進月間の啓
発

糸島保健福祉事務所
健康増進課
ＴＥＬ：０９２－３２２－１４
３９

5

健康づくり県民運動
のぼり旗設置

〃

糸島総合庁舎内 ９月１日～
９月３０

終日

〃

対象：来所される市民
内容：総合庁舎玄関に
のぼり旗を設置し、県
民運動の啓発 〃

6

糸島市民祭りにおけ
る健康づくり啓発

〃

糸島市交流プラザ志
摩館（糸島市）

１０月５日、６
日

10:00～16:00

〃

対象：市民
内容:糸島市民祭りの
会場で血管年齢測定、
体組成計による測定
後、保健指導を実施

〃

4．日時
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7

姫島地区の健康づく
り（移動保健所）

〃

姫島福祉センターは
まゆう

９月１６日
（月）

１１：００～１
２：００

〃

対象：６０歳以上の市
民
内容：歯科衛生士によ
る口腔ケアについての
講義。体組成計測定、
血圧測定後保健指導を
実施。ロコモ予防の促
進。

〃

8

総合庁舎ロビー展示
　（健康増進及び食生
活改善に関する正し
い知識の普及）

宗像･遠賀保健福祉
環境事務所
（健康増進課 健康増進係）

福岡県宗像総合庁舎
 1F ﾛﾋﾞｰ

9/2（月）～
10/2（水）

8:30～17:15 なし 宗像･遠賀保健福祉環境
事務所
（健康増進課 健康増進係）

・運動・栄養・禁煙・
健診・女性の健康週
間・睡眠向上に関する
ポスターの掲示
・フードモデル等の展
示

宗像･遠賀保健福祉環境
事務所
（健康増進課 健康増進
係）
0940-36-2366

9

ポスターの掲示 嘉穂・鞍手保健福
祉環境事務所

飯塚庁舎、直方分庁
舎

9月中 嘉穂・鞍手保健福祉環
境事務所　健康増進課
健康増進係

普及啓発ポスターを掲
示

福岡県嘉穂・鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進係
０９４８－２１－４８１５

10

令和元年度地域保健
関係職員等研修事業

嘉穂・鞍手保健福祉
環境事務所

飯塚総合庁舎（大会
議室）

9月13日 13：30～15：
00

嘉穂・鞍手保健福祉環
境事務所　健康増進課
健康増進係

対象：管内市町歯科保
健、母子保健担当職員
及びこども園、保育
所、幼稚園職員
内容：講義「乳幼児の
歯の健康について」

福岡県嘉穂・鞍手保健
福祉環境事務所
健康増進課健康増進係
０９４８－２１－４８１５

11

市報による健康増進
普及月間の周知と健
診の受診勧奨

9/1号の市報におい
て、健康増進普及月間
について周知し、健診
の受診を呼びかける。

同上

12

ポスター掲示 田川保健福祉事務所 田川保健福祉事務所 ９月１日～９
月３０日

なし 福岡県田川保健福祉事
務所　健康増進課
0947-42-9345

庁舎内にポスターを掲
示し月間の普及啓発を
実施

福岡県田川保健福祉事
務所　健康増進課
0947-42-9345
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13

ポスターの掲示 北筑後保健福祉環境
事務所

福岡県朝倉総合庁舎 ９月中 北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係

普及啓発ポスターを健
康増進係付近に掲示
し、月間を周知する。

北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0946-22-3964

14

健康づくり県民運動
のぼり旗設置

北筑後保健福祉環境
事務所

朝倉総合庁舎内 ９月１日～
９月３０

終日 北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係

対象：来所される市民
内容：総合庁舎ロビー
にのぼり旗を設置し、
県民運動の啓発

北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0946-22-3964

15

健康づくり出前講座 北筑後保健福祉環境
事務所

未定 ９月２４（火） １０：００～
１２：００

北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係

対象　：一般住民
内容　：健康増進普及
運動月間のテーマに
沿った健康づくり推進

北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0946-22-3964

16

健康２１世紀福岡県
大会

福岡県保健医療介護
部（北筑後・南筑後）

九州芸文館（筑後市） 令和元年１０
月６日（日）

未定 北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係

普及啓発ポスター掲示
及びチラシ等配布を行
い、大会を周知する。

北筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0946-22-3964

17

ポスターの掲示 南筑後保健福祉環境
事務所

福岡県柳川総合庁舎
〃　　　八女総合庁舎

９月中 南筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係

普及啓発ポスターを健
康増進係付近に掲示
し、月間を周知する。

南筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0944-72-2185

18

ＦＭラジオを使用した
広報

東九州コミュニティ放
送株式会社

京築地区 9月24日 11：15～11：
25

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：健康増進普及月
間・ロコモティブシン
ドローム予防につい
て、ＦＭラジオ放送を
利用して周知を行う。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642
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８．連絡先4．日時

19

ポスター掲示による
啓発

京築保健福祉環境事
務所

保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：栄養・運動・禁
煙に関するポスターを
所内に掲示する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

20

卓上のぼり旗及びの
ぼり旗の設置

京築保健福祉環境事
務所

保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：受付窓口に卓上
のぼり旗・玄関にのぼ
り旗を設置する。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

21

懸垂幕の掲示 京築保健福祉環境事
務所

保健福祉環境事務所 ９月 京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

対象：住民
内容：がん検診受診勧
奨の懸垂幕を設置す
る。

京築保健福祉環境事務
所　　健康増進係
TEL：0930－23－2690
内線：642

22

健診結果個別説明会 筑紫野市健康推進課 筑紫野市生涯学習セ
ンター

9月7日 9：00～12：00 092-920-8611 市の特定健診・基本健
診受診者を対象に健診
結果の見方や生活習慣
の改善に関するアドバ
イスを実施。【要予
約】

筑紫野市健康推進課
092-920-8611

23

健診結果個別説明会 筑紫野市健康推進課 筑紫野市総合保健福
祉センター「カミーリ
ヤ」

9月9日 9：00～12：00 092-920-8611 市の特定健診・基本健
診受診者を対象に健診
結果の見方や生活習慣
の改善に関するアドバ
イスを実施。【要予
約】

筑紫野市健康推進課
092-920-8611

24

健診結果個別説明会 筑紫野市健康推進課 筑紫野市総合保健福
祉センター「カミーリ
ヤ」

9月26日 9：00～16：00 092-920-8611 市の特定健診・基本健
診受診者を対象に健診
結果の見方や生活習慣
の改善に関するアドバ
イスを実施。【要予
約】

筑紫野市健康推進課
092-920-8611
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25 健康ウォーク
春日市
（春日市ヘルスリー
ダーの会）

春日市内 ９月２５日 ９時～１２時
市報及び市ウェ
ブサイト

春日市健康スポーツ課
健康増進担当

対象：一般市民

内容：ヘルスリーダー
の指導のもと、市内の
ウォーキングを実施

TEL：092-501-1134

FAX：092-501-0051

26 健診結果相談会 春日市
春日市いきいきプラ
ザ

９月 ２日
　　　５日
　　　９日
　　１７日
　　２０日
　　２５日
　　２８日
　　３０日

９時～１２時
半

１３時～１６
時半

市報及び市ウェ
ブサイト

春日市健康スポーツ課
成人保健担当

対象：健康診査を受診
した市民

内容：健診結果の見方
の説明及び保健指導

TEL：092-501-1134

FAX：092-501-0051

27

食生活改善中央学級 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月3日 10：00～13：
00

http://www.ci
ty.onojo.fukuo
ka.jp/

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：食生活改善推進
員の再教育および地域
ネットワーク支援のた
めの代表者研修会。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

28

食生活改善推進教室 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月5日 10：00～13：
00

〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：食生活改善の地
区活動組織を行う食生
活改善推進員を育成す
る教室。栄養・運動・
休養のバランス、生活
習慣病予防の食事、献
立のたて方などを学習
する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

29

栄養相談 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月9日 13：30～16：
00

〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：管理栄養士によ
る栄養相談・栄養指導
を行う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222
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30

健康相談 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月2日 13：30～16：
00

〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：保健師による健
康相談・生活習慣の指
導等を行う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

31

健診結果説明会 大野城市すこやか長
寿課

南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
すこやか交流プラザ

9月14日
(南ｺﾐｭﾆﾃｨｾ
ﾝﾀｰ）
9月25日（す
こやか交流
プラザ）

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：特定健診もしく
は39歳以下の一般健診
の受診者に対する結果
説明と保健指導（特定
保健指導以外の対象
者）

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

32

こころの健康相談 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月9日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：精神科医師によ
る心の健康相談を行う

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

33

健康度測定 大野城市すこやか長
寿課・委託業者

南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 9月19日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：40歳以上の住民
全般
内容：各種器具を使用
して健康度を測定し、
個人にあった運動強度
を調べ、運動処方を作
成する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

34

健康増進教室 大野城市すこやか長
寿課・委託業者

すこやか交流プラザ 月・水～土曜
日（火曜日、
日曜日、祝
日は休み）

9：00～18：00 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：40歳以上の住民
全般
内容：健康運動指導士
のアドバイスの元、各
種機器や集団レッスン
を通じた健康づくりの
ための運動指導を実施
する。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222
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35

健康運動教室 大野城市すこやか長
寿課・委託業者

南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

(南・北コミ)
9月6日、13
日、20日、27
日
(中央・東コミ)
9月4日、11
日、18日、25
日

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：40歳以上の住民
全般
内容：健康運動指導士
が、市内４つのｺﾐｭﾆﾃｨ
ｾﾝﾀｰで、健康や運動に
関する講義、実技演習
を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

36

男性料理教室 大野城市すこやか長
寿課

すこやか交流プラザ 9月13日
9月27日

予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：料理をほとんど
したことがない男性
内容：栄養バランスの
とれた献立や生活習慣
病予防の食事のポイン
トなどを学習する。ま
た少人数制（調理台１
台につき3人）で、簡
単な家庭料理の調理実
習を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

37

家庭料理＆取り分け
離乳食教室

大野城市すこやか長
寿課・委託業者

すこやか交流プラザ 9月19日 予約制 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：妊婦及び乳児の
保護者
内容：一般的な食の知
識や技術とあわせて、
離乳食への応用方法な
どを指導する。講話、
調理実習、離乳食相談
を行う。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

38

すこやか月間　（広報
掲載）

大野城市すこやか長
寿課

9月1日号 〃 大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222

対象：住民全般
内容：運動、健診、医
療費に関する広報記事
を掲載。

大野城市すこやか長寿
課
℡　092-501-2222
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39 すこやか相談 太宰府市
太宰府市保健セン
ター

9月13日 9:30
～11:00

http://www.city
.dazaifu.lg.jp/ad
min/soshiki/ke
nkou_fukushi/2
18/391/614/11
61.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象：20歳以上の市民
内容：生活習慣病に関す
る相談、食事・栄養に関
する相談、尿検査、血圧
測定。
要予約

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

40 すこやか相談 太宰府市
太宰府市保健セン
ター

9月26日 13:30
～15:30

http://www.city
.dazaifu.lg.jp/ad
min/soshiki/ke
nkou_fukushi/2
18/391/614/11
61.html

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象：20歳以上の市民
内容：生活習慣病に関す
る相談、食事・栄養に関
する相談、尿検査、血圧
測定。
要予約

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

41 市の広報による啓発 太宰府市 市内
9月1日～9月
30日

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象：全市民
内容：広報紙による普
及啓発

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

42 ポスターによる啓発 太宰府市
太宰府市保健セン
ター
太宰府市役所

9月1日～9月
30日

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

対象：全市民
内容：福岡県筑紫保健
福祉環境事務所から配
布されるポスターの普
及啓発

太宰府市元気づくり課
福岡県太宰府市五条3
丁目1番1号
TEL　092-928-2000

43
みんなで健康！大作
戦

那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月25日
10：00～11：
30

那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：市民

内容：健康に関する講
座（ウォーキング）

那珂川市保健センター
092-953-2211
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44
健康相談～生活ナビ
～

那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月4日
9月5日
9月6日
9月16日
9月17日

（4日、17日）
9：00～11：
30、
18：00～19：
40
（5日）
13：30～15：
50
（6日、16日）
9：00～11：30

那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：7、8月健診受診
者

内容：住民健診結果説
明と個別相談

那珂川市保健センター
092-953-2211

45 こころの健康相談 那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月2日
14：30～15：
30

https://www.city.
nakagawa.lg.jp/so
shiki/26/kokorok
enko.html

那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：市民

内容：精神科医師によ
る個別相談

那珂川市保健センター
092-953-2211

46
食生活改善推進会定
例会

那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月3日 9：00～12：00
那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：食生活改善推進
委員

内容：食生活改善のた
めの講義と調理実習

那珂川市保健センター
092-953-2211

47 がん検診・一般健診 那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月12日
9月13日

8：15～11：15

https://www.city.
nakagawa.lg.jp/sit
e/kenshin/

那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：市民（健診の種
類により対象の年齢が
異なる）

内容：がん、生活習慣
病の早期発見のための
食品サンプルの展示な
ど

那珂川市保健センター
092-953-2211

48 肺年齢測定 那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月12日 8：15～11：15
那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：特定健診受診者
（喫煙者、過去喫煙
者、家族が喫煙してい
る者）

内容：肺活量計測、保
健指導

那珂川市保健センター
092-953-2211
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49 成人歯科健診 那珂川市
那珂川市保健セン
ター

9月12日 8：15～11：15

https://www.city.
nakagawa.lg.jp/sit
e/kenshin/

那珂川市保健センター
　092-953-2211

対象：30～70歳の5歳
節目

内容：歯周疾患健診、
ブラッシング指導など
の口腔衛生指導

那珂川市保健センター
092-953-2211

50
スポレクフェスタ２０１
９

筑紫野市スポレクフェ
スタ実行委員会

農業者トレーニングセ
ンター・勤労青少年
ホーム・筑紫運動広
場

9月29日 9時～15時
筑紫野市教育部
文化･スポーツ振興課
０９２－９２５－４８０２

スポーツ・レクリエー
ション体験・ペンタン
ク大会
健康コーナー（体
チェック等）

筑紫野市教育部
文化･スポーツ振興課
０９２－９２５－４８０２

51

健康チャレンジ１０か
条の推進

古賀市 各所属及び団体等 適宜 古賀市予防健診課
092-942-1151

生活習慣改善のため、
市民が検討した10か条
を毎日の取り組みとす
ることを推進する。な
お、今年度より子ども
向けのパンフレットも
作成、配布。

古賀市予防健診課
092-942-1151

52

ポスター掲示 宇美町健康づくり課 宇美町健康福祉セン
ターうみハピネス

9/1～9/30 宇美町健康づくり課 うみハピネス内にポス
ター掲示

福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0777
k-kenkou@town.umi.lg.jp

53

ホームページ・広報掲
載

宇美町健康づくり課 宇美町健康福祉セン
ターうみハピネス

9/1～9/30 https://www.t
own.umi.lg.jp

宇美町健康づくり課 宇美町ホームページに
「健康増進月間」とし
て掲載

福岡県宇美町担当課：
健康づくり課☎092-933-
0777
k-kenkou@town.umi.lg.jp

54

健康相談事業 篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター

平日 9時～11時半 篠栗町　健康課
℡092-947-8888

保健師による健康相談
を実施。（予約不要）

篠栗町　健康課
℡092-947-8888
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55

栄養相談事業 篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター

平日 ８時３０～１７
時

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

管理栄養士による栄養
相談を実施。（健康カ
レンダーで周知し要予
約）

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

56

特定健診・がん検診
の受診勧奨

篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター・役場

9/1～9/30 常時 篠栗町　健康課
℡092-947-8888

特定健診やがん検診の
啓発のためポスター掲
示や広報・健康カレン
ダーで周知。

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

57

健康増進普及月間ポ
スター掲示

篠栗町 篠栗町総合保健福祉
センター・役場

9/1～9/30 常時 篠栗町　健康課
℡092-947-8888

ポスター掲示を行うこ
とで健康への啓発を行
う。

篠栗町　健康課
℡092-947-8888

58
健康しめ２１推進イベ

ント
志免町健康課

志免町「ふれあいセン
ター」

11月3日
11：00～15：

00
健康課　092-935-1001

（代）

対象：一般町民
内容：健康度測定、胃
がんリスク検査、歯科
相談、フッ素塗布（小
学生以下）、食育弁当
（食進会）等

健康課　092-935-1001
（代）

59

住民検診 須恵町
健康福祉課
保健予防係

・須恵町役場保健セ
ンター
・校区コミュニティ
（３校区）

6月14～18日
10月21～27
日　12月9・
10日

午前中 https://www.t
own.sue.fukuo
ka.jp/uploade
d/attachment
/6008.pdf

健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151

・特定健診
・がん検診
・集団保健指導

健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151

60

健康測定事業 須恵町
健康福祉課
保健予防係

・つつじまつり
・校区コミュニティ
（３校区）

5月10月11月 午前中 健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151

・健康相談
・血圧測定
・血管年齢測定

健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151
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61

広報へのコラム掲載 須恵町
健康福祉課
保健予防係

須恵町の広報誌 毎月 健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151

・健康についてのコラ
ムを毎月掲載

健康福祉課
保健予防係
電話：092-932-1151

62

いきいき運動・健康
フェスタ

新宮町健康福祉課健
康づくり担当
新宮町社会教育課

シーオーレ新宮 9月7日 9：00～11：30 新宮町健康福祉課健康
づくり担当
　092－962-5151
新宮町社会教育課
　092-962-5111

対象：町民全般
内容：体組成や骨密度
など健康に関する各種
測定や、健康増進に関
する情報やがんなどに
関する情報の提供。握
力測定などの体力テス
トと軽スポーツの紹
介。

新宮町健康福祉課健康
づくり担当
092－962-5151

63

ヘルスアップセミナー 新宮町健康福祉課健
康づくり担当

シーオーレ新宮 ９月５日
９月２１日

10：00～12：
00

新宮町健康福祉課健康
づくり担当
　092－962-5151

対象：町の健診を受
け、参加を希望する人
内容：自身の健診結果
の見方や生活習慣病予
防に関する講座（要予
約）

新宮町健康福祉課健康
づくり担当
092－962-5151

64

いきいき健康料理教
室

久山町 久山町ヘルスC&Cセ
ンター

9月19日（木） 10時～13時 ０９２－９７６－３３７７ 対象：久山町住民
内容：食をとおした健
康づくりを調理実習で
学んでもらう。

０９２－９７６－３３７７

65

健康相談 粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1 9月2日 9時～12時 http://www.to
wn.kasuya.fuk
uoka.jp/kuras
hi/kenko/sou
dan/index.htm
l

健康づくり課
092-938-0258

対象：町民 福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp
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66

ウォーキング日 粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1 9/2
9/20

9時30分から
1時間程度

http://www.to
wn.kasuya.fuk
uoka.jp/kuras
hi/kenko/walk
ing/index.html

健康づくり課
092-938-0258

対象：町民 福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp

67

健康かすや２１展示 粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1
粕屋町役場1階町民
ホール
かすやこども館

9/3～9/13 8時30分から
17時

広報9月号
粕屋町ホーム
ページ

健康づくり課
092-938-0258

対象：町民（来庁者） 福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp

68

歯科医による出張歯
科講話

粕屋町役場健康づく
り課

粕屋町駕与丁1-1-1 9月5日 13：30～14：
30

広報8月号 健康づくり課
092-938-0258

対象：町民（予約制）
内容：健康推進員（健
康づくりのボランティ
ア）の養成教室。

福岡県粕屋町役場
健康づくり課健康推進係
TEL：092-938-0258
FAX：092-938-2415
E-mail：
kenko21@town.kasuya.fu
kuoka.jp

69

いとしま健康大学
栄養講座

糸島市健康づくり課 健康福祉センター「あ
ごら」

9月4日・18
日・25日・27
日

糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

対象：市民全般
内容：栄養と健康の基
礎知識に関する講話・
調理実習・運動実習

糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

70

いとしま健康大学
男性の料理講座

糸島市健康づくり課 健康福祉センター「あ
ごら」

9月20日 糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

対象：市民全般（男性
限定）
内容：料理の基本を学
ぶ講座・調理実習

糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069
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71

いとしま健康大学
運動基礎講座

糸島市健康づくり課 健康福祉センター「あ
ごら」

9月5日・12
日・19日・26
日

糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

対象：市民全般
内容：運動の基礎知識
に関する講話と健康づ
くりにつながる運動実
習。

糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

72

受動喫煙防止ポス
ター掲示

糸島市健康づくり課 市健康づくり課 ８月～９月 糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

ポスター掲示 糸島市健康づくり課
TEL：092-332-2069

73

からだ、ゲンキ！教室 芦屋町 町民会館 9月2日（月）
9月9日（月）
9月30日（月）

10：00～11：
30

http://www.to
wn.ashiya.lg.jp

芦屋町役場健康・こども
課
健康づくり係

対象：40～74歳国保加
入者
内容：メタボリックシ
ンドローム予防のため
のリズム体操、スト
レッチ、筋トレ等の運
動指導

093－223－3533

74

みんなで元気になろう
や！教室

芦屋町 中央公民館 9月5日（木） 9：15～13：00 http://www.to
wn.ashiya.lg.jp

芦屋町役場健康・こども
課
健康づくり係

対象：30～74歳の町民
内容：生活習慣病予防
のための講話・スロー
トレーニング・調理実
習等

093－223－3533

75

健診結果説明会 芦屋町 芦屋町役場 9月11日（水）
9月26日（木）

9：00～9：30 特定健診受診者
に個別に案内

芦屋町役場健康・こども
課
健康づくり係

特定健診の結果説明、
特定保健指導

093－223－3533

76

リフレッシュ教室(運動
教室)

遠賀町健康こども課 遠賀コミュニティーセ
ンター

9月5日
9月19日

10:00～11:30 http://www.town.
onga.lg.jp/kenko/
index.html

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234

生活習慣病予防を目的
とした運動指導士によ
る講話と実技の教室

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234
E-mail：
kenkoukodomo@town.on
ga.lg.jp
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77

広報 遠賀町健康こども課 遠賀町健康こども課
℡093-293-1234

毎月10日号に健康につ
いてのコラムを掲載

遠賀町健康こども課
℡093-293-1234
E-mail：
kenkoukodomo@town.on
ga.lg.jp

78

社保被扶養者の特定
健診

岡垣町 いこいの里 ９月20.28日 いこいの里 岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

社保被扶養者の特定健
診。

岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

79

国保特定健診・予防
検診・後期高齢者健
診

岡垣町 いこいの里 ９月5.6.12日 いこいの里 岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

対象・内容：国保特定健
診・19～３９歳の予防検
診・後期高齢者健診

岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

80

がん検診 岡垣町 いこいの里 ９月
5.6.12.20.28
日

いこいの里 岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

内容：胃がん・大腸が
ん・肺がん・子宮頸が
ん・乳がん

岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

81

広報誌による広報 岡垣町 いこいの里 広報１０月号
（９月25日発
行）

いこいの里 岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

対象：住民全般
内容：健康づくりに取
り組もう

岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

82

食品衛生講習会 岡垣町 いこいの里 9月3日 いこいの里 岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211

対象：食生活改善推進
員、元気のわ広め隊養
成講座受講者
内容：食品衛生につい
て

岡垣町役場健康づくり課
健康増進係
℡093-282-1211
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83
健康づくり情報発信

事業
宗像市 市民課ロビー

2019/9/1～
2019/9/30

宗像市役所健康課
0940-36-1187

市民課ロビーの広告付
き番号表示板でナレー
ション付き広告を放映
し、食事・運動等の生
活習慣に関する啓発を
実施。

宗像市役所健康課
0940-36-1187

84
健康づくり情報発信

事業
宗像市 市民課ロビー

2019/9/1～
2019/9/30

宗像市役所健康課
0940-36-1187

厚生労働省から配布の
健康増進普及月間ポス
ターを掲示

宗像市役所健康課
0940-36-1187

85

糖尿病予防教室 水巻町健康課 水巻町いきいきほー
る

9月6日 10時～13時 iki2-
hall@town.mizum
aki.lg.jp

水巻町健康課
093-202-3212

対象：町民全般
内容：糖尿病予防に関
する講義、バイキング
方式での試食

水巻町健康課
093-202-3212

86

市民公開講座 中間市健康増進課 中間市保健センター 9月13日 13:30～ 中間市保健センター
093－246－1611

対象：中間市民
内容：腎臓専門医師に
よる講話「生活習慣と
腎臓病」

中間市保健センター
093－246－1611

87

食生活改善推進員養
成セミナー（3回目/全
8回）

福津市いきいき健康
課健康づくり係

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月3日 9：00～11：30 福津市食生活改善推進
会
0940-34-3351
（福津市いきいき健康課
健康づくり係内）

市在住の方
料理教室を開催し減塩
や低カロリーの知識や
技術の普及や、食育の
啓発や、地域団体への
料理教室を実施し健康
増進を進める。

福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

88

いきいきウォーク 福津市いきいき健康
課健康づくり係

なまずの郷運動公園 9月3日 10：00～11：
30

ふくとぴあ健康増進室
0940-34-3345

市在住の方
体力に合った歩行速度
を紹介する。

ふくとぴあ健康増進室
0940-34-3345
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89

郷育カレッジ講座（健
診のひみつ）

福津市教育部郷育推
進課郷育係

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月9日 10：00～11：
00

福津市教育部郷育推進
課郷育係
0940-62-5078

郷育カレッジ生（福津
市に在住、通勤、通学
をしている方）
生活習慣病について、
地域の健康情報に詳し
い福津市の保健師が実
話や裏話を交えながら
講話する。

福津市郷育推進課郷育
係
0940-62-5078

90

男性料理教室②（中
級編）

福津市食生活改善推
進会

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月19日 10：00～13：
30

福津市食生活改善推進
会
0940-34-3351
（福津市いきいき健康課
健康づくり係内）

市在住の方
料理教室を開催し減塩
や低カロリーの知識や
技術の普及や、食育の
啓発や、地域団体への
料理教室を実施し健康
増進を進める。

福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

91

健診結果説明会 福津市いきいき健康
課健康づくり係

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月3日 9：00～11：30 福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

主に福津市国民健康保
険の加入者で、特定健
康診査を受診した方。
生活習慣病の重症化予
防のために、保健師、
管理栄養士等が保健指
導を行う。

福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

92

健診結果説明会 福津市いきいき健康
課健康づくり係

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月13日 9：00～11：30 福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

主に福津市国民健康保
険の加入者で、特定健
康診査を受診した方。
生活習慣病の重症化予
防のために、保健師、
管理栄養士等が保健指
導を行う。

福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351
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93

健診結果説明会 福津市いきいき健康
課健康づくり係

福津市健康福祉総合
センター　ふくとぴあ

9月24日 9：00～11：30 福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

主に福津市国民健康保
険の加入者で、特定健
康診査を受診した方。
生活習慣病の重症化予
防のために、保健師、
管理栄養士等が保健指
導を行う。

福津市いきいき健康課
健康づくり係
0940-34-3351

94

和食文化講習会 飯塚市食生活改善推
進会

健幸プラザ 9月13日(金) 14：00～15：
30

https://www.city.
iizuka.lg.jp/hoken
-
c/wasyokubunka.
html

同上 市民

郷土料理作り

同上

95

キッズキッチン 飯塚市 飯塚市保健センター 9月17日(火) 14：00～15：
00

https://www.city.
iizuka.lg.jp/hoken
-
c/oyakosyokuiku.
html

同上 市民

親子料理教室

同上

96

健幸レストラン 飯塚市食生活改善推
進会

健幸プラザ 9月20日(金) ①11：30～
②12：30～

https://www.city.
iizuka.lg.jp/hoken
-
c/purazakenkour
esutoran.html

同上 市民

500kcalのバランス食
の試食

同上

97

街なか健康相談 飯塚市 健幸プラザ 9月27日(金) 13：30～15：
00

https://www.city.
iizuka.lg.jp/hoken
-
c/kenko/kenko/s
odan/machinakla
28.html

同上 市民

血圧測定・検尿・体脂
肪測定・健康について
の相談

同上
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98

食生活改善教室 宮若市 宮若市保健センター
パレット

9月18日(水) 10：00～12：
00

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

対象：希望者(広報誌
にて募集。事前申し込
み必要)
内容：栄養・運動の両
方の面から生活習慣改
善方法を学び、生活に
運動を取り入れるため
に、健康運動指導士よ
り、講義と運動実施を
行う。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

99

広報掲載 宮若市 広報誌「みやわか生
活」9月号

9月号掲載予
定

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

対象：全市民　内容：
9月の健康増進普及月
間について広く周知す
るとともに、健診や運
動教室等について情報
を掲載し、個人の健康
づくりの促進を図る。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

100

ポスター掲示 宮若市 宮若市役所
若宮総合支所
宮若市保健センター
パレット

9月の間随時 宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

対象：全市民
内容：県から配付され
た健康普及月間に関す
るポスターを庁内に掲
示し、健康増進につい
ての普及啓発を図る。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

101

にこにこ運動教室 宮若市 宮若市保健センター
パレット

9月9日、30
日　9月5日、
19日

10：00～11：
30　　13：30
～14：30

http:www.city.miy
awaka.lg.jp/kiji00
3445852/index.ht
ml

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000

対象：20歳以上の市民
内容：健康運動指導士
が講師となり、生活に
運動を取り入れる習慣
を身につけることを目
的に楽しく運動する。

宮若市健康福祉課健康
対策係(保健センターパ
レット)
TEL0949-55-6000
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102

高齢者居場所づくり
事業「あったかサロ
ン」

宮若市 宮若市中央公民館若
宮分館・旧若宮南小
学校・なびきホール・
社会福祉センター

山口･中：9月
10日･26日
吉川･若宮：
12日･24日
日吉：5日・17
日
笠松：3日・19
日
西部：11日・
27日
東部：6日

10:00～15：
00

http:www.city.miy
awaka.lg.jp/kiji00
3445423/index.ht
ml

宮若市健康福祉課高齢
者福祉係
TEL0949-32-0515

対象：65歳以上の市民
(申し込み必要)
内容：月1～2回、公民
館等で介護予防と生き
がい活動を目的に65歳
以上の市民を対象にデ
イサービスを実施。

宮若市社会福祉協議会
TEL0949-32-0335

103

ウォーキング教室 小竹町 小竹町民体育館 9月18日
9月25日
9月30日

10：00～12：
00
10：00～12：
00
10：00～12：
00

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

対象者：全町民
内容：体重・腹囲・血
圧測定、脈拍測定、
ウォーキング、エクサ
サイズ、クールダウン
ストレッチの実技。必
要な人には管理栄養
士、ヘルストレーナー
の個人面接。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

104

転倒予防教室 小竹町 小竹町保健センター 9月9日 13：30～15：
00

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

対象者：全町民
内容：血圧測定後、作
業療法士による転倒予
防の講義と運動の実
技。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

105

定例学習会 小竹町食生活改善推
進会

小竹町中央公民館 9月3日 10：00～12：
00

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

対象者：小竹町食生活
改善推進員
内容：調理実習

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

106

健康診査・がん検診 小竹町 小竹町保健センター 9月12日 8：30～10：00 小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864

対象者：全町民
内容：特定健診・基本
健診・がん検診（肺、
胃、大腸、前立線、子
宮、乳）、肝炎、骨粗
しょう症、結核検診

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1864
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107

高血圧予防料理教室 小竹町 小竹町保健センター 9月5日
9月19日

10：00～12：
00

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1865

対象者：特定健診受診
者
内容：血圧測定後、減
塩料理の実習と試食。

小竹町健康増進課健康
対策係（小竹町保健セン
ター）TEL09496-2-1865

108

スリムアップ教室 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月2・9・30日 10:00～11:30 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

鞍手町の特定健診を受
診したＢＭＩが25.0以
上の方を対象に、メタ
ボ改善を目的とした運
動のビデオを放映し、
自主的に運動を行う教
室

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

109

スマイルアップ教室 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月4・11・18・
25日

10:00～11:30 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

鞍手町在住で運動をし
たい方を対象にビデオ
を放映し、自主的に運
動を行う教室

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

110

レッツエアロビクス 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月3・10・17・
24日

20:00～21:00 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

エアロビクス 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

111

はつらつビデオ体操 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月11・25日 13:30～15:00 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

はつらつ健康運動教室
のビデオ放映し、自主
的に運動を行う教室

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

112

食生活改善推進会定
例会

鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月10日 9:00～13:00 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

食生活改善推進員を対
象とした健全な食生活
を実践するための調理
教室

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１
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113

わくわくクッキング 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月4日 9:30～13:00 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

子育て世代の保護者が
健康的な食習慣を学ぶ
ための調理教室（託児
付き）

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

114

にこにこクラブ ＮＰＯ法人ボランティ
ア連絡協議会

総合福祉センター
保健棟

9月3・10・17
日

10:00～12:00 ＮＰＯ法人ボランティア連
絡協議会
０９４９－４２－００５０

ストレッチ体操 ＮＰＯ法人ボランティア連
絡協議会
０９４９－４２－００５０

115

子育てヨガ教室 鞍手町 総合福祉センター
保健棟

9月9日 10:15～11:30 鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

子育て世代の保護者の
健康増進を目的に、ヨ
ガを学ぶ教室（託児付
き）

鞍手町保険健康課
０９４９－４２－２１１１

116

がん検診 桂川町 桂川町総合福祉セン
ター「ひまわりの里」

9月27日（金） 8時30分～11
時00分

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

対象：20歳以上の住民
（各検診項目により対
象異なる）
内容：各種検診

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

117

健診結果勉強会 桂川町 桂川町総合福祉セン
ター「ひまわりの里」

9月18日（水） 9時30分～11
時00分
（受付：9時15
分～9時30
分）

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

対象：桂川町特定健康
診査受診者
内容：健診結果と生活
習慣の関係を学ぶ教室

健康福祉課健康推進係
☎0948-65-0001

118
特定健診・がん検診・
ヤング健診

田川市 田川市保健センター

9月4日（水）
9月8日（日）
9月17日（火）
9月26日（木）

8：30～12：00 http://www.jo
ho.tagawa.fuk
uoka.jp/kiji003
1765/index.ht
ml

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

生活習慣病の予防等、
早期発見のための健
(検）診を実施する

田川市保健センター
℡　0947-44-8270
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119 健康アップ教室 田川市 田川市保健センター

9月2日（月）
9月9日（月）
9月30日（月）

13：30～15：00 http://www.jo
ho.tagawa.fuk
uoka.jp/kiji003
6168/index.ht
ml

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

運動習慣を身につけ、
身体の柔軟性や筋力
アップ等を高める運動
教室

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

120 ヨガ教室 田川市 田川市保健センター

9月3日（火）
9月10日（火）
9月24日（火）

10：00～11：30 http://www.jo
ho.tagawa.fuk
uoka.jp/kiji003
6169/index.ht
ml

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

運動習慣を身につける
ための運動教室

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

121 出張健康相談 田川市 サンリブ田川店

9月22日（日） 10：30～14：30

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

血管年齢測定、血圧測
定を実施

田川市保健センター
℡　0947-44-8270

122

まちの保健室 糸田町
住民課　保健センター

住民センター及び社
会福祉センター

毎月1,3,4,5
月曜日

13時～15時 住民課　保健センター
0947-49-9020

町民
内容：保健師や管理栄
養士が健康相談や栄養
相談に対応する

住民課　保健センター
0947-49-9020

123

青空ウォーキング教
室

糸田町
住民課　保健センター

町内 9月26日 10時～ 住民課　保健センター
0947-49-9020

町民
内容：健康運動指導士
が参加者と一緒に町内
をウォーキングする

住民課　保健センター
0947-49-9020

124

ﾍﾙｽアップ運動教室 香春町役場保険健康
課健康づくり係

なごみの杜かわら １．９月５日
２．９月１２日
３．９月19日

9時～10時15
分

香春町役場保険健康課
健康づくり係
Ｔｅｌ：0947-32-8401

対象：４０歳～６４歳
内容：バランスボール
を使った下肢・腹部を
中心とした筋力アップ
トレーニング

福岡県香春町役場
保険健康課健康づくり係
℡：0947-32-8401
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125

健康相談 添田町
保健福祉環境課

添田人材開発セン
ター１階

9月18日 10：00～12：
00

保健福祉環境課健康対
策係　℡0947‐88‐8111

対象：40歳以上の町民
内容：健康づくりに関
すること
生活習慣病予防
食生活、栄養改善

福岡県添田町
保健福祉環境課
健康対策係
℡0947‐88‐811

126

わいわい健康くらぶ
運動教室「フレイル予
防教室」

川崎町健康づくり課 川崎町奥谷公民館
川崎町東川崎公民館
川崎町池尻公民館

9月17日
9月20日
9月25日

14：00～15：
00 10：30～
11：30 14：00
～15：00

https://www.t
own.kewasaki.
com/kouhou

川崎町健康づくり課
℡0947-72-7083（直通）

対象：町民全体
内容：運動指導士によ
るフレイル予防、転倒
予防に効果のある運動
教室
管理栄養士による栄養
講話

川崎町健康づくり課
℡0947-72-7083（直通）

127

健康づくり教室 川崎町健康づくり課 川崎町保健センター 9月5日
9月12日

13：30～15：
00

https://www.t
own.kewasaki.
com/kouhou

川崎町健康づくり課
℡0947-72-7083（直通）

対象：40歳～64歳
内容：運動指導士によ
る内臓脂肪を減らす運
動教室

川崎町健康づくり課
℡0947-72-7083（直通）

128

食生活改善推進員養
成講座

大任町住民課 大任町役場
調理室

9月24日 10:30～15:00 なし 福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003（直通）

対象：20歳以上の町民
内容：食を通した健康
づくりのボランティア
養成　専門家の講話及
び調理実習

福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003（直通）

129

ロコモ若返り教室 大任町住民課 大任町役場
住民集会室

9月30日 13:30～15:00 なし 福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003（直通）

対象：40歳～64歳の町
民　内容：ロコモティ
ブシンドローム予防に
関する専門家の講話及
び実習

福岡県　大任町
住民課　衛生係
0947－63－3003（直通）

130

健康増進普及月間啓
発

大任町 大任町役場
大任公民館
大任総合福祉セン
ター

令和元年9月
2日～9月30
日

なし 大任町役場
住民課衛生係
Tel　0947-63-3003（直
通）

本週間用ポスターの掲
示

大任町役場
住民課衛生係
Tel　0947-63-3003（直
通）
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131

運動教室 赤村役場住民課健康
増進係

赤村保健センター 毎週水曜日 13:30～15:00 赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の
住民
内容:生活習慣病予
防、介護予防に関する
運動指導

赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

132

健康相談 赤村役場住民課健康
増進係

大内田研修センター 9月17日 13:30～15:00 赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の
住民
内容:総合健康相談

赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

133

健康相談 赤村役場住民課健康
増進係

上赤集会所 9月19日 13:30～14;30 赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の
住民
内容:総合健康相談

赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

134

健康料理教室 赤村役場住民課健康
増進係

赤村住民センター 9月24日 10:00～13:00 赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

対象:原則40歳以上の
住民
内容:生活習慣病予
防、介護予防に関する
栄養改善指導

赤村役場住民課健康増
進係℡0947-62-3000

135

村民体育会 赤村教育委員会 赤村コミュニティ広場 9月29日 9:00～14:30 赤村教育委員会　℡
0947-62-3003

対象:全住民
内容:商工会、小中学
校、農協、消防団、交
通安全協会、体育協
会、地区公民館連絡協
議会、子ども会育成連
絡協議会共催

赤村教育委員会　℡
0947-62-3003

136

健康相談 福智町保健課 コスモス保健センター 9月6日 13：30～
15：30

福智町保健課
℡　0947-28-9500

対象：町民全般
内容：個別健康相談
　（運動・食事など）

福智町保健課
℡　0947-28-9500
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137

健康づくり教室 福智町保健課 方城保健センター 9月4日
　　11日
　　18日

19：20～
20：50

福智町保健課
℡　0947-28-9500

対象：20～64歳町民
内容：運動教室
（姿勢やからだのバラ
ンス調整・運動など）

福智町保健課
℡　0947-28-9500

138

ポスター掲示 福智町保健課 本庁舎、支所、保健
センター等

9月1日～
9月30日

福智町保健課
℡　0947-28-9500

ポスター掲示 福智町保健課
℡　0947-28-9500

139

健康相談、栄養相談 小郡市健康課 小郡市総合保健福祉
センターあすてらす内
相談室

毎週月～金
（祝日、休館
日を除く）

9時～11時
/13時～16時

小郡市健康課
☎（0942-72-6666）

住民全般、生活習慣病
の発症予防と重症化予
防の徹底など

小郡市健康課
☎（0942-72-6666）

140

小郡市の広報に掲載
する保健師だより

小郡市健康課 9月1日号小
郡市広報

小郡市健康課
☎（0942-72-6666）

結核予防について 小郡市健康課
☎（0942-72-6666）

141

ポスター掲示 うきは市
保健課 食育・健康対
策係

市役所庁舎等 9月1日～
9月30日

保健課 食育・健康対策
係
0943-75-4960

保健課 食育・健康対策
係
0943-75-4960

142

糖尿病教室 うきは市
保健課 食育・健康対
策係

市役所西別館 9月26日 保健課 食育・健康対策
係
0943-75-4960

40～74歳のうきは市在
住の方で医療機関の紹
介又は、健診結果から
受講が必要と認めた人
を対象に、糖尿病に関
する知識、運動指導、
栄養指導を行う。

保健課 食育・健康対策
係
0943-75-4960
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143

ステップリーダー研修
会

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

9月10日 10：00～12：
00

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：市が養成したス
テップリーダー ５０
名

内容：ステップ運動の
指導を通して、本人の
健康の保持増進や介護
予防及び朝倉市保健事
業の協力者または地域
住民の健康づくりのサ
ポーターとして円滑か
つ効果的に活動できる
ように、地区教室活動
に必要な知識と技術の
学習会を年12回実施

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

144

ステップリーダー養成
講座

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

９月１２日
９月１９日
９月２６日

10：00～12：
00

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民でス
テップリーダーとして
地域で活動できる者
（先着１０名）

内容：ステップ運動の
指導を通して、本人の
健康の保持増進や介護
予防及び朝倉市保健事
業の協力者または地域
住民の健康づくりのサ
ポーターとして活動す
るステップリーダーの
養成を全8回実施

145

うつスクリーニング 朝倉市　健康課
健康増進係

サンライズ杷木
朝倉体育センター

9月11日
9月24日

8：30～10：30
（受付時間）

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民（住民
健診受診者）

内容：保健師によるう
つスクリーニング実施
と健康相談及びうつス
クリーニング陽性者の
事後フォローを実施

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571
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146

こころの健康づくり講
演会

朝倉市　健康課
健康増進係

ピーポート甘木 9月28日 13：30～ 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民
内容：精神科医による
健康講話

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

147

歯周病チェック 朝倉市　健康課
健康増進係

サンライズ杷木
朝倉体育センター
ピーポート甘木

9月11日
9月24日
9月25日

8：30～10：30
（受付時間）

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：朝倉市民２０歳
以上（先着２５名）

内容：5月と9月に全6
回実施
①歯科衛生士による歯
周病チェック及び歯科
保健指導
②セルフチェック
③歯ブラシ・歯間ブラ
シ・資料等の無料配布

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

148

食生活改善推進員学
習会

朝倉市　健康課
健康増進係

杷木女性センターあ
すみん

9月12日 10：00～ 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：会員

内容：自主学習会

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

149

朝倉市健康づくり推
進員研修会

朝倉市　健康課
健康増進係

朝倉地域生涯学習セ
ンター

9月11日 19：00～21：
00

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

対象：市健康づくり推
進員　６２名

内容：朝倉市健康増進
計画中間評価に基づ
き、年間計画に沿った
研修会実施（全７回）

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

150

ぴあら（情報誌）掲載 朝倉市　教育委員会
文化・生涯学習課

市内 9月中 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

自殺予防週間について 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571
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151

広報あさくら掲載 朝倉市　人事秘書課
広報統計係

全戸配布 9月中 朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

自殺予防週間について
（こころの健康づくり
講演会開催について）
【保健師だより】
テーマ：運動について

朝倉市　健康課
℡　0946-22-8571

152

食生活改善推進会 大刀洗町
食生活改善推進会

中央公民館 9月2日 9：30～12：00 健康福祉課　健康支援
係内事務局　0942-77-
2266

対象：食生活改善推進
員会員、住民
内容：調理実習

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

153

スマート貯金教室 大刀洗町 大刀洗町健康管理セ
ンター

9月5日 15：00～16：
00

健康福祉課　健康支援
係　0942-77-2266

対象：特定健診受診者
内容：運動習慣をつけ
よう(実技）

健康福祉課　健康支援
係0942-77-2266

154

健康づくり講話 管内労働基準協会 みやま市商工会
柳川商工会議所

９月２日（月）
９月３日(火）

13:30～15:00
13:30～15:00

みやま労働基準協会
柳川労働基準協会

(対象)
全国労働衛生週間推進
大会参加者
(内容)
健診受診、野菜摂取、減
塩、受動喫煙防止など健
康増進に係る講話

南筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0944-72-2186

155

安全運転管理者等講
習での健康講話

福岡県交通安全協会 まいピア高田
（みやま市高田町）

９月６日（金） 13:00～13:50 福岡県交通安全協会 (対象)
柳川警察署管内の安全
運転管理者
(内容)
メンタルヘルス、健診受
診、野菜摂取、減塩、受
動喫煙防止など健康増
進に係る講話

南筑後保健福祉環境事
務所　健康増進課健康
増進係
ＴＥＬ　0944-72-2186
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156

健康相談 柳川市 柳川庁舎１階ロビー 9月3日 9:30～11:00 柳川市健康づくり課健康
係0944-77-8536

対象：市民全般
内容：生活習慣病予防
のための健康相談で血
圧測定や検尿、栄養相
談を実施。

柳川市健康づくり課健康
係0944-77-8536

157

健康づくりスローガン
の幟旗掲揚

柳川市 各庁舎及び総合保健
福祉センター

柳川市健康づくり課健康
係0944-77-8536

柳川市の健康づくりス
ローガンの幟端を掲揚

柳川市健康づくり課健康
係0944-77-8536

158 八女市広報掲載 八女市 八女市全域
R元年9月15
日～9月30日

健康推進課
TEL：0943-23-1352

対象：八女市住民
内容：広報に統一標語
を掲載

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

159
ヘルスアップ２１養成

講座
八女市 おりなす八女

R元年9月25
日

10：00～12：
00

健康推進課
TEL：0943-23-1352

対象者：64歳までの方
内容：「食」をメイン
とした健康づくりに関
しての管理栄養士と保
健師による講話

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

160 ポスター掲示 八女市
八女市役所

八女市役所各支所
R元年9月1

日～9月30日
健康推進課

TEL：0943-23-1352

対象者：八女市住民
内容：八女市役所・各
支所に県より配布の普
及啓発ポスターを掲示

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

161
八女市食生活改善推

進会研修会
八女市 おりなす八女

R元年9月6
日

9：00～12：00
健康推進課

TEL：0943-23-1352

対象：八女市食生活改
善推進会
内容：生活習慣病予防
について

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp
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162 健康（栄養）相談 八女市

・八女市役所
・黒木支所
・立花支所
・星野支所
・上陽支所
・矢部支所

R元年9月2
日、11日、12
日、13日、24

日、30日

・矢部
14：00～14：
40
・その他
10：00～10：
40

健康推進課
TEL：0943-23-1352

対象：八女市民
内容：健康・栄養に関
する相談

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

163 住民健診 八女市 市内各地区
R元年6月1
日～11月30

日
8：00～11：00

健康推進課
TEL：0943-23-1352

対象：八女市民
内容：特定健診・がん
検診及び健診受診者へ
の保健指導

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

164 ベビーズクッキング 八女市 おりなす八女
R元年9月19

日
9：30～13：00

健康推進課
TEL：0943-23-1352

対象：５ヵ月～６ヵ月
児の保護者
内容：離乳食及び生活
習慣病予防について

八女市役所健康推進課
TEL：0943-23-1352
E-mail：
hokenshidokakari@city.y
ame.lg.jp

165
にこにこウォーキング
教室

筑後市
窓ケ原公園
中ノ島公園
水辺公園

毎週水曜日
9：00～10：30
（水辺公園は
9:30～11:00

筑後市健康づくり課
０９４２－５３－４２３１

対象：30才以上の市民
内容：健康運動指導士
の指導によるウォーキ
ングやストレッチ体操
等

筑後市健康づくり課
０９４２－５３－４２３１

166 バランス友の会 筑後市 サンコア調理室
毎月第１木
曜日

9：30～12：00 〃

対象：糖尿病（高血
糖）で血糖コントロー
ルが必要な市民
内容：糖尿病を中心と
する生活習慣病に関す
る講話および調理実習

〃
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167 からだサポート教室 筑後市 市保健センター

11月20日・27
日・
12月4日・11
日
（いずれも水
曜日）

13：30～15：
00

〃

対象：おおむね30才以
上65才未満の市民
内容：健康運動指導
士・管理栄養士・保健
師による生活習慣病予
防に関する講話と実技

〃

168 出前講座 筑後市 公民館等
依頼があっ
た日時

〃
保健師・管理栄養士に
よる生活習慣病予防に
関する講話や調理実習

〃

169
介護保険証交付時
健康教育

筑後市 市保健センター 毎月1回
10：30～11：
30

〃

対象：65才
内容：管理栄養士によ
る講話、理学療法士に
よるストレッチ体操等

〃

170

老人会との料理教室 大川市老人クラブ連
合会、大川市健康を
守る婦人の会

①大川コミュニティセ
ンター
②木室コミュニティセ
ンター
③田口コミュニティセ
ンター
④大野島コミュニティ
センター

①9月6日
(金)
②9月12日
（木）
③9月13日
（金）
④9月18日
（水）

10:00～ 大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

対象：老人会会員
内容：老人会との料理
教室にて健康寿命や高
血圧等についての講話

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

171

健康増進に関するポ
スター掲示

大川市 大川市保健センター 令和元年9月 8:30～17:15 大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

対象：市民
内容：健康増進に関す
るポスターをロビーに
掲示し、来所者に広く
普及啓発を図る

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

172

食生活改善推進教室 大川市 大川市保健センター 令和元年9月
13日(金)

6月から1回/
月、全9回シ
リーズ

9:30～ 大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

対象：市内在住で修了
後ヘルスメイトとして
活動できる人
内容：健康づくりと運
動について講話と実技

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450
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173

市民健康相談 大川市 大川市保健センター 令和元年9月
毎週月曜日

9:00～11:30 大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

対象：市民
内容：健康についての
保健師・管理栄養士に
よる個別相談

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

174

市広報紙における広
報

大川市 大川市広報誌 令和元年9月
号

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

対象：市民
内容：健康増進に関す
る記事を広報誌に掲載
し、広く普及啓発を図
る

大川市保健センター(健
康課健康推進係)
電話　0944-86-8450

175

健康づくりセミナー
「環境と食を学ぶ」

みやま市健康づくり課
健康係

バイオマスセンター
「ルフラン」(旧山川南
部小学校跡地）

９月１８日
９月１９日
９月２０日

10：00～13：
00

みやま市役所健康づくり
課健康係
℡0944-64-1515

対象：保健推進員等
内容：バイオマスセン
ター見学・昼食付講話
（チョイス・どう選
ぶ？コンビニ弁当）

みやま市健康づくり課健
康係
℡0944-64-1515

176

出前講座（健康相談・
健康教育）

大木町 各地区公民館等 9/1～9/30の
期間、21地
区を巡回予
定

地区の要望
に応じて実
施

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

対象：老人クラブ会員
内容：運動、生活習慣
病（生活習慣病・が
ん）など、テーマを設
けて健康教育を実施。
併せて血圧測定時に個
別相談を実施。

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

177

ふれあいウォーキン
グ教室

大木町 アクアスロード（アクア
ス及び大木町健康福
祉センターの外周）

9月6日 9：00～10：00 大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

対象：住民全般
内容：ウォーキング及
びストレッチの方法を
健康運動指導士が指
導。個人の体調に合わ
せてアクアスロード外
周を1～3周(1周1キ
ロ）を歩く。

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

178

アクアス大喜楽サロン 大木町 アクアス 9/1～9/30の
期間、8地区
を巡回予定

10：00～15：
00

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）
アクアスへ委託して実施

対象：65歳以上で介助
なしに自分のことがで
きる人
内容：血圧測定、介護
予防を目的とした運動
の実践。送迎バス有。

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）
アクアス　0944-33-2002
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179

からだとこころの健康
度チェック

大木町 子育て交流センター 9/10（火） 9：30～11：30 大木町役場福祉課地域
包括支援係　0944-33-
0657（直通）

対象：65歳以上
内容：介護予防健診
（筋力測定・簡単な体
力測定）。健診結果説
明と介護予防講話。個
別相談。

大木町役場福祉課地域
包括支援係　0944-33-
0657（直通）

180

スロージョギング教室 大木町 みんなの広場 9/29（日） 9：00～10：00 大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

対象：全町民
内容：健康運動指導士
の指導の下、スロー
ジョギングの方法を学
び実践を行う。

大木町役場健康課健康
づくり係　0944-32-1280
（直通）

181

受動喫煙防止等 広川町 庁舎内 喫煙によるリスクを表
示したポスターの掲示

広川町役場
住民課健康係
0943-32-1112

182

減塩味噌汁配布 行橋市食生活改善推
進会

行橋市特定健診実施
会場（ウィズゆくはし
や公民館）

9月4日
9月5日
9月11日
9月13日
9月17日
9月18日

9：00～12：00 行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1215）

対象：特定健診受診者
内容：塩分控えめの野
菜たっぷり味噌汁の試
食と高血圧予防のため
の知識を普及する。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1215）

183

スターコーンＦＭ（ラジ
オ）での広報

行橋市地域福祉課健
康づくり推進係

京築地区ラジオ放送 9月4日 8：10～8：15 行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1215）

スターコーンＦＭの
「行橋シティーイン
フォメーション」で健
康情報の発信をする。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1215）

184

市民公開講座
「睡眠と健康～はつら
つのためのグッスリの
お話～」

行橋市地域福祉課健
康づくり推進係

ウィズ行橋 9月20日 14：00～15：
30

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1216）

対象：睡眠と健康づくり
に関心のある市民
内容：睡眠不足が健康や
生活に及ぼす影響、睡眠
リズムを整えて健康づく
りに生かす方法の提案等

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1216）
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185

健康レシピの掲載 行橋市地域福祉課健
康づくり推進係

ＳＮＳ 9月 行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1217）

フェイスブックに健康
レシピを載せ、食を通
しての健康づくり情報
を発信する。

行橋市地域福祉課
健康づくり推進係
ＴＥＬ　0930-25-1111
　　　　内線（1217）

186

地区推進減塩教室 豊前市役所
市民課

豊前市内 4月～3月 地区の希望
時間

豊前市役所
市民課
医療保険係
℡0979-82-1111

対象者：豊前市に住民票
を有する者
内容：食生活改善推進員
の協力のもと、各地区の
公民館に出向き、生活習
慣病の予防のため、健康
相談や減塩でおいしく食
べることができるバラン
ス食の調理実習を実施。

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

187

若返り応援教室
(栄養)

豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

6月26日
8月21日
10月31日
1月23日
3月25日

9：30～12：00 http://www.city.b
uzen.lg.jp/gyoujiy
otei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

188

若返り応援教室
(ウォーキング)

豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

6月11日
8月1日
10月9日
12月11日
3月10日

9：30～11：00 http://www.city.b
uzen.lg.jp/gyoujiy
otei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

189

若返り応援教室
(ストレッチ体操)

豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

7月9日
9月11日
11月13日
1月14日
3月19日

9：30～11：00 http://www.city.b
uzen.lg.jp/gyoujiy
otei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

190

若返り応援教室
(エアロビクス)

豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

7月24日
9月25日
11月27日
2月26日

9：30～11：00 http://www.city.b
uzen.lg.jp/gyoujiy
otei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111
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191

若返り応援教室
(口腔ケア)

豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

若返り応援
教室の
ウォーキン
グ・ストレッチ
体操・エアロ
ビクスの全
日程

11:00～11:30 http://www.city
.buzen.lg.jp/gyo
ujiyotei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

192

市民健康相談 豊前市役所
健康長寿推進課

豊前市総合福祉セン
ター

毎月第4金曜
日

9：30～11：00 http://www.city.b
uzen.lg.jp/gyoujiy
otei.html

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

対象者：豊前市に住民票
を有する者

内容：検尿、血圧測定、
体脂肪測定を実施し、保
健師、看護師、栄養士、
薬剤師等による相談を個
別で実施する。

豊前市役所
健康長寿推進課
健康増進係
℡0979-82-1111

193

町広報掲載 苅田町 広報かんだ8/25号 8月25日 子育て・健康課
健康増進担当
℡093-588-1235

対象：町民
内容：健康増進普及月
間に関する内容を掲載
して普及啓発を図る。

子育て・健康課
健康増進担当
℡093-588-1235

194

特定健診結果説明会 みやこ町
保険福祉課
子育て・健康支援課

町内施設（公民館等） 8月20日～
9月9日

9：00～16：00 みやこ町
保険福祉課
子育て・健康支援課

（対象）みやこ町7月
集団健診の特定健診受
診者
（内容）健診結果デー
タから食事、運動等に
ついて指導し、相談に
応じる。

みやこ町
子育て・健康支援課
ＴＥＬ：0930-32-2725

195

ポスター掲示 吉富町 吉富あいあいセン
ター（吉富保健セン
ター）

9/1～9/30 常時 なし なし 健康増進・禁煙に関す
るポスターの掲示

福岡県築上郡吉富町
担当課：健康福祉課（吉
富あいあいセンター）
℡：0979-23-9900

196

広報掲載 吉富町 9/1～9/30 常時 なし なし 町広報誌に健康増進普
及月間について掲載

福岡県築上郡吉富町
担当課：健康福祉課（吉
富あいあいセンター）
℡：0979-23-9900
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197

啓発ポスター掲示 上毛町
子ども未来課
町民健康係

上毛町役場本庁、大
平支所

9月1日～
9月30日

上毛町役場子ども未来
課町民健康係
ＴＥＬ：0979-72-3127

対象:
町民
事業内容:
普及啓発ポスターを掲
示、月間を周知する。

上毛町役場子ども未来
課町民健康係
ＴＥＬ：0979-72-3127
E-mail：
kodomo@town.koge.lg.jp

198

特定健診結果説明会 上毛町
子ども未来課
町民健康係

げんきの杜 9月24日～
9月30日

9：00～16：00
（予定）

上毛町役場子ども未来
課町民健康係
ＴＥＬ：0979-72-3127

対象:
R1特定健診受診者
事業内容:
健診項目の見方のほ
か、重症化予防に関し
ての知識の普及。保
健・栄養指導。

上毛町役場子ども未来
課町民健康係
ＴＥＬ：0979-72-3127
E-mail：
kodomo@town.koge.lg.jp

199

ポスター掲示 築上町住民課 築上町　保健センター 築上町住民課
ＴＥＬ：0930-52-0001

健康増進普及月間に関
するポスターを掲示し
て啓発を図る。

福岡県築上町
担当課：住民課
ＴＥＬ：0930-52-0001

200

広報への掲載 築上町住民課 ９月１日発行 築上町住民課
ＴＥＬ：0930-52-0001

健康増進普及月間に関
する内容を広報紙に掲
載して啓発を図る。

福岡県築上町
担当課：住民課
ＴＥＬ：0930-52-0001

201

健康増進普及月間の
啓発ポスターの掲示

北九州市保健福祉局
健康推進課

各区役所、医療機関
等

9月1日～ 保健福祉局健康推進課
末吉、吉田
093-582-2018

202

北九州無法松ツー
デーマーチ

北九州無法松ツー
デーマーチ実行委員
会

北九州市内 9月28,29日 北九州ウォーキ
ング協会ＨＰ
http://kwalking.c
om

北九州無法松ツーデー
マーチ実行委員会
093-881-8111

対象：市民等
内容：ウォーキング大
会

保健福祉局健康推進課
金城
093-582-2018
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203

健康ウォーキング教
室

ＮＰＯ法人北九州
ウォーキング協会

北九州市小倉北区勝
山公園

9月28日 10時30分か
ら12時

北九州ウォーキ
ング協会ＨＰ
http://kwalking.c
om

ＮＰＯ法人北九州ウォー
キング協会
093－883-7444

対象：市民向け
内容：健康づくりのた
めのウォーキングの座
学と実技

ＮＰＯ法人北九州ウォー
キング協会
093－883-7444

204

北九州市減塩普及月
間イベント

北九州市 市内各所 概ね9月 対象：市民
内容：減塩に関する展
示やイベント等

保健福祉局健康推進課
吉田、日浅
093-582-2018

205

東区健康フェスティバ
ル

健康寿命をのばして
みんないい笑顔～今
から始めよう健康づく
り～

福岡市健康づくり実
行委員会

福岡市東区保健福祉
センター　１階

10月18日 9：30～12：30 kenko.HIWO@
city.fukuoka.lg
.jp

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-645-1078

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市東区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-645-1078

206

東区健康づくり講演
会

東区地域保健福祉課 なみきスクエア 10月2日 13：30～15：
30

掲載予定あり
（URL未定)

東区地域保健福祉課
TEL　092-645-1088

対象：一般市民
内容：「健康寿命を延
ばそう!!～フレイルっ
てなあに～」をテーマ
にした専門家の講演，
よかトレ照会＆よかト
レ体操体験

福岡市東区保健福祉セ
ンター地域保健福祉課
TEL　092-645-1088

207

ウエイトコントロール
教室

東区地域保健福祉課 なみきスクエア ①10月1日
②10月15日
③12月17日

13：30～15：
30

掲載予定あり
（URL未定)

東区地域保健福祉課
TEL　092-645-1088

対象：65歳未満の市民
内容：「生活習慣を改
善して健康な体になろ
う」をテーマとした栄
養士や健康運動指導士
による講話と実習等。

福岡市東区保健福祉セ
ンター地域保健福祉課
TEL　092-645-1088

208

博多区健康フェスティ
バル～未来の私も健
康にしよう～

福岡市博多区健康づ
くり実行委員会

福岡市博多区保健福
祉センター　１階およ
び２階

10月5日 10：00～14：
00

kenko.HAWO@cit
y.fukuoka.lg.jp

福岡市博多区保健福祉
センター健康課
TEL 092-419-1091

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，セミ
ナー等

福岡市博多区保健福祉
センター健康課
TEL 092-419-1091
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209

美力UP講演会 博多区保健福祉セン
ター地域保健福祉課

博多区保健福祉セン
ター２階

10月9日 14:00～15:30 今後作成予定 博多区保健福祉セン
ター地域保健福祉課
TEL 092-419-1100

対象：福岡市内に住む
か勤務する女性
内容：女性医師によ
る，乳がん・子宮がん
の予防から治療につい
ての講話

福岡市博多区保健福祉
センター
地域保健福祉課
TEL 092-419-1100

210

2019　中央区健康フェ
ア～変えよう！自分
の健康づくり～

福岡市中央区健康づ
くり推進実行委員会

福岡市中央区保健福
祉センター（あいれふ
内）

10月3日 10：00～14：
00

kenko.CWO@c
ity.fukuoka.lg.j
p

福岡市中央区保健福祉
センター健康課
TEL 092-761-7340

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市中央区保健福祉
センター健康課
TEL 092-761-7340

211

アラ還世代のため還
活大学
市民公開講座「ロコモ
の予防で健康長
寿！」

中央区保健福祉セン
ター地域保健福祉課

福岡県福岡市
「あいれふ10階ホー
ル」

10月18日 13：30～15：
30

http://www.ci
ty.fukuoka.lg.j
p/chuoku/chii
kifukushi/life/
koho-
tv13449.html

中央区保健福祉セン
ター地域保健福祉課
TEL 092-718-1111

対象：中央区民及び興
味のある市民
内容：ロコモ予防の講
演会

中央区保健福祉セン
ター地域保健福祉課
TEL 092-718-1111

212

第35回南区健康フェ
ア　のばそう！健康寿
命～みんな健康・い
つまでも健康～

福岡市南区健康づく
り実行委員会

福岡市南区保健福祉
センター　１階

10月4日 10：00～14：
00

kenko.MWO@city.
fukuoka.lg.jp

福岡市南区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-559-5116

対象：南区区民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市南区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-559-5116

213

城南区さわやか健康
フェア　うれしいね，心
も体もニッコりん

福岡市城南区健康づ
くり推進協議会

福岡市城南区保健福
祉センター（城南保健
所）

10月1日 10:00～13：
30

福岡市城南区保健福祉
センター健康課
TEL 092-831-4261

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント

福岡市城南区保健福祉
センター健康課
TEL 092-831-4261

214

「ひさやま元気予報」
体験会

福岡市城南区保健福
祉センター地域保健
福祉課

福岡市城南区役所 10月23日 10：00～14：
00

福岡市城南区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4113

要予約
対象：40～79歳の市民
内容：健診データを入
力し，10年後の糖尿病
発症確率を予測，結果
に基づく健康相談を実
施

福岡市城南区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4113
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215

オトナ女子のボディメ
イク講座

福岡市城南区保健福
祉センター地域保健
福祉課

福岡市城南区役所 10月26日 10：00～11：
30

作成中 福岡市城南区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4113

対象：20～64歳の女性
内容：生活習慣病，ロ
コモティブシンドロー
ム予防，認知症予防に
効果のある運動とし
て，スロージョギング
®を実施。

福岡市城南区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4113

216

早良区健康まつり
サザエさんとワクワク
健康ライフ～健康づく
りのヒントがいっぱ
い！～

福岡市早良区健康づ
くり実行委員会

福岡市早良区保健福
祉センター（早良保健
所）
講演会のみ早良市民
センター

10月10日 9：30～14：00 http://www.city.f
ukuoka.lg.jp/sawa
ra/sa-miryoku-
event/event-
bosyuujouhou.ht
ml

福岡市早良区保健福祉
センター健康課
TEL 092-851-6012

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市早良区保健福祉
センター健康課
TEL 092-851-6012

217

血管若返り大作戦！ 早良区保健福祉セン
ター地域保健福祉課

福岡市早良保健所1
階講堂

10月18日 10：00～12：
00

http://www.city.f
ukuoka.lg.jp/sawa
raku/chiikifukushi
/life/kekkan-
wakagaeri_2.html

福岡市早良区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4363

対象：福岡市民
内容：生活習慣病予防
教室(栄養)

福岡市早良区保健福祉
センター地域保健福祉
課
TEL 092-833-4363

218

第36回西区健康フェ
ア2019
西区健康秋祭り
令和から つなげよう
健康の輪

福岡市西区健康づく
り推進協議会

福岡市西区保健福祉
センター　１階

10月18日 9：30～14：00 kenko.NWO@c
ity.fukuoka.lg.j
p

福岡市西区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-895-7073

対象：福岡市民
内容：健康づくりに関
するイベント，健康相
談等

福岡市西区保健福祉セ
ンター健康課
TEL 092-895-7073

219

健康づくりフェスタふく
おか2019

健康づくりフェスタふく
おか実行委員会

ＴＮＣ放送会館１階，
西新～百道周辺

10月19日，
20日

10：00～17：
00

https://rkb.jp
/kenko/index.
html

福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
TEL 092-711-4374
健康づくりフェスタ実行
委員会
TEL 092-852-6666

対象：福岡市民
内容：健康マルシェ
（血圧測定や健康相談
等），ウォーキング

福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
TEL 092-711-4374

220

ロコモ・フェスタ 福岡市保健福祉局健
康増進課

ソラリア・ゼファ 10月14日 10：00～17：
00

今後作成予定 福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
TEL 092-711-4374

対象：一般住民
内容：健康チェック，
ロコモトークショー，
フラダンス「ロコモ・
カップ」開催

福岡市役所保健福祉局
健康医療部健康増進課
TEL 092-711-4374
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221

女性がん検診街頭
キャンペーン

久留米市 未定 9月下旬 未定 久留米市 健康福祉部
保健所健康推進課
TEL0942-30-9331

対象：成人女性
内容：乳がん、子宮頸
がん検診の普及啓発
キャンペーン

久留米市 健康福祉部
保健所健康推進課
TEL0942-30-9331

222

食進会地区組織活動 久留米市食生活改善
推進員協議会

各校区コミュニティセ
ンター等

10～15回程
度（計画中）

久留米市食生活改善推
進員協議会事務局（久
留米市 健康福祉部 保
健所健康推進課内）
TEL0942-30-9331

対象：一般市民
内容：生活習慣病を予
防するための調理実習

久留米市 健康福祉部
保健所健康推進課
TEL0942-30-9331

223

大牟田市
健康づくり市民大会

大牟田地域健康推進
協議会

大牟田文化会館 9月7日 13:00～15:00 大牟田医師会
℡0944-53-2673

大牟田市福祉課健康対
策担当
℡0944-41-2668

対象：市民及び近隣の
方
内容：健康づくりに関
する講演会
講師：池田ノリアキ
演題：新時代の【歩き
方改革】

大牟田市福祉健康対策
担当
℡0944-41-2668

224

大牟田みんなの健康
展’19

大牟田地域健康推進
協議会

大牟田文化会館 9月8日 9：00～14：00 大牟田医師会
℡0944-53-2673

大牟田市福祉課健康対
策担当
℡0944-41-2668

対象：市民及び近隣の
方
内容：健康づくりに関
する展示・相談、がん
検診・特定健診

大牟田市福祉課健康対
策担当
℡0944-41-2668

225

健やか住みよか食育
フェア

大牟田市 大牟田文化会館 9月8日 9：00～14：00 大牟田市福祉課健康対
策担当
℡0944-41-2668

対象：市民及び近隣の
方
内容：食育に関する展
示・指導・体験等

大牟田市福祉課
健康対策担当
℡0944-41-2668


