
令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

成人健康相談・栄養
相談・歯科相談

可児市 可児市保健センター
（可児市子育て健康
プラザmano内）

9月2日 9:30～11:00 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民
内容：身体計測・血圧
測定・尿検査・みそ汁
の塩分測定・保健指
導・栄養指導・歯科指
導

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

2

成人健康相談・栄養
相談

可児市 可児市保健センター
（可児市子育て健康
プラザmano内）

9月20日 9:30～11:00 http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民
内容：身体計測・血圧
測定・尿検査・みそ汁
の塩分測定・保健指
導・栄養指導

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

3

健康チャレンジウオー
ク

可児市健康づくり運
動普及推進協議会

ふれあいパーク・緑の
丘

9月10日 受付
9:00～9:15

http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：可児市民で事前
に申込みのあった方
内容：約７㎞のウオー
キングコースを歩く
（２時間程度）

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

4

歩こう可児302 可児市健康づくり運
動普及推進協議会

今渡地区センター 9月27日 受付
9:00～9:20

http://www.ci
ty.kani.lg.jp/

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：体調について自
己管理がしっかりでき
る人
内容：約３㎞のウオー
キングコースを歩く
（１時間程度）

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

5

食育の日 可児市 可児市保健センター
（可児市子育て健康
プラザmano内）

9月19日 10：30～
なくなり次第
終了

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

野菜を使ったおやつの
試食とレシピの配布

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

4．日時
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6

食育標語の募集 可児市 可児市保健センター
（可児市子育て健康
プラザmano内）

9月2日締切 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：市内小学生～中
学生
内容：「家族で取り組
む塩分(塩)のとり過ぎ
予防」をテーマとした
標語を募集

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

7

健康に関する図画ポ
スターの募集

可児市 可児市保健センター
（可児市子育て健康
プラザmano内）

9月13日締切 可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

対象：市内の園児～中
学生
内容：健康をテーマと
したポスターを募集

可児市健康増進課
℡0574-62-1111（代表）

8

広報 可茂保健所 岐阜県可茂総合庁舎 9月1日～
　　　　　30日

可茂保健所健康増進課 一般県民及び職員
庁舎内にポスター掲示

可茂保健所健康増進課
（0574－25－3111）

9

普及啓発 可茂保健所 岐阜県可茂総合庁舎 9月2日、9
日、17日、24
日

正午ごろ 可茂保健所健康増進課 一般県民及び職員
庁舎内放送により健康
増進月間及び食生活改
善普及運動の周知

可茂保健所健康増進課
（0574－25－3111）

10

運動教室 福祉課保健予防係 御嵩町保健センター 9月27日 10：00～11：
00

福祉課保健予防係
0574-67-2111

対象：特定健診・プレ
健診対象者または65歳
未満の町民

内容：エアロビ

福祉課保健予防係
0574-67-2111

11

いきいき健康相談 福祉課保健予防係 御嵩町保健センター 9月2日
9月9日
9月30日

13：00～16：
30

福祉課保健予防係
0574-67-2111

対象:町民全般

内容：健康増進・疾病
予防のための、心と体
の相談

福祉課保健予防係
0574-67-2111
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12

健康講座 坂祝町 坂祝町保健センター 9月10日 13：30～15：
00

www.town.sak
ahogi.gifu.jp/lif
e

坂祝町保健センター
0574-26-7201

対象：30歳～74歳町民
内容：運動習慣定着を
目的に介護予防運動指
導員による指導

坂祝町保健センター
0574-26-7201

13

健康講座 坂祝町 坂祝町保健センター 9月24日 13：00～14：
00

www.town.sak
ahogi.gifu.jp/lif
e

坂祝町保健センター
0574-26-7201

対象：9月に70歳の町
民
内容：古希健康相談
後、栄養士による食事
バランス等の指導を実
施

坂祝町保健センター
0574-26-7201

14

健康講座 坂祝町 坂祝町保健センター 9月25日 9：30～13：00 www.town.sak
ahogi.gifu.jp/lif
e

坂祝町保健センター
0574-26-7201

対象：30歳～74歳町民
内容：食事からの減塩
を目的に調理実習を管
理栄養士とともに行
う。

坂祝町保健センター
0574-26-7201

15

骨密度検診 坂祝町 坂祝町保健センター 9月26日 8：45～11：00 www.town.sak
ahogi.gifu.jp/lif
e

坂祝町保健センター
0574-26-7201

対象：検診受診者
内容：カルシウム摂取
増加・食事バランスに
ついて栄養士による指
導

坂祝町保健センター
0574-26-7201

16

健康相談 住民課 ①生きがい健康セン
ター
②神渕コミュニティー
センター

①　9月6日
②　9月20日

9:30～11:00 住民課　健康係
TEL0574-48-2046

対象：町民
内容：健康相談（個
別）

住民課　健康係
TEL0574-48-2046

17

貯筋教室 住民課 （午前）木の国七宗コ
ミュニティーセンター
（午後）サンホーム七
宗

①　9月3日
②　9月24日

10:00～11:45
13:00～14:45

地域包括支援センター
TEL0574-48-2046

対象：町民（65歳以
上）
内容：運動指導士によ
る介護予防体操（集
団）

地域包括支援センター
TEL0574-48-2046
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18

健康クラブ 住民課 生きがい健康セン
ター

9月27日 10:00～12:00 住民課　健康係
TEL0574-48-2046

対象：町民（40歳～65
歳未満）
内容：保健師・栄養士
によるメタボ予防講
話、運動実技

住民課　健康係
TEL0574-48-2046

19

ポスター掲示 住民課 生きがい健康セン
ター

9月1日～30
日

住民課　健康係
TEL0574-48-2046

普及啓発ポスターを掲
示

住民課　健康係
TEL0574-48-2046

20

特定健康診査
長寿健康診査
結果説明会

川辺町 川辺町保健センター 9月27日（金） 9:00～
13:00～

川辺町保健センター
℡:0574-53-2515

健診の結果説明、
生活習慣改善のための
情報提供及び糖負荷試
験の紹介等
必要に応じて電話連絡
や訪問での指導

川辺町保健センター
℡:0574-53-2515
E-mail:
kenkou@kawabe-gifu.jp

21

健康相談 川辺町 川辺町保健センター 9月2日（月）
9月24日（火）

13:00～
10:00～

川辺町保健センター
℡:0574-53-2515

血圧測定、体組成測
定、骨密度測定の実施

川辺町保健センター
℡:0574-53-2515
E-mail:
kenkou@kawabe-gifu.jp

22

健診事後指導・特定
保健指導

東白川村 国保診療所、保健福
祉センター

3日間（対象
者に案内す
る）
希望者には
個別に対応
する。

http//www.vill.hig
ashishirakawa.gif
u.jp/

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

健診事後指導、特定保
健指導

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100
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23

ウオーキング教室 東白川村 村内 9月26日 9：00-11：00 http//www.vill.hig
ashishirakawa.gif
u.jp/

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

ウオーキングを始める
際の注意について、ウ
オーキング実技

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

24

健康相談 東白川村 保健福祉センター 9月17日 13：00-15：
00

http//www.vill.hig
ashishirakawa.gif
u.jp/

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

保健師・栄養士による
相談、身体計測、血圧
測定、尿検査、味噌汁
塩分測定

東白川村保健福祉セン
ター
0574-78-2100

25

ケーブルテレビでの
食生活改善ＰＲ

保健福祉課 全町 9月中 保健福祉課
0574-72-2317

ケーブルテレビに栄養
士、保健師が出演し、
野菜摂取量増加の普及
啓発を行う

保健福祉課
0574-72-2317

26

特定健診、がん検診
受診率向上への啓発

保健福祉課 全町 ９月中 保健福祉課
0574-72-2317

広報紙、ケーブルテレ
ビでの周知、啓発

保健福祉課
0574-72-2317

27

町独自の健康体操の
普及

保健福祉課 全町 11月～ 保健福祉課
0574-72-2317

町民の歌に合わせた、
健康体操を作成し、住
民に周知する。健康ま
つり、ケーブルテレ
ビ、地域サロンなどで
広げていく。

保健福祉課
0574-72-2317
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28

ポスター掲示 八百津町 八百津町本庁舎・出
張所

9月1日～30
日

29

わくわくクッキング 八百津町 潮見出張所
久田見出張所
錦津出張所
和知出張所
八百津町保健セン
ター

2019.8.27
2019.10.29
2019.12.13
2019.12.19
2020..1.23

八百津町保健センター
0574-43-2111（内線
2561・2562）

74歳以下の一般対象
（特にHbA1c6.5以上重
点）
講義とヘルシーランチ
の提供
住民が生活習慣病予
防・改善の行動変容に
つながる知識を得る。
テーマは「糖尿病重症
化予防」。

岐阜県八百津町
担当課：健康福祉課
℡：0574-43-2111
E-mail：
hosoudan@town.yaotsu.l
g.jp

30

自主トレーニング利用
者講習会

八百津町 八百津町福祉セン
ター

2019.5～
2019.12

13:30～15:30 八百津町保健センター
0574-43-2111（内線
2561・2562）

64歳以下の一般対象。
申込み制、10人/回。
講義と筋力測定、ト
レーニング機器の使い
方講座。体力測定。

岐阜県八百津町
担当課：健康福祉課
℡：0574-43-2111
E-mail：
hosoudan@town.yaotsu.l
g.jp

31

楽らく自主トレーニン
グ

八百津町 八百津町福祉セン
ター

月・水・金は
9:30～11:30
火・木は
13:30～15:30

施設の使用
状況により休
みの日もあり
ます。

八百津町保健センター
0574-43-2111（内線
2561・2562）

64歳以下の一般対象。
上記自主トレーニング
利用者講習会を受講し
て、利用を希望した方
対象。スポーツ保険加
入、1回100円。

岐阜県八百津町
担当課：健康福祉課
℡：0574-43-2111
E-mail：
hosoudan@town.yaotsu.l
g.jp

32

男の脂肪燃焼club 八百津町 八百津町ファミリーセ
ンター

2019.7～
2019.9毎週
水曜日（全9
回）

19：30～21：
00

八百津町保健センター
0574-43-2111（内線
2561・2563）

40～74歳一般男性対
象。スポーツジムイン
ストラクターによる自
重筋トレ。初回・最終
回体力測定。1回300
円。

岐阜県八百津町
担当課：健康福祉課
℡：0574-43-2111
E-mail：
hosoudan@town.yaotsu.l
g.jp

33

健康相談 美濃加茂市 美濃加茂市保健セン
ター

毎週水曜日 9：30～12：00 美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：市民
内容：保健師・管理栄
養士による健康相談、
特定健康診査受診後の
結果相談

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）
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34

栄養教室 美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月3日 10：00～12：
00

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：市民
内容：生活習慣病につ
いての勉強会、運動実
習

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６）

35

乳がん自己検診法啓
発

美濃加茂市 美濃加茂市文化会館 9月
2日・12日

8：30～13：00 美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：市民
内容：保健師による乳
がん自己触診の衛生教
育

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）

36

健康ステーション 美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

月水金
（祝日を除く）

9：00～16：00 美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：20歳以上の市民
および在勤者
内容：いつでも誰でも
運動できる場所の提供

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）

37

健康ステーションイベ
ント教室

美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月18日・25
日

13：30～14：
30

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：20歳以上の市民
および在勤者
内容：講師によるエク
ササイズ実践

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）

38

健康ステーション栄養
教室

美濃加茂市 美濃加茂市生涯学習
センター

9月6日 10：15～10：
25
14：00～14：
10

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：20歳以上の市民
および在勤者
内容：栄養士による講
話及び試食

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）

39

脱！ポッコリお腹！！
目指せ！すっきりス
マート！！プロのト
レーナーとエクササイ
ズ

美濃加茂市 山手スポーツクラブス
タジオ（森山町2－
135）

9/7～10/5の
毎週土曜日
（5回）

10：00～11：
30

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係

対象：20～64歳の市民
内容：講師によるエク
ササイズ

美濃加茂市役所健康福
祉部健康課成人保健係
電話２５－２１１１（内線３
８６・３８７）
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40

健康増進普及月間の
広報

富加町役場　福祉保
健課

広報とみか9月号 9月上旬に全
戸配布

富加町役場　福祉保健
課
TEL（0574）54-2117

対象：全世帯
内容：健康増進普及月
間及び食生活改善普及
運動月間に関する内容
を掲載

富加町役場　福祉保健
課
TEL（0574）54-2117

41

普及啓発ポスター 富加町役場　福祉保
健課

富加町役場、タウン
ホールとみか、富加
町保健センターに掲
示

9月1日～9月
31日まで

富加町役場　福祉保健
課
TEL（0574）54-2117

健康増進普及月間・食
生活改善普及運動に関
するポスターを掲示

富加町役場　福祉保健
課
TEL（0574）54-2117

42

健康増進普及月間及
び食生活改善普及運
動のPR

関保健所 関保健所 ９／１～３０ 関保健所健康増進課健
康づくり係

健康増進普及月間及び
食生活改善普及運動の
ポスター掲示

関保健所健康増進課健
康づくり係
０５７５－３３－４０１１
（内線３５８）

43

健康増進普及月間及
び食生活改善普及運
動のPR

関保健所 関保健所
郡上センター

９／１～３０ 関保健所健康増進課健
康づくり係

健康増進普及月間及び
食生活改善普及運動の
ポスター掲示

関保健所健康増進課健
康づくり係
０５７５－３３－４０１１
（内線３５８）

44

健康増進普及月間の
PR

関保健所 中濃総合庁舎
郡上総合庁舎

9月 9日（月）
9月10日（月）
9月17日（火）
9月24日（火）

10:00～
10:00～
10:00～
10:00～

関保健所健康増進課健
康づくり係

健康増進普及月間ＰＲ
のための庁内放送

関保健所健康増進課健
康づくり係
０５７５－３３－４０１１
（内線３５８）
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45

健康相談 関市 関市保健センター
洞戸保健センター
板取保健センター
武芸川保健センター
武儀保健センター

関：9/30
洞戸：9/19
板取：9/13
武芸川：9/24
上之保：9/26

関：9:00～
11:00
洞戸：13:30～
15:00
板取：13:00～
14:30
武芸川：13:30
～14:30
上之保：13:00
～15:00

http://www.ci
ty.seki.lg.jp/00
00009939.htm
l

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111
洞戸・板取保健センター
0581-58-2204
武芸川保健センター
0575-46-2899
武儀・上之保保健セン
ター0575-40-0020

対象：一般市民
内容：メタボリックシ
ンドロームや生活習慣
病の予防及び重症化の
ための知識を学び生活
習慣の改善を図るため
の個別相談（保健師、
栄養士）。

市民健康課0575-24-
0111

46

健康づくり教室 関市 関市保健センター
武芸川保健センター

関：9/13 9:30～14:30 http://www.ci
ty.seki.lg.jp/00
00008158.htm
l

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111

対象：食生活改善推進
員希望の住民
内容：運動指導、調理
実習、講話による健康
に関する知識の普及。

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111

47

食生活改善推進員活
動

関市 関市保健センター 関：9/3 10:00～13:00 市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111

対象：食生活改善推進
員内容：生活習慣病予
防講義と調理実習。

市民健康課0575-24-
0111

48

ヘルスアップ運動教
室

関市 関市保健センター 9/3、9/10、
9/17、9/24

13:30～15:30 http://www.ci
ty.seki.lg.jp/00
00007957.htm
l

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111

対象：74歳以下の市民
内容：運動の必要性の
講義、実技。

市民健康課0575-24-
0111
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49

ヘルスアップ教室inむ
げがわ

関市 武芸川保健センター 9/13、9/27 13:30～15:30 http://www.ci
ty.seki.lg.jp/00
00007957.htm
l

武芸川保健センター
0575-46-2899

対象：概ね74歳以下の
市民
内容：運動の必要性、
適切な食生活について
の講義、実技。

武芸川保健センター
0575-46-2899

50

骨粗しょう症検診 関市 関市保健センター
洞戸ふれあいセン
ター
板取保健センター
武芸川保健センター

関：9/4
洞戸：9/27
板取：9/27
武芸川：
9/29、9/30

関：8:30～
11:00
洞戸：13:30～
15:30
板取：9:00～
11:00
武芸川：8:30～
11:00

http://www.ci
ty.seki.lg.jp/00
00003778.htm
l

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111
洞戸・板取保健センター
0581-58-2204
武芸川保健センター
0575-46-2899

対象：30～40、45、
50、55、60、65、70歳
の女性
内容：骨密度測定と食
生活相談。

市民健康課0575-24-
0111

51

健診結果説明会 関市 関市保健センター 関：9/11
武芸川：
9/5、9/6

関：8:30～
11:00
武芸川：8：30
～11：00

市民健康課（関市保健セ
ンター）0575-24-0111

対象：特定健診、ヤン
グ健診の受診者
内容：健診の結果説明
と食生活相談。

市民健康課0575-24-
0111

52

体幹トレ＆食トレ 武芸川まちづくり委員
会

武芸川保健センター 武芸川9/1 午前中（詳細
未定）

武芸川まちづくり委員会
0575-46-3611

対象：希望の市民
栄養・運動に関する講
義と実践

武芸川まちづくり委員会
0575-46-3611
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53

減塩PR作戦 関市 上之保保健センター 武儀：9/1 8:30～11:30 武儀・上之保保健セン
ター0575-40-0020

対象：9/1の関市健診
受診者
内容：減塩に対する啓
発、味噌汁飲み比べ

武儀・上之保保健セン
ター0575-40-0020

54

健康増進普及月間・
食生活改善普及運動
の広報

郡上市 市内保健センター等 9月1日～
9月30日

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

健康増進普及月間及び
生活改善普及運動のポ
スター掲示

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

55

健康（栄養）相談 郡上市 市内保健センター等 9月5・6・9・
12・13・26日

9：00～11：00
13：30～15：
00

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：成人～高齢者
内容：生活習慣病予防
や食生活改善の個別相
談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

56

乳幼児健康相談 郡上市 市内保健センター等 9月3・6・10・
11・17・19・
26日

9：00～11：00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：乳幼児・保護者
内容：身体計測、離乳
食など食事の相談、育
児や予防接種の相談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

57

妊婦相談 郡上市 八幡保健福祉セン
ター

白鳥保健センター

9月5・12・19・
26日

9月2・9・30日

13：00～15：
00

9：30～11：30

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：母子手帳交付の
妊婦
内容：妊娠期の栄養と
生活に関する個別相談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

58

もぐもぐ教室 郡上市 大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月17日 10：00～11：
30

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：5か月児（離乳
食を開始する児）
内容：身体計測、離乳
食の試食、育児・離乳
食に関する学習会と相
談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

59

栄養教室 郡上市 大和保健福祉セン
ターやまつつじ

9月13日 9：30～13：00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：受講申込者
内容：食育に関する学
習会と調理実習

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

60

高齢者運動教室 郡上市 市内保健センター
市内公民館・集会所

9月3・5・10・
12・17・19・
24・26日

9：30～11：30
13：30～15：
00

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：高齢者
内容：運動についての
学習会と実践、低栄養
予防・口腔などの学習
会

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

61

乳幼児健診 郡上市 八幡保健福祉セン
ター
大和保健福祉セン
ター
白鳥保健センター

9月4・18日

9月11日

9月4・25日

12:30～15:00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：乳幼児・保護者
内容：身体計測、離乳
食など食事の相談、育
児や予防接種の相談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

62

骨粗鬆症検診 郡上市 市内保健センター 9月10・30日 9：00～15：00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：骨粗検診受診者
内容：骨粗鬆症予防の
ための食生活個別相談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

63

特定健診、30歳代基
本健診、ぎふすこや
か健診

郡上市 市内保健センター等 9月2・3・5・6・
9・10・12・
13・17・20・
24・26・27・
30日

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：健診受診者
内容：生活習慣病予防
のための運動・食事等
に関する個別相談

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

64

母子成人保健推進員
研修会

郡上市 市内保健センター等 9月11・13・
17・24・25日

13：30～15：
00
19：30～21：
00

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：推進員
内容：健康づくりに関
する学習会、地区活動
の推進に関する支援

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511
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65

食生活改善推進員研
修会

食生活改善推進協議
会、郡上市

大和保健福祉セン
ター

9月6日 9：30～11：30 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：食育改善推進員
内容：地区活動の推進
に関する学習

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

66

食生活改善推進員地
区活動

食生活改善推進協議
会、郡上市

市内公民館・集会所 9月2・10・12・
24・25・26・
27日

9：30～11：30 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：サロン参加者等
内容：高齢者サロンや
障碍者施設などでの食
育活動や、食生活改善
推進員同士での学習会

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

67

食の祭典における食
育推チャレンジコー
ナー

食の祭典実行委員会
郡上市

郡上市役所大和振興
事務所
大和保健福祉セン
ター

9月21日 9：00～15：00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：一般住民
内容：食に関わる組
織・団体による食育推
進活動

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

68

出前講座 郡上市 市内公民館・集会所
等

9月19・27日 10:00～11:00 郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

対象：園児・保護者
内容：幼児の生活リズ
ムやう歯予防に関する
学習会

郡上市役所
健康福祉部　健康課
電話：0575-88-4511

69

健康相談 美濃市 岐阜県美濃市保健セ
ンター

毎週月曜日 9:00～12:00 岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-0550

対象：市民全般
内容：保健師等の相談

岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-5050

70

まめなかな通信 美濃市 岐阜県美濃市保健セ
ンター

http://www.ci
ty.mino.gifu.jp
/folders/57

岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-0550

対象：市民全般
内容：健康情報、美濃
市食育基本計画、野菜
料理を掲載し、住民配
布とホームページで公
開

岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-5050
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71

ヘルスアップ教室 美濃市 岐阜県美濃市中央公
民館

9月5日
9月12日
9月19日
9月26日
10月3日
10月10日

19:00～20:30 岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-0550

対象：概ね50歳以下の
自力で運動できる市民
内容：スポーツインス
トラクターの指導の
下、運動を実施

岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-5050

72

健康料理教室
ベジ・カ・ナクッキング

美濃市 岐阜県美濃市中央公
民館

9月6日 9:30～13:00 岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-0550

対象：市民全般
内容：野菜を使った健
康料理講習

岐阜県美濃市保健セン
ター
TEL 0575-33-5050

73

ポスターの掲示 羽島市役所子育て･
健幸課

羽島市保健センター 令和元年9月
1日～令和元
年9月30日

羽島市役所子育て･健幸
課

健康増進普及啓発ポス
ターの掲示

羽島市役所子育て･健幸
課
TEL：058-392-1111（内
線5304）

74

健康教育
（健康福祉講座）

各務原市 東海中央病院　３階
大会議室

9月11日 13：30～14：
45

http://www.ci
ty.kakamigaha
ra.lg.jp/life/ke
nko/76/01623
9.html

各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

対象：市民
内容：「こころ、スト
レス、睡眠の関係につ
いて」「悩み事とのつ
きあい方を変える」

各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

75

健康教育
（慢性腎臓病予防教
室）

各務原市 総合福祉会館　３階
集会室

9月12日 13：30～15：
00

各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

対象：74歳以下で慢性
腎臓病未治療の市民
内容：慢性腎臓病の予
防について

各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

76

健康教育
（乳がん検診時の教
育）

各務原市 東海中央病院　２階
健康管理センター

9/2、9/4、
9/6、9/9、
9/11、9/13、
9/18、9/20、
9/25、9/27、
9/30

13：20～14：
00

各務原市健康管理課
058-383-1115

対象：40歳以上の女性
内容：女性の健康、乳
がん予防・自己検診に
ついての集団教育

各務原市健康管理課
058-383-1115
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77

喫煙防止健康教育 各務原市 各務原市立桜丘中学
校

9月3日 13：35～14：
20

各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

対象：桜丘中学校 2年
生
内容：たばこに対する
正しい知識について

各務原市健康管理課
058-383-1115

78

喫煙防止健康教育 各務原市 各務原市立川島中学
校

9月18日 14：00～14：
45

各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7889

対象：川島中学校1、2
年生
内容：たばこに対する
正しい知識について

各務原市健康管理課
058-383-1115

79

健康相談 各務原市 ①東保健相談セン
ター
②総合福祉会館　１
階

①9月3日
②9月17日

受付時間（①
②ともに）
9：30～10：30

http://www.ci
ty.kakamigaha
ra.lg.jp/life/ke
nko/76/00054
4.html

各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

対象：市民
内容：健康相談、栄養
相談、歯科相談、血圧
測定、尿検査

各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

80

栄養教室 各務原市 総合福祉会館　３階
研修室・調理室

9月26日 10：00～15：
30

各務原市健康管理課
058-383-1115

対象：栄養教室受講者
内容：食事バランスガ
イドと年代別食育の講
義、壮年期の食事につ
いての調理実習

各務原市健康管理課
058-383-1115

81

web de 健康ココカラ 各務原市 かかみがはらホーム
ページ

9/1～9/30 https://www.
city.kakamigah
ara.lg.jp/webm
agagine/index.
html

各務原市健康管理課
058-383-1115

対象：市民
内容：結核予防週間

各務原市健康管理課
058-383-1115
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82

広報紙　けんこうHOT
ニュース

各務原市 広報紙 9/1号に掲載
9/1～9/14

各務原市健康管理課
058-383-1115

対象：市民
内容：乳がん・子宮が
ん

各務原市健康管理課
058-383-1115

83

ポスターの掲示 各務原市 総合福祉会館、東保
健相談センター

常時 各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

対象：市民
内容：令和元年度健康
増進普及月間ポスター
の掲示

各務原市健康管理課
058-383-1115
各務原市健康管理課東
保健相談センター
058-379-7888

84 ポスター掲示 健康介護課 公共施設 9月中 なし
健康介護課
０５８（３８８）７１７１

ポスターの掲示
健康介護課
０５８（３８８）７１７１

85 広報掲載 健康介護課 笠松町内 9月号 なし
健康介護課
０５８（３８８）７１７１

9月号広報に標語の掲
載

健康介護課
０５８（３８８）７１７１

86

広報掲載
ポスター掲示

岐南町 岐南町内
保健相談センター

岐南町役場　健康推進
課
058-247-1321

健康寿命延伸のための
普及啓発

岐南町役場　健康推進
課
058-247-1321

87

運動教室 岐南町 岐南町　公民館講堂 9月10日 岐南町役場　健康推進
課
058-247-1321

対象：町民
内容：健康増進のため
の運動

岐南町役場　健康推進
課
058-247-1321
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88

ポスター掲示 岐阜保健所健康増
進課

岐阜保健所 9月中 岐阜保健所健康増進
課

岐阜保健所内にポス
ターを掲示

岐阜保健所健康増進課
（058-380-3004）

89

野菜ファーストキャン
ペーン

岐阜保健所健康増
進課

ショッピングモール 8月31日 岐阜保健所健康増進
課

ショッピングモールに
おいて、野菜摂取を促
すためのキャンペーン
イベントを開催

岐阜保健所健康増進課
（058-380-3004）

90

職場の健康づくり
フォーラム

岐阜保健所健康増
進課

岐阜県図書館 10月8日 岐阜保健所健康増進
課

企業等の健康管理担当
者を対象に、たばこ対
策（受動喫煙対策含
む）に関する研修会を
実施

岐阜保健所健康増進課
（058-380-3004）

91

健康ポイント事業 山県市健康介護課 実施期間
4月1日～3月
31日

山県市健康介護課
℡　0581-22-6838

対象：20歳以上
内容：健診１つ以上と
健康づくりメニューに
取り組んで6ポイント
ためる。　9月は健康
づくりチャレンジ月間
として運動習慣コース
もメニューに含めてい
る。

山県市健康介護課
℡　0581-22-6838

92

菜食健美教室 山県市健康介護課 山県市保健福祉ふれ
あいセンター

6/21　7/25
9/26　10/24
11/28
12/19   1/23
2/20

9：30～13:00 山県市健康介護課
℡　0581-22-6838

対象：市民全般
内容：生活習慣病、運
動、歯と口腔ケア等8
回コースで講義及び調
理実習

山県市健康介護課℡
0581-22-6838
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93

回覧板「活き活き健康
通信」9月号

瑞穂市役所健康推進
課

自治会ごとの回覧板 9月1日～ 瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

健康増進のための自宅
でできる運動方法等を
掲載
「健康増進普及月間」
の期間等の掲載

瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

94

瑞穂市ホームページ
「健康増進月間」周知
活動

瑞穂市役所健康推進
課

瑞穂市ホームページ 9月1日～ 瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

「健康増進普及月間」
の期間等を掲載

瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

95

ポスター掲示 瑞穂市役所健康推進
課

庁舎内、保健センター 9月1日～ 瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

健康増進のための生活
習慣に関連した内容の
ポスターを掲示
「健康増進普及月間」
の期間等の掲示

瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

96

健康相談 瑞穂市役所健康推進
課

保健センター 9月11日 瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

健康増進のための保健
相談および栄養相談を
実施

瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

97

ウォーキング教室 瑞穂市役所健康推進
課

巣南保健センター 9月5日 瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

20歳以上の市内在住者
を対象とし、健康づく
りのためのウォーキン
グ方法を学ぶ

瑞穂市役所健康推進課
℡058-327-8611

98

ポスター掲示 北方町 北方町役場
北方町保健センター

９月 北方町保健センター ポスター掲示 北方町保健センター
058-323-7600
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99

夏休み親子料理教室 北方町 北方町保健センター 7月29日 9：30～13：00 北方町保健センター 成長期の子どもとその
保護者を対象とした正
しい食生活の為の料理
教室

北方町保健センター
058-323-7600

100

健康増進普及月間普
及啓発ポスター掲示

根尾保健センター
本巣保健センター
糸貫保健センター
真正保健センター

9/1～9/30予
定

本巣市健康福祉部健康
増進課　糸貫保健セン
ター

058-320-0500

普及啓発ポスター掲示 本巣市健康福祉部健康
増進課　糸貫保健セン
ター

058-320-0500

101

集団がん検診 恵那市健幸推進課 恵那市役所会議棟 9月7日 9:00～10：30 https://www.
city.ena.lg.jp/k
urashi/life/iry
oukenkou/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内287）

対象：市民
内容：集団がん検診

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内292）

102

集団がん検診 恵那市健幸推進課 山岡農村環境改善セ
ンター

9月26日 9:00～10：30 https://www.
city.ena.lg.jp/k
urashi/life/iry
oukenkou/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内287）

対象：市民
内容：集団がん検診

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内292）

103

若い人ひと健診 恵那市健幸推進課 武並コミュニティーセ
ンター

9月6日 9：00～10：30 https://www.
city.ena.lg.jp/k
urashi/life/iry
oukenkou/ken
shinkensa/wa
kaihitokenshin
/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内287）

対象：
若いひと健診19～39歳
市民
内容：集団健康診査

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内292）
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104

若い人ひと健診 恵那市健幸推進課 岩村コミュニティーセ
ンター

9月28日 9：00～10：30 https://www.
city.ena.lg.jp/k
urashi/life/iry
oukenkou/ken
shinkensa/wa
kaihitokenshin
/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内287）

対象：
若いひと健診19～39歳
市民
内容：集団健康診査

恵那市健幸推進課
0573-26-2111(内292）

105

健康相談 恵那市健幸推進課 岩村保健センター 9月6日 13:30～15:00 https://www.city.
ena.lg.jp/kurashi/
life/iryoukenkou/
kenshinkensa/ke
nkousoudan/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111（内292）

対象：市民
内容：健診結果の見方
　　　禁煙
　　　こころの相談
　　　飲酒問題など

恵那市健幸推進課
0573-26-2111（内292）

106

健康相談 恵那市健幸推進課 恵那市保健センター 9月19日 13:30～15:00 https://www.city.
ena.lg.jp/kurashi/
life/iryoukenkou/
kenshinkensa/ke
nkousoudan/

恵那市健幸推進課
0573-26-2111（内292）

対象：市民
内容：健診結果の見方
　　　禁煙
　　　こころの相談
　　　飲酒問題など

恵那市健幸推進課
0573-26-2111（内292）

107

広報活動 恵那保健所 恵那総合庁舎 9月2日
9月13日

15:00 恵那保健所健康増進課
ＴＥＬ０５７２－２６－１１１
１
内線２６３

庁内放送による県民及
び職員への啓発

恵那保健所健康増進課
TEL０５７２－２６－１１１
１
内線２６３

108

広報活動 恵那保健所 恵那総合庁舎 9月1日～30
日

恵那保健所健康増進課
ＴＥＬ０５７２－２６－１１１
１
内線２６３

ポスター掲示による県
民及び職員への啓発

恵那保健所健康増進課
TEL０５７２－２６－１１１
１
内線２６３

109

健康推進員と歩こ
う！
みんなで楽しくウオー
キング

中津川市
中津川市健康推進員
会

集合場所：付知総合
事務所

9月5日 10時集合 中津川市健康医療課
0573-66-1111

市民対象
ウオーキング

中津川市健康医療課
0573-66-1111
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110

健康推進員と歩こ
う！
みんなで楽しくウオー
キング

中津川市
中津川市健康推進員
会

集合場所：神坂事務
所横湯舟の館

9月18日 10時集合 中津川市健康医療課
0573-66-1111

市民対象
ウオーキング

中津川市健康医療課
0573-66-1111

111

糖尿病食事相談会 安八町保健センター 安八町保健センター 9月13日 9：00～16：30 安八町保健センター
TEL：0584-64-3775

対象：希望者及び、医
療機関からの紹介者
内容：管理栄養士によ
る個別面談（予約制）

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775

112

健康相談 安八町保健センター 安八温泉 9月20日 9：30～11：00 安八町保健センター
TEL：0584-64-3775

対象：希望者
内容：尿検査、体組成計
測、血圧測定、保健師に
よる健康相談、管理栄養
士による食事相談

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775

113

貯筋塾（男性のメタボ
予防教室）

安八町保健センター 安八温泉 9月11日
9月25日

14：00～15：
30

安八町保健センター
TEL：0584-64-3775

対象：75歳未満の男性
で次のいずれかに該当
・腹囲85cm以上または
BMI25以上
・HbA1c5.6～6.5未満
内容：集団保健指導、
筋肉を貯めるストレッ
チ

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

114

おなかキュッとひきし
めサークル（女性のメ
タボ予防教室）

安八町保健センター ハートピア安八 9月18日 14：00～15：
30

安八町保健センター
TEL：0584-64-3775

対象：H30特定健診・健
康増進健診を受診した
20歳～65歳未満の女性
で次のいずれかに該当
・腹囲90cm以上または
BMI25以上
・血圧130以上/85以上
・中性脂肪150以上
・LDLコレステロール120
以上
・HDLコレステロール40
未満
・血糖値HbA1c5.6以上
内容：集団栄養指導、お
なかに効くストレッチ

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775

115

血流観察 安八町保健センター 安八町保健センター 9月6日
9月13日

9：00～12：00
13：00～16：
00

安八町保健センター
TEL：0584-64-3775

対象：国民健康保険に
加入している40歳以上
74歳以下の者
内容：血流観察と生活
改善アドバイス

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775

116

広報紙 安八町役場企画調整
課

全戸配布 9月1日 安八町役場企画調整課
TEL：0584-64-7101

対象：町民全般
内容：9月の町広報紙
にて健康増進普及月間
のＰＲ

岐阜県安八町
担当：保健センター
TEL：0584-64-3775

117

情報提供 海津市 ９月 健康課 市の広報誌に健康増進
普及月間に関する記事
を掲載。

海津市
担当課：健康課
℡：0584-53-1317
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118

広報せきがはらへの
掲載

関ケ原町 関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象：町内全戸
内容：広報せきがはら
（9月号）への掲載
（健康づくりを応援し
ています）

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

119

健康チャレンジ月間 岐阜県 関ケ原町内 9月1日～30
日

岐阜県庁 対象：20歳以上の町民
内容：運動習慣・食生
活のテーマの中から目
標を一つ選び1ヶ月継
続して挑戦してもら
い、週に5回以上実施
ができたら県産品や健
康グッズの抽選に応募
できる。

関ケ原町健康増進セン
ター　　０５８４－４３－３
２０１

120

清流の国ぎふ　健康
ポイント事業

岐阜県 平成31年4月
～令和2年3
月

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象：20歳以上の関ケ
原町民
内容：健康づくりをし
てポイントを貯め、特
典を獲得する。

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

121

特定健診＆がん検診
（大腸・前立腺）＆す
こやか健診＆20・30
代健診

関ケ原町 岐阜県関ケ原町国保
関ケ原診療所、町内
医療機関

9月
4、7、11、
17、18、25日

ＰＭ2:00-
3:00

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

20･30代健診：20-39歳
特定健診：国保40-74
歳　　　　　大腸が
ん：40歳以上
前立腺がん：50歳以上
男性
肝炎ウイルス：主に
40,45,50,55,60歳
すこやか健診：後期高
齢者医療保険加入者

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

122

結核・肺がん検診 関ケ原町 関ケ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

9月26日 関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

結核検診：65歳以上
肺がん検診：40歳以上

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１
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123

健康短期大学 関ケ原町 関ケ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

9月
4、5、17、
18、19、日

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象：申込者
内容：健康運動指導士
による健康についての
講座と運動指導

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

124

健診結果説明会 関ケ原町 関ケ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

9月
3、10、13、
20、24日

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象：20･30代健診、
特定健診、すこやか健
診受診者のうちハイリ
スク者
内容：健診結果の説
明、保健指導

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

125

おとなの健康相談＆
介護相談

関ケ原町 関ケ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

8月13日 AM10時～11
時

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象者：希望者
内容：健康相談、ミニ
健康講座

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

126

いきいきサロン 各地区代表者 町内各所 9月
13、17、20日

対象：各地区の希望者
内容：頭と体に効く食
事

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

127

栄養教室 関ケ原町 関ケ原町国保保健福
祉総合施設やすらぎ

9月9日 関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

対象：希望者
内容：食生活改善推進
員の養成講座

関ケ原町健康増進セン
ター
０５８４－４３－３２０１

128

陣跡制覇ウォーキン
グ

関ケ原町 町内各所 9月29日 関ケ原町地域振興課
０５８４－４３－１１１２

対象：申込者
内容：ウォーキングイ
ベント

関ケ原町地域振興課
０５８４－４３－１１１２
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129 保健センター

ポスターが
到着次第～
最短9月30日
まで

普及啓発のポスターの
掲示

神戸町保健センター

130

各種パンフレット・体
脂肪モデルの設置

垂井町保健センター 垂井町保健センター
タルイピアセンター

9月30日まで 垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021

対象：住民
内容：運動・食事・健
診に関するパンフレッ
トや体脂肪モデルを設
置する。

垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021
E-mail：
hoken@town.tarui.lg.jp

131

生活習慣に関する本
の特別展示

垂井町　生涯学習課
タルイピアセンター

タルイピアセンター 9月30日まで 垂井町　生涯学習課
タルイピアセンター
Tel:0584-23-3746

対象：住民
内容：特設コーナーに
運動・食事などの生活
習慣に関する本を展示
する。

垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021
E-mail：
hoken@town.tarui.lg.jp

132

広報掲載 垂井町保健センター 9月 垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021

対象：住民
内容：健康増進普及月
間の記事を掲載する。

垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021
E-mail：
hoken@town.tarui.lg.jp

133

ポスター掲示 垂井町保健センター 垂井町保健センター 9月30日まで 垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021

対象：住民
内容：健康増進普及月
間のポスターを掲示す
る。

垂井町保健センター
Tel：0584-22-1021
E-mail：
hoken@town.tarui.lg.jp

134

普及啓発（ポスターに
よる広報）

西濃保健所 西濃保健所総合庁舎
及び揖斐総合庁舎

令和元年9月
1日から9月
30日

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（272）

対象：住民全般（来庁
者等）
内容：健診・運動・禁
煙等についてのポス
ターの掲示をする。

岐阜県西濃保健所健康
増進課健康づくり係
電話0584-73-1111
（272）



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

135

対象：一般市民
内容：結核予防週間
（9/24～9/30）とし
て、結核の病状の紹介
と検診受診の勧奨、ま
た症状のある時の病院
受診を勧奨するもの。

136

対象：一般市民
内容：がん征圧月間と
して、各がん検診受診
の勧奨、また、検診の
結果、精密検査が必要
になった場合の病院受
診を勧奨するもの

137

対象：一般市民
内容：健康増進普及月
間として受動喫煙防止
について周知するもの

138 食生活教室 大垣市
大垣市保健センター
上石津保健センター

９月　３日
９月１０日
９月　９日

９時～１２時
９時～１２時
９時～１２時

対象：食生活改善推進
員各地区リーダー
内容：健康増進のため
の理学療法士による講
話と減塩食の調理実習

139 地区伝達講習会 食生活改善協議会
各地区センター

２０か所
９月１０日～
９月２７日

９時３０分～
１２時

大垣市保健センター内
大垣市食生活改善協議

会
０５８４－７５－２３２２

対象：一般市民
内容：健康増進のため
の健康講話と減塩食の
調理実習

大垣市保健センター内
大垣市食生活改善協議

会
０５８４－７５－２３２２

140

ポスターの掲示 大野町 大野町保健センター
内

大野町保健センター
0585-34-2333

普及啓発ポスターを掲
示する

大野町保健センター
0585-34-2333

大垣市保健センター
０５８４－７５－２３２２

大垣市保健センター
０５８４－７５－２３２２

「広報おおがき」への
掲載

大垣市 大垣市全域 ９月１日号
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141 ポスターの掲示 池田町
池田町役場
池田町保健センター

9月中
池田町保健センター
TEL(０５８５)４５－３１９１

町民全般を対象に健康
増進普及啓発ポスター
の掲示を行う

池田町保健センター
TEL(０５８５)４５－３１９１

142

健康にこにこ運動 揖斐川町 町内 4月1日～翌
年3月31日

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511

対象:19歳以上の町内在
住・在勤の方
内容:健康に関する目標を
1か月毎にたて、各自で実
践し、記録をつけてもら
う。

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511
FAX：0585-23-1518

143

いびがわ健幸ポイント 揖斐川町 町内 4月1日～翌
年3月31日

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511

対象:19歳以上の住民
内容：健康づくりに関す
る事業（健幸ポイント対
象事業）に参加し、ポイ
ントをためて応募する
と、抽選で健康づくりに
役立つ景品が当たる。

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511
FAX：0585-23-1518

144

健康診断結果説明会 揖斐川町 町内 9月下旬ころ 揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511

対象：住民
内容：特定健診の結果
の見方等説明会を実施
する。

揖斐川保健センター
TEL：0585-23-1511
FAX：0585-23-1518

145

ポスター掲示 養老町保健センター 養老町保健センター 9月 養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

ポスター掲示 養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

146

健康づくりチャレンジ
月間

養老町保健センター 9月1日～9月
30日

http://www.to
wn.yoro.gifu.jp
/docs/201907
2300060/

養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

対象：20歳以上の町民
内容：「運動習慣」を
テーマに健康づくりに
取り組む

養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025
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147

健康相談 養老町保健センター 養老町保健センター 9月2日 養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

対象：40歳以上の町民
内容：心身の悩みや健
診結果などについての
相談

養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

148

ミニ健康展 養老町保健センター 養老町保健センター 9月6日 養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

対象：一般町民
内容：健康相談、健康
測定（血圧、体脂肪、
身長等）

養老町保健センター
ＴＥＬ0584-32-9025

149

特定健診 輪之内町 安八郡内医療機関 7月～10月 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：40歳～74歳の国
保加入者
内容：メタボリックシンド
ロームに着目した検査項
目での健康診査

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

150

すこやか健診 輪之内町 安八郡内医療機関 8月～10月 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：75歳以上の方
内容：生活習慣病の早
期発見・早期治療を目的
とした健康診査

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

151

清流の国ぎふ　健康
ポイント事業
健康づくりチャレンジ
月間

輪之内町 輪之内町保健セン
ター

8月～9月 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：20歳以上の方
内容：1ヶ月間の記録をつけ
た「チャレンジ記録シート」を
保健センターに提出すると、
健康ポイントを獲得、さらに
応募すると抽選で景品が進
呈されます。

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155
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152

骨粗鬆症検診 輪之内町 輪之内町保健セン
ター

9月6日（金） 9：00～11：00 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象
30.35.40.45.50.55.60歳
の方（年齢基準は4.1）
内容：集団検診（バス検
診）で、レントゲン撮影
（DXA法）を実施

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

153

健康相談 輪之内町 輪之内町保健セン
ター

9月10日（火） 10：00～11：30 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：希望者
内容：心身の健康に関
する相談

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

154

栄養相談 輪之内町 ホッとステーション「わの
うち」

9月11日（水） 14：00～15：00 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：希望者
内容：心身の健康に関
する相談、血圧・体組
成測定

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

155

肺がん・結核検診 輪之内町 ふれあいセンター
大藪防災センター
福束防災センター
輪之内町保健セン

ター

9月18日（水）
9月19日（木）
9月20日（金）

9：00～11：00
13：00～15：00

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：40歳以上の検診
希望者
内容：検診時に喫煙の
リスクや禁煙のポス
ターを掲示

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

156

食生活改善協議会定
例会

輪之内町食生活改善
協議会

輪之内町保健セン
ター

9月24日（火） 9:30～13:00 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：食生活改善協議
会推進員
内容：災害時における
栄養摂取に関する講義
と調理実習

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155
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157

生き活きメンズクッキ
ング

輪之内町 輪之内町保健セン
ター

9月26日（木） 9：30～13：00 輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

対象：希望者
内容：栄養に関する基
礎的、総合的知識や食
生活と健康に関する講
義と調理実習

輪之内町保健センター
Tel：0584-69-5155

158

健康相談 瑞浪市 瑞浪市保健センター 9月18日 9：00～11：30 瑞浪市役所健康づくり課
0572-68-9785

特定健診等の健診結果
の見方、生活改善のポ
イント等

瑞浪市役所健康づくり課
0572-68-9785

159

広報による「みずなみ
健康21」の啓発

瑞浪市 広報みずなみにて、健
康づくり計画啓発のた
め記事を掲載。9/1号
は、「こころ」をテー
マとする。

瑞浪市役所健康づくり課
0572-68-9785

160

家族みんなでラジオ
体操

たじみ健康ハッピープ
ラン脇之島連絡会議

脇之島中央公園 9月17日 6：30～6：45 多治見市保健センター
0572-23-5960

ラジオ体操をきっかけ
に家族で健康づくりに
取り組む

多治見市保健センター
0572-25-3725

161

がん検診 多治見市保健セン
ター

市内各所 多治見市保健センター
0572-23-5960

バス検診 多治見市保健センター
0572-23-5960

162

筋力アップ体操 多治見市保健セン
ター

市内各所 多治見市保健センター
0572-23-5960

健康づくり推進員によ
る貯筋体操を定期的に
18ヵ所で実施
簡単な体操

多治見市保健センター
0572-25-3725
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163

広報誌でのＰＲ 多治見市保健セン
ター

9月1日号 多治見市保健センター
0572-23-5025

・季節の野菜を使った
レシピを紹介し野菜摂
取増進につなげる
・がん検診等の受診の
すすめ

多治見市保健センター
0572-23-5025

164

ＦＭ局でのＰＲ 多治見市保健セン
ター

ＦＭピピ 9月23日 多治見市保健センター
0572-23-6187

・母子保健に関する話 多治見市保健センター
0572-23-6187

165

ケーブルテレビでのＰ
Ｒ

おりべネットワーク㈱ おりべネットワーク㈱ 第３週 随時 多治見市保健センター
0572-23-5025

ケーブルテレビおりべ
ネットワークでのヘル
シー料理レシピの提供

多治見市保健センター
0572-23-5025

166

休日眼科検診 多治見市保健セン
ター

多治見市保健セン
ター

9月8日 9：00～11：30 多治見市保健センター
0572-23-5960

眼圧検査、眼底検査、
簡易視野検査

多治見市保健センター
0572-23-5960

167

広報 土岐市 土岐市保健センター 8月 土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：市民全般
内容：健康増進普及月
間について広報ときに
記事を掲載

土岐市保健センター
TEL0572-55-2010

168

健康講演会 土岐市 土岐市保健センター 9月5日 13：30～15：
00

http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：市民全般
内容：腰痛について医
師による講演会

土岐市保健センター
TEL0572-55-2010
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169

骨づくり教室 土岐市 土岐市保健センター 9月25日 13：00～15：
30

http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：30歳～64歳の女
性
内容：骨粗しょう症予
防のためのセミナー
骨密度測定、医師・栄
養士の講話等

土岐市保健センター
TEL0572-55-2010

170

運動教室 土岐市 土岐市保健センター 9月から2月
まで毎月2回

9:30-11:00 http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：40歳以上の市民
内容：生活習慣病予防
のための運動教室

土岐市保健センター
TEL0572-55-2010

171

生活習慣病予防のた
めの健康教育

土岐市 土岐市保健センター 9月 8：40-11：40 http://www.city.t
oki.lg.jp/

土岐市健康増進課
TEL0572-55-2010

対象：胃がん検診受診
者
内容：野菜摂取の重要
性や目標量、手軽に摂
取量を増やす方法につ
いての普及啓発

土岐市保健センター
TEL0572-55-2010

172

ポスター掲示 東濃保健所 東濃西部総合庁舎 9月1日～30
日

東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内363）

東濃保健所入り口にポ
スター掲示

東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内363）

173

食育指導者研修会 東濃保健所 東濃西部総合庁舎 9月3日（火） 14:00～16:00 東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）

〇対象
児童福祉施設食育担当
者、給食担当者等
〇内容
食物アレルギーについ
て

東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）
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174

食育推進ボランティア
研修会

東濃保健所 土岐市保健センター 9月17日（火） 9:30～13:30 東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）

〇対象
食育推進ボランティア
〇内容
講義・実演「だしのプ
ロから学ぶ減塩料理」

東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）

175

老人福祉施設等給食
関係研修会

東濃保健所 瑞浪市中央公民館 9月26日（木） 14:00～16:00 東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）

〇対象
老人福祉施設調理従事
者等
〇内容
高齢者が美味しく食べ
られる環境づくりにつ
いて　等

東濃保健所健康増進課
保健指導係
0572-23-1111（内377）

176

下呂市健康フォーラ
ム

下呂市
下呂ロータリークラブ

星雲会館 9月29日 13:00～16:00 http://www.ci
ty.gero.lg.jp

健康医療課 減塩と健康づくりを
テーマに講演会を実施

健康医療課

177

ポスターの掲示 高山市 高山市保健センター
及び各支所

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

ポスター掲示による普
及啓発活動

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

178

広報掲載 高山市 広報たかやま ９月１日号 高山市健康推進課
℡0577-35-3160

広報誌による健康増進
普及月間の周知

高山市健康推進課
℡0577-35-3160

179

普及啓発事業 白川村 白川村役場庁舎
南部地区文化会館

9月1日～30
日

05769-6-1311 普及啓発ポスターの掲
示

05769-6-1311
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180
中学3年生・高校生健

診結果説明会
飛騨市

古川中学校　大会議
室

9月20日（金）
16：00～17：

00
古川町保健センター

中３・高校生健診受診
者への結果説明会

古川町保健センター
0577－73－2948

181
中学3年生・高校生健

診結果説明会
飛騨市 神岡中学校　理科室 9月27日（金）

16：00～17：
00

古川町保健センター
中３・高校生健診受診

者への結果説明会
古川町保健センター

0577－73－2948

182
古川中学校　母親委
員会給食試食会健康

講座

古川中学校　ＰＴＡ
母親委員会

古川中学校 9月25日（木）
13：00～13：

30
古川町保健センター

中3健診の結果につい
て

古川町保健センター
0577－73－2948

183 飛まわり会健康教室 飛騨市
飛騨市内各保健セン

ター、公民館

9月3日（火）
9月24日（火）
9月25日（水）
9月30日（月）

9：00～13:00 古川町保健センター
食生活改善推進委員へ
の健康教室　減塩につ

いて

古川町保健センター
0577－73－2948

184

普及啓発 岐阜県飛騨保健所 飛騨総合庁舎内 月間中 飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）

対象：庁舎職員及び来
庁者
普及啓発ポスターの掲
示

飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）

185

普及啓発 岐阜県飛騨保健所 高山市市役所 9月23日 飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）

高山市健康まつり
・食生活に関する展示
・がん検診受診の啓発

飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）
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186

普及啓発 岐阜県飛騨保健所 下呂市交流会館 9月29日 飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）

下呂市健康フォーラム
・食育SATシステムを
使った普及啓発

飛騨保健所　健康増進
課
健康づくり係
0577-33-1111(内線308）

187

ポスター掲示 岐阜県健康福祉部
保健医療課

岐阜県庁 9月中 岐阜県健康福祉部保
健医療課

庁内にポスターを掲示 岐阜県健康福祉部保健
医療課健康推進室
（058-272-1111）

188

健康づくりチャレン
ジ月間

岐阜県健康福祉部
保健医療課

全県下 9月中 岐阜県健康福祉部保
健医療課

対象：県民
内容：県が示す運動習
慣メニューに1ヶ月間
取組んでもらい、健康
ポイント等のインセン
ティブを付与する

岐阜県健康福祉部保健
医療課健康推進室
（058-272-1111）

189

健康増進普及月間に
おける生活習慣病予
防及び健診受診の啓
発

健康増進課 岐阜市保健所
市民健康センター
ふれあい保健セン
ターなど

9月1日～
9月10日

健康増進課 対象：岐阜市民
内容：広報誌やポス
ターを通じて健康増進
普及月間をPRし、生活
習慣病予防のための生
活習慣について啓発す
る。

健康増進課
電話：058-252-7193

190

健康増進普及月間に
おける食生活改善普
及運動への取組

健康増進課 コープぎふ（2店舗） 9月1日
9月3日

健康増進課 対象：岐阜市民
内容：フレイル予防弁
当の販売。リーフレッ
トを通じて食事をおい
しく・バランスよく食
べることの啓発。

健康増進課
電話：058-252-7193
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191

健康増進普及月間に
おける食生活改善普
及運動への取組

健康増進課 イトーヨーカドー
コープぎふ（2店舗）

9月1日～
9月30日

健康増進課 対象：岐阜市民
内容：リーフレットや
ポスター、ポップを通
じて食事をおいしく・
バランスよく食べるこ
との啓発。

健康増進課
電話：058-252-7193

192

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会加納西支部

加納西公民館 9月3日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：加納西地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

193

いきいきサロン(茶屋
新田）

社会福祉協議会日置
江支部

茶屋新田公民館 9月4日 10:00～11:00 社会福祉協議会日置江
支部

対象：日置江(茶屋新
田)地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

194

健康相談 京町自治会連合会
社会福祉協議会京町
支部
中市民健康センター

京町公民館 9月4日 13:30～15:00 中市民健康センター 対象：京町地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

195

健康相談 城西自治会連合会
社会福祉協議会城西
支部
中市民健康センター

城西公民館 9月4日 9:30～11:00 日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：城西地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011

196

健康相談 長森西自治会連合会
社会福祉協議会長森
西支部
岩戸公民館
北一色公民館
中市民健康センター

岩戸公民館
北一色公民館

9月4日
9月6日

9:30～11:00 長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：長森西地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457
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197

岩野田健康相談 岩野田自治会連合会 岩野田公民館 9月5日 9:30～10:30 岩野田自治会連合会 対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

198

大洞サロン 社会福祉協議会芥見
南支部

大洞西集会場 9月5日 9:30～11:00 社会福祉協議会芥見南
支部

対象：芥見南地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

199

健康相談 金華自治会連合会
社会福祉協議会金華
支部
金華公民館
中市民健康センター

金華公民館 9月5日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：金華地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

200

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会加納東支部

加納東公民館 9月5日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：加納東地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

201

長良東健康・育児相
談サロン

長良東自治会連合会 長良東公民館 9月5日 10:00～11:00 長良東自治会連合会 対象：長良東地区住民
等
内容：健康・育児相談
　　　健康教育
「Let'sウォ－キン
グ」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

202

西荘西いきいきサロ
ン

社会福祉協議会市橋
支部

西荘公民館 9月6日 9:30～11:00 社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501
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203

城西サロン 社会福祉協議会城西
支部

城西公民館 9月6日 10:00～11:30 社会福祉協議会城西支
部

対象：城西地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011

204

鷺山健康講座 鷺山公民館
社会福祉協議会鷺山
支部

鷺山公民館 9月7日 9:30～10:30 鷺山公民館 対象：鷺山地区住民等
内容：健康教育「がん
の予防」

鷺山公民館
☎：058-294-1665

205

出前講座
健康と運動習慣

岐阜障がい者就業支
援センター

岐阜市民福祉活動セ
ンター

9月8日 10:15～11:15 岐阜障がい者就業支援
センター

対象：就労している知
的・身体・精神障がい
者
内容：健康教育

南市民健康センター
電話：058‐271‐8010

206

健康相談 芥見東自治会連合会
社会福祉協議会芥見
東支部
中市民健康センター

芥見東公民館 9月9日 9:30～10:30 東部ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：芥見東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

207

健康相談 柳津自治会連合会 柳津事務所 9月9日 10:30～12:00 柳津ふれあい保健セン
ター

対象：岐阜市民
内容：健康相談

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

208

友楽園 友楽園 友楽園 9月9日 10:00～11:00 友楽園 対象：友楽園利用者
内容：健康教育「生活
習慣病を予防しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501
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209

健康相談 早田自治会連合会
早田公民館
中市民健康センター

早田公民館 9月9日 9:30～10:30 日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：早田地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011

210

健康相談 島自治会連合会
島公民館
中市民健康センター

島公民館 9月9日 9:30～10:30 日光ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：島地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011

211

天池サロン 長森東自治会連合会
社会福祉協議会長森
東支部
中市民健康センター

天池公民館 9月10日 13:00～15:00 長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：長森東地区住民
等
内容：閉じこもり予防

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457

212

岩滝サロン 社会福祉協議会岩支
部

岩滝公民館 9月10日 9:30～11:30 社会福祉協議会岩支部 対象：岩地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

213

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会市橋支部

市橋公民館 9月10日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

214

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会茜部支部

茜部公民館 9月10日 13:30～14:30 南部ふれあい保健セン
ター

対象：茜部地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688



令和元年度 健康増進普及月間における取組の概要 岐阜県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

215

子育て支援（就園前
の児の集い）

社会福祉協議会三輪
南支部

北東部コミュニティセ
ンター

9月10日 10:30～12:00 社会福祉協議会三輪南
支部

対象：三輪南地域の就
園前の児と保護者(み
わっこすくすく)
内容：食育SATシステ
ムによる食事診断

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：058-229-0577

216

高校生食育セミナー 岐阜市 済美高校 9月10日 10:50～12:40 南市民健康センター 対象：済美高校の生徒
内容：地産地消の調理
実習

南市民健康センター
電話：058-271－8010

217

池ノ上サロン 社会福祉協議会島支
部

池ノ上公民館 9月11日 9:30～11:00 社会福祉協議会島支部 対象：島地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011

218

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会本荘支部

本荘公民館 9月11日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：本荘地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

219

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会厚見支部

厚見公民館 9月11日 9:30～11:00 南部ふれあい保健セン
ター

対象：厚見地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

220

健康相談 鶉自治会連合会 鶉公民館 9月11日 9:30～11:00 柳津ふれあい保健セン
ター

対象：日置江地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650
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221

徹明サロン 社会福祉協議会徹明
支部

徹明公民館 9月11日 10:00～11:30 社会福祉協議会徹明支
部

対象：徹明地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：252-0632

222

上尻毛サロン 上尻毛老人クラブ 上尻毛公民館 9月11日 13:00～15:00 西部ふれあい保健セン
ター

対象：地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

西部ふれあい保健セン
ター
電話：058-293－4058

223

新堀サロン 新堀自治会連合会
ボランティア

新堀公民館 9月11日 10:00～12:00 西部ふれあい保健セン
ター

対象：地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

西部ふれあい保健セン
ター
電話：058-293－4058

224

長良サロン 社会福祉協議会長良
支部

長良天神神社 9月11日 10:00～12:00 社会福祉協議会長良支
部

対象：地区住民
内容：健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

225

薮田いきいきサロン 社会福祉協議会市橋
支部

ダイワハウス岐阜支
社

9月11日 9:30～11:00 社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

226

藍川サロン 社会福祉協議会藍川
支部

松風苑公民館 9月12日 10:00～11:00 社会福祉協議会藍川支
部

対象：藍川地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：058-229-0577
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227

いきいきサロン(華西
団地）

社会福祉協議会日置
江支部

華西団地 9月12日 10:00～11:00 社会福祉協議会日置江
支部

対象：鶉(華西団地)地
区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

228

元気・健康講座 市橋自治会連合会
社会福祉協議会市橋
支部
市橋ふれあい保健セ
ンター

市橋コミュニティセン
ター

9月12日 13:30～15:30 市橋自治会連合会
社会福祉協議会市橋支
部
市橋ふれあい保健セン
ター

対象：市橋地区住民
内容：健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

229

健康相談 社会福祉協議会芥見
支部
中市民健康センター

東部コミュニティセン
ター

9月12日 9:30～10:30 東部ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：芥見地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

230

いきいきサロン(中鶉） 社会福祉協議会鶉支
部

鶉公民館 9月13日 10:00～11:00 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉(中鶉)地区住
民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

231

北山サロン 社会福祉協議会芥見
東支部

北山公民館 9月13日 13:00～15:00 社会福祉協議会芥見東
支部

対象：芥見東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

232

健康相談 長森北自治会連合会
社会福祉協議会長森
北支部
長森北公民館
中市民健康センター

長森北公民館 9月13日 9:30～10:30 長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：長森北地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457
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233

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会鏡島支部

鏡島公民館 9月13日 １3:30～
15:00

市橋ふれあい保健セン
ター

対象：鏡島地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

234

いきいきサロン(次木） 社会福祉協議会日置
江支部

次木公民館 9月17日 10:00～11:00 社会福祉協議会日置江
支部

対象：日置江(次木)地
区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター
電話：058-279-3650

235

いきいきサロンの集
い

社会福祉協議会市橋
支部
東組老人会

東組公民館 9月17日 10:00～12:00 東組老人会 対象：市橋(西荘東)地
区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

236

樹木サロン 長森東自治会連合会
社会福祉協議会長森
東支部
中市民健康センター

長森東公民館 9月17日 10:00～11:00 長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：長森東地区住民
等
内容：閉じこもり予防

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457

237

あなたの食事をサッと
ジャッジ！！

岐阜市 南市民健康センター 9月17日 9:00～11:30 南市民健康センター 対象：幼児薬物塗布対
象者の保護者
内容：食育SATシステ
ムによる食事診断

南市民健康センター
電話：058-271-8010

238

本郷サロン 社会福祉協議会本郷
支部

本郷公民館 9月18日 10:00～11:30 社会福祉協議会本郷支
部

対象：本郷地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：252-0632
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239

健康相談 白山自治会連合会
社会福祉協議会白山
支部
白山公民館
中市民健康センター

白山公民館 9月18日 13:30～15:00 中市民健康センター 対象：白山地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

240

健康相談 梅林自治会連合会
社会福祉協議会梅林
支部
梅林公民館
中市民健康センター

梅林公民館 9月18日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：梅林地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

241

健康相談 長森南自治会連合会
社会福祉協議会長森
南支部
長森南公民館
中市民健康センター

長森南公民館 9月18日 9:30～10:30 長森ふれあい保健セン
ター
中市民健康センター

対象：長森南地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457

242

須賀こんしんクラブ 社会福祉協議会市橋
支部
須賀こんしんクラブ
(老人会)

須賀公民館 9月18日 9:30～11:30 社会福祉協議会市橋支
部
須賀こんしんクラブ(老人
会)

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

243

岩野田北健康相談 岩野田北自治会連合
会

岩野田北公民館 9月18日 9:30～10:30 岩野田北自治会連合会 対象：岩野田北地区住
民等
内容：健康相談
　　　健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

244

早田サロン 社会福祉協議早田支
部

美島公民館 9月18日 13:30～15:00 社会福祉協議会早田支
部

対象：早田地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

日光ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1011
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245

藍川サロン 社会福祉協議会藍川
支部

加野団地公民館 9月19日 10:00～11:00 社会福祉協議会藍川支
部

対象：藍川地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：058-229-0577

246

いきいきサロン(南鶉） 社会福祉協議会鶉支
部

千種公民館 9月19日 10:00～11:00 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉(南鶉)地区住
民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター電話：058-279-3650

247

太田サロン 社会福祉協議会長良
西支部

太田公民館 9月19日 10:00～11:30 社会福祉協議会長良西
支部

対象：地区住民
内容：健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

248

筋トレサポーター前期
フォローアップ研修

岐阜市 北部コミュニティセン
ター

9月19日 13:30～16:00 北市民健康センター 対象：岐阜市いきいき
筋トレサポーター
内容：筋トレ体操実技

北市民健康センター
電話：058-232-7681

249

鷺山健康・育児相談 鷺山自治会連合会 鷺山子ども館 9月19日 10:00～11:00 鷺山自治会連合会 対象：鷺山地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育「子育
てのお話」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

250

野村サロン 社会福祉協議会芥見
支部

野村公民館 9月19日 9:30～11:30 社会福祉協議会芥見支
部

対象：芥見地区住民等
内容：骨密度検査
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866
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251

本荘北サロン 社会福祉協議会本荘
支部

M’ｓスタジオ 9月19日 10:00～11:30 社会福祉協議会本荘支
部

対象：本荘地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

252

水海道サロン 長森東自治会連合会
社会福祉協議会長森
東支部
中市民健康センター

水海道公民館 9月19日 13:00～15:00 長森ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：長森東地区住民
等
内容：閉じこもり予防

長森ふれあい保健セン
ター
電話：058-249-0457

253

三輪北サロン 社会福祉協議会三輪
北支部

山県岩公民館 9月19日 10:00～11:30 社会福祉協議会三輪北
支部

対象：三輪北地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

北東部ふれあい保健セ
ンター
電話：058-229-0577

254

山の手サロン 社会福祉協議会岩野
田支部

三田洞団地集会所 9月19日 10:00～14:00 社会福祉協議会岩野田
支部

対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

255

あすなろサロン 長良東自治会連合会 サンライフ岐阜 9月20日 10:00～12:00 長良東自治会連合会 対象：地区住民
内容：健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

256

いきいきサロン(東鶉） 社会福祉協議会鶉支
部

新栄公民館 9月20日 10:00～11:00 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉(中鶉)地区住
民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター電話：058-279-3650
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257

筋トレサポーター前期
フォローアップ研修

岐阜市 西部コミュニティセン
ター

9月20日 13:30～16:00 北市民健康センター 対象：岐阜市いきいき
筋トレサポーター
内容：筋トレ体操実技

北市民健康センター
電話：058-232-7681

258

健康相談 岩自治会連合会
社会福祉協議会岩支
部
中市民健康センター

岩公民館 9月20日 9:30～10:30 東部ふれあい保健セン
ター中市民健康センター

対象：岩地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

259

柿か瀬サロン 社会福祉協議会木田
支部

柿か瀬公民館 9月20日 13:00～15:00 社会福祉協議会木田支
部主事

対象：地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

西部ふれあい保健セン
ター
電話：058-293－4058

260

いきいきサロン（西川
手）

岐阜市社会福祉協議
会厚見支部

西川手公民館 9月24日 10:00～11:30 南部ふれあい保健セン
ター

対象：厚見地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

南部ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6688

261

今嶺いきいきサロン 社会福祉協議会市橋
支部

今嶺公民館 9月24日 10:00～11：
30

社会福祉協議会市橋支
部

対象：市橋地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501

262

健康相談 華陽自治会連合会
社会福祉協議会華陽
支部
華陽公民館
中市民健康センター

華陽公民館 9月24日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：華陽地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632
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263

骨密度測定 岐阜市 北市民健康センター 9月24日 9:30～11:00 北市民健康センター 対象：岐阜市民
内容：骨密度測定と結
果説明及び「骨粗鬆症
予防について」健康教
育

北市民健康センター
電話：058-232-7681

264

あすなろサロン 長良東自治会連合会 岐山公民館 9月25日 10:00～12:00 長良東自治会連合会 対象：地区住民
内容：健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

265

三田洞東サロン 老人クラブ連合会 三田洞東公民館 9月25日 10:00～12:00 老人クラブ連合会 対象：岩野田地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育「結核
に注意しよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

266

健康相談 木之本自治会連合会
社会福祉協議会木之
本支部
中市民健康センター

木之本公民館 9月25日 9:30～11:00 中市民健康センター 対象：木之本地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632

267

いきいきサロン(西鶉） 社会福祉協議会鶉支
部

西元清水野公民館 9月26日 10:00～11:00 社会福祉協議会鶉支部 対象：鶉(西鶉)地区住
民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター電話：058-279-3650

268

健康相談 明徳自治会連合会
社会福祉協議会明徳
支部
明徳公民館
中市民健康センター

明徳公民館 9月26日 13:30～15:00 中市民健康センター 対象：明徳地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

中市民健康センター
電話：058-252-0632
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269

健康相談 日置江自治会連合会 日置江公民館 9月26日 9:30～11:00 柳津ふれあい保健セン
ター

対象：日置江地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

柳津ふれあい保健セン
ター電話：058-279-3650

270

食生活改善推進員養
成講座

岐阜市 南市民健康センター 9月26日 9:45～13:00 南市民健康センター 対象：岐阜市民　養成
講座終了後ボランティ
アとして活躍する人
内容：塩分摂取と生活
習慣病・野菜摂取につ
いて

南市民健康センター
電話：058-271-8010

271

常磐介護予防教室 社会福祉協議会常磐
支部

常磐公民館 9月26日 10:00～12:00 社会福祉協議会常磐支
部

対象：地区住民
内容：健康教育「低栄
養に気を付けよう」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

272

南山サロン 社会福祉協議会芥見
東支部

南山公民館 9月26日 9:30～11:30 社会福祉協議会芥見南
支部

対象：芥見南地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

273

岩田坂サロン 社会福祉協議会岩支
部

岩田坂公民館 9月27日 9:30～11:30 社会福祉協議会岩支部 対象：岩地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

274

健康相談 岐阜市社会福祉協議
会三里支部

三里公民館 9月27日 9:30～11:00 市橋ふれあい保健セン
ター

対象：三里地区住民
内容：健康相談
　　　健康教育

市橋ふれあい保健セン
ター
電話：058-268-6501
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275

第2平和老人クラブ 長良西第2平和老人
クラブ

長良スポーツプラザ 9月27日 11:30～12:00 長良西第2平和老人クラ
ブ

対象：長良西第2平和
老人クラブ会員
内容：健康教育「元気
で長生きするために」

北部ふれあい保健セン
ター
電話：058-210-1501

276

光団地サロン 社会福祉協議会方県
支部

輝団地公民館 9月27日 13:00～15:00 社会福祉協議会方県支
部主事

対象：地区住民
内容：健康教育「高齢
者の健康づくり」

西部ふれあい保健セン
ター
電話：058-293－4058

277

紅葉ヶ丘サロン 社会福祉協議会芥見
東支部

紅葉ヶ丘公民館 9月27日 13:00～15:00 社会福祉協議会芥見東
支部

対象：芥見東地区住民
等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866

278

岩田サロン 社会福祉協議会岩支
部

岩田公民館 9月30日 9:30～11:30 社会福祉協議会岩支部 対象：岩地区住民等
内容：健康相談
　　　健康教育

東部ふれあい保健セン
ター
電話：058-241-8866


