
開催日時 ：令和５年８月２日(水)・３日(木) 各10時～16時

令和５年度

「こども霞が関見学デー」
のご案内

●熱中症予防のため、水分補給を行うなど対応をお願いします。
なお、イベント会場内では、水分補給以外の飲食はご遠慮ください。

●お子様が迷子にならないよう、近くで保護者の方が目を離さないようにお願いします。
万が一、迷子になってしまった場合には、1階総合受付までご相談ください。

●移動には階段も利用できますが、踏み外しなどお怪我がないようにご注意ください。

●ゴミは、各自でお持ち帰りください。

●お荷物はお預かりできませんので、各自で管理をお願いします。

●写真・動画の撮影はイベント会場および食堂・レストラン・休憩所のみ可能です。
ロビーや廊下など、他の場所では撮影できませんのでご注意ください。

●各プログラムの様子は、報道による取材、イベント風景の撮影のほか、後日、ホーム
ページや広報誌・ＳＮＳなどへの掲載（写真・動画等）を予定しておりますので、
あらかじめご了承ください。

＆

ご来場の皆さまへお願い
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本館

１階総合受付
（東側）

【地下1階】
食堂、
そば・うどん専門店、
弁当販売、パン屋、
コンビニ、薬局

【１階】
喫茶

（タリーズコーヒー）

受付

休

正面玄関

階
段

階段

喫茶

休

飲

休飲

階段

１階

受付

全体マップ（厚生労働省＆環境省）

別館２階
（講堂）

● 休憩・お食事処のご案内 ●

仮設会議室

青エレベーター
地下1階～2階、11階、
19階～26階

黄エレベーター
地下1階～2階、
11階～19階
※うち２台は、3階～10階
の各階にも止まります。

赤エレベーター
地下1階～11階

･･･厚生労働省プログラム
（２階～18階、駐車場）

駐車場

渡りろうか

･･･環境省プログラム
（15階、22階）

こども霞が関見学デー限定
特別メニューがあります！

食堂ではオムライスや
お子様ランチ★

&
そば・うどん専門店ではお子
様にプリンとりんごジュース
のサービスがあります！

【26階】
中華レストラン
（龍幸）

エレベーター



厚生労働大臣とお話ししよう！

保育士さんのお仕事を体験してみよう

きみも技能五輪の金メダリストをめざそう！！
体験イベントもあるよ！

●事前予約型プログラム ●自由参加型プログラム

みどり色はオンラインで
開催しているよ！

アニメで学ぶ はたらくルール！
～これっておかしい？ＲＪアウトを見つけよう～

教えて！日本の臓器移植
～臓器移植ネットワークではたらく人や臓器移植を受

けた人があなたの疑問を解消～

厚 生 労 働 省 プ ロ グ ラ ム 案 内

オンライン国際会議に参加しよう！

夏休み特別企画 リアル クイズノック塾！
～伊沢拓司さんと考える

私の将来のキャリアプランと年金～

ものづくり体験教室
～ものづくりのプロ【テクノインストラクター】と
いっしょにオリジナルイルミネーションプレートやロ

ボハンドをつくろう

検疫所ってどんなところ?
～クアランと一緒に検疫所について学ぼう！！～

一緒に学ぼう！食べ物の安全！！

君もクイズに挑戦して、
お医者さんにかかる達人になろう！

危険な薬物をやっつけろ！
ゲームをしながら楽しく学ぼう！

夏休みの自由研究はこれで決まり！
水道クイズ（実験あり）と、さわれる水道管の模型展示

～参加者にはプレゼントあり！～

きちんと学ぼう。薬物乱用防止のこと

うんちやおしっこ・血液を
検査するとなにがわかるかな？

～白衣を着て臨床検査を体験しよう‼～

見て、聞いて、触れてみて！
「歯科技工士」のお仕事

「ぞうけつかんさいぼうのはたらきを知ろう！」
～病気の人を助ける大切なしくみを
わかりやすくおしえるよ！～

骨髄バンクのドナー登録を知ろう！

夏休みの自由研究もこれで解決！
ハーティといっしょに学ぼう！
臓器移植ってどんな医療？

学ぼう、臓器移植！
～これでみんなも臓器博士！～

絵で学ぶ戦争体験

むかしあそび体験

ほじょ犬、ほそうぐについて、学んでみよう！

戦中・戦後の人々のくらしを知ろう。

ドキドキおしごと探検隊
～安全道場に潜入！これできみもあんぜん博士！～

働く人の「ココロ」と「カラダ」をカガクする
～ 学んでみよう 体験しよう ～

くるみんやくるみんのおともだちの
ぬりえをしよう！

未来絵日記
～家族で行きたい場所やしたいことをかいてみよう～

こども霞が関見学デー限定
雇用環境・均等局名刺づくり

アンコンシャスバイアスクイズ
＆

理想の労働環境について親子で考えてみよう！

９

10

８

12

11

15

14

13

19

18

17

16

21

20

24

23

26

25

28

27

30

29

22

１

２

３

４

５

６

７

厚生労働省のTwitterではイベントの

空き状況などをツイートしているよ！

こうせいろうどうしょう

あ じょうきょう
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どうろ くるまにちゅうい 🚙

厚 生 労 働 省 案 内 マ ッ プ

ひびやこうえんがわ

日比谷公園側

こっかいがわ

国会側

（エレベータ）

せんようだい きょうようだい かいぎしつ

専用第21・共用第９会議室

会場
出入口

１７階

会場
出入口

外会場
駐車場

車に気をつけてね！
くるま き
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オンライン国際会議に参加しよう！

学ぼう、臓器移植！
～これでみんなも臓器博士！～

ほじょ犬、ほそうぐについて、学んでみよう！

働く人の「ココロ」と「カラダ」をカガクする
～ 学んでみよう 体験しよう ～

８

15
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22

ドキドキおしごと探検隊
～安全道場に潜入！これできみもあんぜん博士！～

21

合同庁舎5号館 国会側玄関

スタンプ
ポイント
⑦

スタンプポイント②
この部屋のどこかにあるよ

さがしてね！

スタンプポイント③
この部屋のどこかにあるよ

さがしてね！



厚 生 労 働 省 案 内 マ ッ プ

ひびやこうえんがわ

日比谷公園側

こっかいがわ

国会側

（エレベータ）

せんようだい かいぎしつ

専用第15会議室

５

１２階

会場
出入口

会場
出入口
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会場
出入口

会場
出入口

１８階

ひびやこうえんがわ

日比谷公園側

こっかいがわ

国会側

（エレベータ）

せんようだい かいぎしつ

専用第22～24会議室

９
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君もクイズに挑戦して、
お医者さんにかかる達人になろう！

①病気になったとき、ケガをしたとき、どうする？
②おうちで治療を続けるための機器がたくさんあるよ。何に使うかわかるかな？

危険な薬物をやっつけろ！
ゲームをしながら楽しく学ぼう！

うんちやおしっこ・血液 を
検査するとなにがわかるかな？

～白衣を着て臨床検査を体験しよう‼～

見て、聞いて、触れてみて！
「歯科技工士」のお仕事

９
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16

きみも技能五輪の金メダリストをめざそう！！
体験イベントもあるよ！

４

ものづくり体験教室
～ものづくりのプロ【テクノインストラクター】といっしょにオリジナルイルミネーションプレートや

ロボハンドをつくろう

５

一緒に学ぼう！食べ物の安全！！

夏休みの自由研究はこれで決まり！
水道クイズ（実験あり）と、さわれる水道管の

模型展示
～参加者にはプレゼントあり！～

1918

検疫所ってどんなところ?
～クアランと一緒に検疫所について学ぼ

う！！～

むかしあそび体験

くるみんやくるみんのおともだちの
ぬりえをしよう！

未来絵日記
～家族で行きたい場所やしたいことをかい

てみよう～

こども霞が関見学デー限定
雇用環境・均等局名刺づくり

アンコンシャスバイアスクイズ
＆

理想の労働環境について親子で考えてみよう！
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スタンプポイント①
この部屋のどこかにあるよ

さがしてね！

スタンプポイント④
この部屋のどこかにあるよ

さがしてね！



●事前申込型プログラム

●自由参加型プログラム

４

環 境 省 プ ロ グ ラ ム 案 内
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さかなクンに、海で生きるお魚たちと環境に関するお話を
していただきます。

協力：株式会社アナン・インターナショナル、
一般社団法人SD BlueEarth・青い地球を育む会

熱中症のしくみ、対策について学びながら、実際に「日なた」「日かげ」
などで暑さ指数を測って、その違いを比較します。

色鉛筆を使って、心に残った景色や生きものの絵を描き、大きな日
本地図に貼り付けます。
子どもたちの目に映る自然の姿を、みんなで描いて感じましょう。

国立公園で自然を守る仕事をしているレンジャー（自然保護官）になりきって、私た
ちと一緒に自然保護について考えてみませんか？
（レンジャー服を着て記念写真も撮れます。）

さかなクンの「海をめぐる環境のおはなし」

熱中症予防のために「暑さ指数（あつさしすう）」をはかってみよう

ここで見つけた！ みんなで作る自然マップ

子どもパークレンジャー任命式

「地球温暖化」「脱炭素」「カーボンニュートラル」について、大学生からわかりやす
く説明してもらいます。まだ知らないことを知って、周りの友達と差をつけちゃおう！
夏休みの自由研究のヒントがみつかるかも？君の知らない世界がきっと待っている！

協力：環境ロドリゲス ecoSMILE

ecoSMILE アカデミー

地球にはたくさんの生き物がいます。海や山、川や空にはどんな生き物
がいるでしょう？
折り紙で動物を作って、みんなでジオラマを完成させましょう！

協力：独立行政法人環境再生保全機構

折り紙アートでSDGs「生物多様性について考えよう！」

エコドライブについて学んでいただくため、エコドライブ
シミュレータ体験を通じて、かっこいいドライバーを目指
していただきます。

地球に優しいエコドライブを学ぼう

東日本大震災から12年。
福島のことや、地震、津波、原子力発電所の事故について学
び、福島の未来について考えてみましょう。

一緒に考えよう「福島、その先の環境へ。」

環境省のキャラクター「ごーやん」
「君野イマ・ミライ」の塗り絵を楽
しみましょう！

塗り絵コーナー

ゼロカーボンアクション30をテーマに振り付けしたダンス
を環境省職員が教えます！ダンスをきっかけに、脱炭素に
つながるアクションを学んでみませんか？

みんなで！グリーンダンス

生物多様性に関するブース展示やゲームを通じて生物多様性を体感してみましょう！
環境省のレンジャー（自然保護官）がみんなからの質問にお答えします！

生物多様性ってなんだろう？

※当日、７⃣ブースにて整理券を配布します

ごーやん

そのほか、22階の会場ではパネル展示
や、自由に見て持って帰れるパンフ
レットなども用意しています！
ぜひ来てみてくださいね。

開催時間：両日とも ①11:00～11:20 ②14:00～14:20
※8/3の会場は、整理券配布時に職員の案内に従ってください。
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● サービス案内 ●

休

･･･トイレ

･･･休憩所

･･･おむつ交換可能なトイレ

飲 ･･･自販機、給水機

環 境 省 案 内 マ ッ プ

受付
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受付
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※事前応募で当選した方
のみ会場にお越し下さい

８月３日(木) 14:30～15:00
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合 同 庁 舎 ５ 号 館 地 下 休 憩 所 案 内 マ ッ プ

･･･トイレ

･･･おむつ交換可能なトイレ

飲 ･･･自販機、給水機

･･･車いす用トイレ

･･･階段

◆ サービス案内 ◆

B1階

しょくじていきょう １１：３０～１４：３０
きゅうけいじょ １３：３０～

しょくいんしょくどう

ばいてん

パン

やっきょく

きゅうけい
じょ

そば
うどん

きゅうけ
いじょ

コンビニエンス
ストア

合同庁舎５号館

26かい

23～25かい ―

22かい

20・21かい ―

19かい

18かい

17かい

13～16かい ―

12かい

３～10かい ―

２かい

１かい

B1かい 飲 休

飲

飲

飲

飲

ちかてつ丸の内線
霞ヶ関駅方面出口

迷子や気分が悪くなったら、

１階総合受付へ行こう！

まいご きぶん わる

かいそうごううけつけ い

休 ･･･休憩所

食 ･･･食事処

食

食

食

食

･･･オストメイト設置トイレ
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乳幼児をお連れの方へ

乳幼児をお連れの方、
ベビーカー・車いすをご利用の方へ

＜おむつ交換ができるトイレについて＞

１、２階にベビーベッドを設置しているトイレがあります。

１階 ２階

入り口はこ
ちらです。

入り口はこ
ちらです。

階段 階段

講堂へ

＜授乳室について＞

授乳室としてご利用いただけるスペースを用意しております。
ご利用の際はスタッフにお声がけください。



正面玄関
階段

１階

受付

外会場（駐車場）への移動は、次のとおりお進みください。

①受付横の廊下、もしくはエレベーターゲートを出て国会側玄関へ。
②国会側玄関の自動扉を出て左へ進むと、【運搬用台車を利用される
皆さまへ】の表示が見えるので、表示通りに右側へ道路を渡ります。
③渡って左、道路沿いにあるコーンの内側をお進みください。

警備室の角を右に曲がると正面が駐車場会場です。

ベビーカー、車いすをご利用の方へ

駐車場

仮設会議室

道路②

③

道路は社用車等、頻繁に車が通ります。
お子様から目を離さないよう、また横断
時には十分に注意ください。

国会側玄関

①

喫茶
（タリーズ）

警
備
員

エレベーター



スタンプを集めて
素敵なプレゼントを
もらおう！
（数が無くなり次第終了です）

すべてのスタンプ
を押せたらこの台
紙を１階総合受付
にもってきてね！

スタッフ
チェック欄

厚生労働省

スタンプ ①

1２階イベント会場
（専用第15会議室）

環境省

22階イベント会場
（環境省第１会議室）

スタンプ ⑤

環境省

22階イベント会場
（環境省第１会議室）

スタンプ ⑥

厚生労働省

１８階イベント会場
（専用第２２会議室）

スタンプ ④

厚生労働省

１７階イベント会場
（専用第２1会議室）

スタンプ ②

厚生労働省

外会場 駐車場
（講堂横駐車場）

スタンプ ⑦

厚生労働省

１７階イベント会場
（共用第９会議室）

スタンプ ③




